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चुप्पी 
मुुँह पर धरली चुप्पी मैंने......*  
किससे अपना मन खोल ूं 
किससे मन िी बातें बोल ुँ 
बचपन में थीं माँ बोलीं  
मुझसे अपना मन खोलो  
जो है मन में मुझिो बोलो 
माँ से जब मन अपना  खोला  
किपा था भीतर सबिुि बोला 
माँ बोली ये ठीि नहीं है 
दुकनया िी यह रीत नहीं है 
लड़िी हो ऐसा मत बोलो 
सोचो भी तो पहले तोलो 
तुमसे ये सरोिार नहीं है 
िुि भी सोचो अकधिार नहीं है 
मुुँह पर धरली चुप्पी मैंने...... 
कििाह हुआ तो पकत जी बोले 
मुझसे अपना मन खोलो  
जो है मन में मुझिो बोलो 
किर से अपना मन खोला  
थोड़ा सोचसमझिर बोला 
सुनी पकत ने मन िी बात  
बोले तुम हो औरत जात 
िुि सीमायें रखा िरो 
अपनी हद में रहा िरो 
मुुँह पर धरली चुप्पी मैंने...... 
िुि कदन बीते बच्चे बोले 
चुप्पी तोड़ो माँ  तुम बोलो  
अपने मन िी गाँठे खोलो 
लगा मुझे अब मैं बोल ुँगी 

कजतनी परतें सब खोल ुँगी 
मुक्त गगन िी पूंिी बनिर 
आज मुखर सी मैं हो ल ुँगी 
बच्चे बोले  जब मैं बोली  
माँ तुम भी हो कितनी भोली 
गया समय अब नया रूंग  है  
आज सभी िा नया ढूंग है 
तुम न इसे समझ पाओगी 
समझ तुम्हारी बहुत तूंग है 
मुुँह पर धरली चुप्पी मैंने...... 
एि कदन आया आुँखे बन्द 
भीतर दब गए सारे िन्द 
शब्दों भािों िी दुकनया सूंग 
साूंसें भी पड़ गयी थीं मन्द 
ऊपर पहुुँची यम जी बोले 
तुम सृकि िी अनुपम रचना 
रोिे क्यों हो अपने िचना 
िोई बूंधन यहाँ नहीं है  
िुि ना यहाँ गलत-सही है 
सोचा चुप्पी तोड़ ही डाल ुँ 
मन िी बातें बोल ही डाल ुँ 
खोला  मुुँह तो मैंने देखा  
मुुँह िे भीतर जीभ नहीं थी  
बस  मोटी जूंजीर पड़ी थी 
शब्द ख न से सने पड़े थे 
भाि कितर िर िहीं खड़े थे 
अब िैसे उनिो सहलाऊुँ  
मन पीड़ा िैसे बहलाऊुँ   
िोई ना उपाय बचा था  
शब्द ना िोई हाय बचा था 
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