
लोक और प्रकृति दोनों एक-दूसरे के पूरक हैं- आशा पाण्डेय ओझा 'आशा' 
 
 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा' समकालीन सातहत्य में एक जाना-पहचाना नाम हैं। आप राजस्थान के मारवाड़ से आिी हैं 
और राजस्थान ही नहीं बल्कक देशभर में अपनी रचनाओं के माध्यम से एक छाप छोड़िी हैं, जानी जािी हैं। बाल-
सातहत्य, दोहा, ग़ज़ल, गीि, मुक्िछंद कतविा िथा आलोचना-समीक्षा में न केवल तलखिी हैं बल्कक सम्मातनि भी होिी 
हैं। प्रस्िुि है, एक सशक्ि और खरे लेतकन बहुि सहज िथा वात्सकयमयी व्यल्क्ित्व की धनी आशा जी से हहदी ग़ज़ल 
के चर्चचि युवा कतव, संपादक एवं समीक्षक के० पी० अनमोल का संवाद। 
 
के०पी० अनमोल- जन्म, बचपन और तशक्षा कहाँ और तकन पतरल्स्थतियों में रही, जानना चाहेंगे। 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- मेरा जन्म तपिाश्री तशवचंद ओझा, मािा श्रीमिी राम प्यारी ओझा के यहाँ ओतसयाँ, तज़ला
- जोधपुर में हुआ। लगभग ढाई साल की उम्र में मैं अपनी मौसी के साथ जो तक मेरी चाची भी थीं, दादी के पास 
छत्तीसगढ़ चली गई थी। मेरी प्रारंतभक तशक्षा छत्तीसगढ़ में हुई। लगभग चौथी क्लास पढ़ने के बाद में वापस ओतसयाँ 
लौट आई तिर मेरी पूरी स्कूली तशक्षा ओतसयां में हुई और कॉलेज स्िर की पढ़ाई एम०ए०, एल०एल०बी० जोधपुर से 
हुई। पढ़ाई में मैं बचपन से ही ठीक थी। पढ़ने में रूतच तनरंिर बनी रही। 
के०पी० अनमोल- पढ़ने का शौक़ तकस उम्र से पैदा हुआ? इसके पीछे क्या कारण रहे? 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- पढ़ने का शौक़ मुझे लगभग पाँचवी क्लास से शुरू हुआ। जब मैं छत्तीसगढ़ से वापस 
ओतसयां लौटी िब मैंने पाया तक पापा के पास एक छोटा-सा पुस्िकालय हमारे घर के ऊपर वाले कमरे में हुआ करिा 
था, तजसमें रामायण, महाभारि, कई िरह के पुराणों के साथ-साथ ग़ातलब, मज़बूर, पे्रमचंद, हजारी प्रसाद तिवेदी की 
पुस्िकें , तवनोबा भावे जी, तववेकानंद जी,स्वामी दयानंद सरस्विी जी पर भी पुस्िकें  थीं। िकरीबन दो सौ-ढाई सौ 
पुस्िकों की लाइबे्ररी थी पापा की। उसके अतितरक्ि घर में कई पत्र-पतत्रकाएँ आिी थीं। उनमें से सोयतवि रूस, 
इल्ण्डया टुडे तनयतमि आिी थीं। 
 
जब पापा ने देखा तक मैं यह सब बड़ी-बड़ी पुस्िकें , पत्र-पतत्रकाएँ पढ़िी हूूँ िो उन्होंने मेरे पढ़ने के तलए लोटपोट, 
चंपक, पराग, नंदन जैसी पतत्रकाएँ भी मंगवानी शुरू की। मुझे देखकर धीरे-धीरे मेरी अन्य भाई- बहनों ने भी पढ़ना 
शुरू तकया। मैंने देखा तक पापा तदन भर पढ़िे थे कोई न कोई पुस्िक। तिर दुकान जािे वक्ि अपने साथ ले जािे। 
हमारा मेतडकल का तबजनेस था। पापा दोपहर में हॉल्स्पटल टाइम के बाद जब थोड़ा फ्री होिे िब भी पढ़िे। मेरा भी 
अतधक समय पापा के साथ व्यिीि होिा था। इसी कारण शायद मेरी भी पढ़ने की आदि बचपन से ही पड़ गई। 
के०पी० अनमोल- आशा जी, आपका तपिाजी के साथ तवशेष स्नेह रहा है। इसके पीछे क्या कुछ कारण रहे? तकस िरह 
याद करिी हैं उन्हें? 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- हाँ, यह सच है तक पापा शुरू से मेरे आदशश रहे हैं। उनका व्यल्क्ित्व मुझे प्रभातवि करिा 
था। वे बहुि जुझारू थे। पूरा गाँव उनका बहुि आदर करिा था। वे बहुि ज्ञानी थे। अंगे्रज़ी, हहदी, राजस्थानी के साथ-
साथ असमी, बंगाली, छत्तीसगढ़ी भी जानिे थे। वे कािी गंभीर लेतकन बहुि सहज-सरल थे। उन्होंने मात्र 25 वषश की 
अवस्था में अपने तपिा को खो तदया, उसके बाद अपने मािा, भाई-बहनों की तज़म्मेदारी तबना तकसी तझझक के उठाई। 
हम साि बहनों को बहुि स्नेह तदया। उन्होंने पूरी कोतशश की तक हम आत्मतनभशर बनें। हम सबको पढाने-तलखाने की 
भी भरपूर कोतशश की। 
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उनकी जीवन-शैली बहुि संयतमि थी। समय से सोना, समय से जगना, संयतमि भोजन करना। रहने का िौर-िरीक़ा 
भी बहुि ही व्यवल्स्थि और साफ़-सुथरा था। उनके व्यल्क्ित्व में वह हर गुण था, तजससे तक प्रभातवि हुआ जा सकिा 
था। स्कूल से इिर मेरा अतधकिर समय पापा के साथ पापा की दुकान पर बीििा था, यही कारण था तक मैं अन्य बहनों 
से उनको कहीं और अतधक गहराई से जान पायी, समझ पायी। पापा ग़रीब लोगों को दवाई तबना पैसे दे देिे थे। गाँव में 
शायद इकलौिी बाइक हुआ करिी थी उनके पास, राजदूि। दुकान चूूँतक स्टेशन पर थी और घर गाँव में था िो दुकान 
से लौटिे वक़्ि अक्सर तकसी बुजुगश को अपने साथ बाइक पर बैठाकर गाँव में लेकर आिे। गाँव में तकसी बच्चे को 
एजुकेशन के तलए आगे जोधपुर, जयपुर कहीं ले जाना होिा िो उसके साथ जािे। गाँव के तकसी व्यल्क्ि को स्वास््य 
संबंधी समस्याओं के चलिे जोधपुर, जयपुर, तदकली हॉल्स्पटल जाना होिा िो उनके साथ जािे। सबके सहयोग की 
उनकी  जैसी प्रवृतत्त तवरले ही लोगों में पायी जािी है। 
 
उनकी सबसे बड़ी ख़ूबी यह थी तक वे बहुि संवेदनशील थे। वे 1963 में 18 वषश की उम्र में बी०एससी िामेसी कर चुके 
थे। 20 वषश की उम्र में ख़ुद का तबजनेस शुरू कर चुके थे। पढे़-तलखे और व्यस्ि होने के बावजूद वे घर-पतरवार पर भी 
पूरा ध्यान देिे थे। उन्हें घर को बहुि तसस्टमैतटक रखना पसंद था। उनके बच्चे  एकदम साि-सुथरे और वले मैनडश रहें 
उसके तलए भी वे हफ़्िे में एक बार बैठाकर क्लास ज़रूर लेिे थे। 
 
देतखए तपिा के नाम से मैं तकस कदर भाव में बह गई हूूँ तक बस उन्हीं पर बाि तकए जा रही हूूँ। कुल तमलाकर मेरे तपिा 
का व्यल्क्ित्व ऐसा व्यल्क्ित्व था, जो सही मायने में पौरुषत्व था। संभावनाओं और संवेदनाओं से पौरुषत्व। मेरे भीिर 
आज जो भी है, 70% उनकी देन है। 
 
के०पी० अनमोल- इस प्रसंग से एक बेह्िरीन व्यल्क्ित्व को जानना हुआ। आपको भी और ठीक से समझने में मदद 
तमली। आपके लेखन की शुरुआि कैसे और तकन पतरल्स्थयों में हुई? लेखन के आरंतभक दौर का पतरवेश कैसा रहा? 
तकन रचनाकारों ने उस समय प्रभातवि तकया? 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- पढ़िे-पढ़िे जाने कब िुकबंदी करने लगी थी, मुझे ख़ुद पिा नहीं चला। मैं बाि-बाि में 
िुकबंदी करके जवाब देने लग गई थी। पहली व्यवल्स्थि कतविा मैंने शायद आठवीं क्लास में तलखी। हुआ यूूँ तक हमारे 
गाँव की एक लड़की की दहेज की माँग के चलिे हत्या कर दी गई िब मैं आठवीं क्लास में पढ़िी थी। माहेश्वरी समाज 
ने मुझे बोलने के तलए मंच पर बुलाया था, तजसमें हज़ारों की संख्या थी। प्रवाह-प्रवाह में मैंने कब, कैसे कतविानुमा बािें 
कह दीं ख़ुद मुझे भी नहीं पिा, तजसकी चचा लंबे समय िक पूरे गाँव में चली। नवीं कक्षा में वह कतविा एक मैगजीन में 
छपी थी, 'दहेज का दैत्य' नाम से- 
हमने खींच ली दहेज तकस दैत्य पर िलवार, 
अब ना सहेंगे अपने ऊपर इसका अत्याचार। 
कुछ इस िरह की कतविा थी वह। मैगजीन अभी भी मैं संभाल कर रखी हुई है। तिर कॉलेज के तदनों में जलिे दीप, 
नवज्योति, सूयशनगरी, प्रभाि ख़बर, श्रृंग सूत्र  जय श्रृगं जैसी जोधपुर, तवजयनगर, जयपुर से तनकलने वाली कई पत्र-
पतत्रकाओं में तनयतमि रचनाएँ छपने लगी लेतकन बाि यह थी तक यह बाि घरवालों को पिा भी नहीं थी तक मेरी 
रचनाएँ छप रही हैं। तबना सरनेम तलखे केवल आशा नाम से भेज देिी थी। राजस्थान पतत्रका की पाठक-पीठ में भी कई 
बार मेरी तटप्पतणयाँ आई थीं। डायरी तलखने लगी थी इसीतलए पाठक से कब लेखक की यात्रा िय कर ली, पिा नहीं 
चला। न ही उसके तलए कोई तवशेष प्रयास करने पड़े। बस बचपन में बहुि पढ़ा, स्कूल में भी बहुि बड़ी लाइबे्ररी होिी 
थी श्री वधशमान जैन उच्च माध्यतमक तवद्यालय, ओतसयां में, मैं लंच टाइम में 5 तमनट में खाना खाकर वहाँ होिी थी। 
ख़ाली पीतरयड में मैं वहाँ होिी थी। कभी स्कूल जकदी पहुूँच जािी िो वहाँ होिी थी। मेरी स्कूल के लाइबे्रतरयन खेिहसह 
जी हर नई तकिाब आिे ही मुझे जारी भी कर देिे थे। 
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कबीर दास, मीरा बाई, िुलसीदास, सूरदास, मल्कलक मुहम्मद जायसी से लेकर पे्रमचंद, जयशंकर प्रसाद, आचायश 
हजारी प्रसाद तिवेदी, महावीर प्रसाद तिवेदी, तनराला, पंि, तदनकर, मोहन राकेश, महादेवी वमा, चंद्रबरदाई, अमीर 
खुसरो, मैतथलीशरण गुप्ि, अयोध्याहसह उपाध्याय 'हतरऔध', उषा तप्रयंवदा, मन्नू भंडारी के साथ-साथ उन तदनों आने 
वाली िमाम बाल पुस्िकें , गद्य और पद्य समांिर पढ़िी रही। इस शौक ने नवीं कक्षा में हहदी सातहत्य लेने की ललक 
जगा दी। गे्रजुएशन िक हहदी रखा, उसके बाद एल०एलबी की लेतकन मन िो हहदी सातहत्य में ही रमिा रहा। हाई 
कोटश में पै्रल्क्टस करिे हुए भी मैंने हहदी सातहत्य में स्वयंपाठी तवद्याथी के िौर पर एम०ए० तकया। उन दो सालों में भी 
कॉलेज की लाइबे्ररी में श्री नरपि हसह लाइबे्रतरयन हुआ करिे थे, मेरे पढ़ने की लगन देखकर मेरे नाम, ख़ुद के नाम, 
कई और अपने सहयोगी कमशचारी के नाम मुझे पुस्िक जारी कर देिे थे। 15 पुस्िक लािी, 15 तदन में पढ़कर लौटा 
देिी। 
 
के०पी० अनमोल- एक सातहत्यकार के तलए हमारे यहाँ की व ेकौनसी ल्स्थतियाँ-पतरल्स्थतियाँ हैं, तजन्हें बदलिे हुए 
देखना चाहेंगी? 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- एक मतहला सातहत्यकार को हमेशा से ही दोयम समझा जािा है। लोग िारीि करेंगे 
उसकी िो कहेंगे सीधी है या कहेंगे ख़ूबसूरि है या कहेंगे िेज़ है। यह कोई नहीं कहेगा तक वह लेतखका कैसी है। लोगों 
के मूकयांकन करने का िरीका ठीक नहीं है। पुरुष और स्त्री के बीच में तवभेद करिे हैं, जो तक सवशथा अनुतचि है। 
आलोचना, समालोचना के के्षत्र में भी देखिी हूूँ तक स्त्री के लेखन पर तवमशश बहुि कम होिा है। उनके लेखन पर शोध 
बहुि कम होिा है। मंचों पर उसको तबठाया जािा है िब भी िादाद कम रहिी है जबतक लेखन के के्षत्र में ल्स्त्रयाँ 
आजकल पुरुषों के बराबर हो चुकी हैं। तकसी भी के्षत्र में हों, अपने हंड्रेड परसेंट एिर्टसश के बाद भी स्त्री को दोयम 
समझा जाना उतचि नहीं है। इसके अतितरक्ि घर-पतरवार में भी स्त्री के लेखन के महत्व को समझना चातहए और उसे 
समुतचि समय देना चातहए क्योंतक अभी िक अतधकांश लेतखकाएँ घर, पतरवार, समाज, तरश्िेदारी के जाल में उलझी 
हुईं अगर थोड़ा-बहुि समय तनकाल पािी हैं िो अपनी नींद और आराम के समय से ही वह समय तनकालिी है, जबतक 
घर-पतरवार और समाज सबको चातहए तक वह उसके लेखन की कद्र करिे हुए उसे अपना एक तनल्श्चि समय तलखने
-पढ़ने के तलए दे। उसे अपनी तदशा में आगे बढ़ने दे। 
 
के०पी० अनमोल- आपका एक साथ सातहत्य की अनेक तवधाओं में सातधकार दख़ल है। कैसे मैनेज करिी हैं अपना 
लेखन? 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- लेखन को मैनेज करने के तलए ऐसा कुछ तवशेष प्रयास कभी मुझे करना नहीं पड़ा। तजस 
समय, जो तवद्या तदमाग में आई, तजस तवधा के भाव तदमाग़ में आए बस उन्हें टाँक तलया। तवतवधिाएँ मुझे पसंद हैं, 
एकरसिा तनराश करिी है, बोतझल लगिी है। अगर आपके पास तलखने-पढ़ने का पयाप्ि समय है, उस समय आप 
कहानी, समीक्षा, आलोचना कर लीतजए। समय कम है िो आप ग़ज़ल, गीि, दोहे, सोरठे, चौपाई, घनाक्षरी कह 
लीतजए। तवधा कोई भी हो, अगर एक बार आपके मन को भा जािी है, आपको समझ आ जािी है, उस पर आपकी 
पकड़ बन जािी है िो उसमें कहना, उसमे तलखना, पढ़ना बहुि ही आनंददायक और सहजिापूणश लगने लगिा है। 
वैसे भी बचपन से ही मैंने गद्य और पद्य बराबर पढ़ा इसतलए मेरी रुतच दोनों में बराबर रूप से बनी हुई है। 
 
के०पी० अनमोल- इन सब तवधाओं में कौनसी एक तवधा को मन के अतधक क़रीब पािी हैं? 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- मैं गीि, दोहे और बालगीिों में ख़ुद को बहुि कंिटश महसूस करिी हूूँ। इसका कारण है  
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तक बंधकर नहीं बैठना पड़िा है। कम समय होिे हुए भी आप अपने तवचारों को भली-भांति प्रकट कर पािे हैं। मन 
मल्स्िष्क में जो ही ख़याल िैरने लगिा है िुरंि प्रभाव से दोहा बन जािा है। एक बार एक मुखड़ा बन जाए िो गीि के 
अंिरे बनना बहुि सहज हो जािा है लेतकन कहानी, उपन्यास में ऐसा नहीं है। एक बार हम तलखिे हुए उठ जािे हैं िो 
दुबारा वापस बैठिे वक़्ि िक थीम ही बदलने लगिी है, तवचारों में भटकाव आने लगिा है। उसमें कसाव लाने के तलए 
बहुि अतधक समय देना पड़िा है इसीतलए गीि, ग़ज़ल, दोहे, लघुकथाएँ, बाल सातहत्य में समय के प्रबंधन के तहसाब 
से सहूतलयि महसूस होिी है और तजसमें सहूतलयि महसूस होिी है, आदमी की तप्रय तवधाएँ भी वही बन जािी हैं िो 
यूूँ समझ लीतजए की पद्य तवधाओं में ख़ुद को ज़्यादा सहज पािी हूूँ। 
के०पी० अनमोल- आपकी रचनाओं में लोकरंग िथा प्रकृति पूरी जीवंििा के साथ तमलिे हैं। इसके पीछे कोई ख़ास 
कारण? 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- उफ्फ़! इस प्रश्न से िो एक गहरी नींद में सोया ददश तछड़ गया। मेरा बचपन मािा-तपिा से 
दूर छत्तीसगढ़ में बीिा। शायद मािा-तपिा से दूर रह रही एक छोटी बच्ची को उनके प्यार-दुलार से वंतचि होकर जो 
एकाकी समय तबिाना पड़ा, उस एकाकीपन की तरकत्ता, पीर को भरिे-भरिे उसकी जगह प्रकृति ने ले ली होगी। 
मािा-तपिा से दूर दादी और चाची के पास जो पे्रम तमलना चातहए था, वह नहीं तमला। अपने पापा को याद करिे हुए मैं 
अतधकिर एकांि में बैठ जाया करिी थी। 
मुझे याद है, मैं उनको याद करिे-करिे कई बार रोिे-रोिे जहाँ बैठी होिी, वही सो जािी थी। जाने तकिनी देर बाद 
उठिी िब भी मैं वहीं होिी थी। ख़ुद को अकेला ही पािी थी। मैं अपने तपिा और पतरवार की याद में कभी बादलों को 
तनहारिी, कभी पेड़ों को, कभी पशु-पतक्षयों को, कभी दादी के घर से अटे खेिों को, कभी उन खेिों के पास से बहिे है 
नदी-नालों को, मैं अपना समय इसी िरह व्यिीि करिी थी। कई बार खाट पर लेटे-लेटे बादलों में अपने मािा-तपिा 
की छतव को साकार तकया करिी थी। शायद वही पल रहे होंगे, जब मुझे प्रकृति बहुि अपनी-सी, सगी-सी लगने लगी 
होगी। उन्हीं क्षणों में मुझे उससे अनुराग हुआ होगा और वह मेरे भीिर उिरिी गई होगी। 
रही बाि लोक-रंग की िो मेरा बचपन गाँव में लोक के बीच बीिा। चाहे वह छत्तीसगढ़ हो, चाहे राजस्थान। मैंने लोक 
को बहुि क़रीब से तजया। मैं अतधकिर बुजुगों के बीच में बैठिी, उनकी बािें, उनकी लोकोल्क्ियाँ उनके मुहावरे, 
उनके गीि उनसे सुन-सुन कर अपने भीिर उिारिी रहिी थी। उस प्रतिया में लोक मेरे भीिर रमने लगा। तिर इस 
लोक के महत्व को बहुि गहराई से जाना, पहचाना, समझा और मुझे लगा तक यह लोक ही िो मेरा जीवन है, जहाँ 
प्रकृति जैसी ही सादगी है, सरलिा है, आत्मीयिा है और बहुि गहरी जड़ें हैं। अपनी जड़ें प्रकृति को भी तप्रय हैं और 
लोक पे्रमी को भी और मुझे तप्रय लगने लगा यह लोक। ज्यों-ज्यों समझ आिी गई त्यों-त्यों लोक मेरा होिा गया और 
आज आपके इस प्रश्न से समझ में आया तक लोक और प्रकृति दोनों एक-दूसरे की पूरक हैं, लोक है िभी प्रकृति है, 
प्रकृति है िभी लोक है। 
के०पी० अनमोल- आशा जी, आपसे संवाद के ज़तरए बहुि कुछ सीखना संभव हुआ। आपने अपना क़ीमिी समय तदया, 
धन्यवाद। 
आशा पाण्डेय ओझा 'आशा'- आपका भी बहुि धन्यवाद। शुभकामनाएँ। 

के पी अनमोल का जन्म 19 तसिम्बर को सांचोर-राजस्थान में जन्म। हहदी सातहत्य में 
एम.ए। ग़ज़ल संग्रह इक उम्र मुकम्मलप्रकातशि। तवतभन्न पत्र-पतत्रकाओं में रचनाओं का 
प्रकाशन। आकाशवाणी एवं दूरदशशन से रचनाओं का प्रसारण। काव्य रत्न सम्मानसे 
पुरस्कृि।  
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