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आस्तीन के साँप 
 

हम भारत के भाग्य-विधाता, 
संस्कृवत-सभ्यता के पुरोधा, 
वरश्ते-नातों के पवित्र बंधन, 
परंपरा-वमत्रता को वनभाते। 

कर्नी-करनी में अंतर न करते, 
वरश्ित में विश्िास न करते, 
एक-दूजे का सार् वनभाते, 

रामायण के राम बनते, 
महाभारत के कृष्ण बनते, 

राष्ट्र-प्राण पे्ररणा के द्योतक बनते, 
जन-गण-मन, िंदे मातरम्, 
जय हहद के उद्घोषक बनते। 
भारत-भू को स्िर्णणम-सुंदर, 

विश्िगुरु बनाने के सपने बुनते। 
िेद, पुराण, रामायण, महाभारत, 

संवहता जैसे गं्रर्ों को पढ़ते। 
गायत्री मंत्र के उच्चारण से 

वदन का शुभारंभ करते। 
िीर भगत हसह, वशिाजी, 

महाराणा के शौयथ को पढ़ते। 
रानी लक्ष्मीबाई, पन्नाधाय, 

पविनी, हाडी रानी की 
बवलदानी गार्ा को सुनते। 

महािीर, गौतम बुद्ध, गुरु गोहिद, 
नानक—सबका ध्यान लगाते। 
हम राम-सी मयादा में रहकर 

बहन-बेवियों का सम्मान करते। 
हम क्षमाशील, संयम धारण कर 

अहहसा को अपना धमथ मानते। 
हम सरस्िती, काली, दुगा, 

चामंुडा की पूजा करते। 
हम शतु्रओं के नर-मंुड 

गले लिका रण में युद्ध करते। 
भारत माँ की रक्षा में हम 

अपने प्राणों को सदैि तजते। 
वनज स्िार्थ-पूर्णत, लोभ-लालच में 

हम आस्तीन के साँप न बनते। 
हम भारत माँ के बेिे हैं, 
भारत माँ के चरणों में 

शीश अपना झुकाते हैं। 
कसम खाकर भारत माँ की, 
अब ऐलान हमें करना होगा। 
पल रहे आस्तीन के साँपों के 

फन को पैरों से अब कुचलना होगा। 
विश्िासघाती, गद्दार, मक्कारों को 

अब धरा से वमिाना होगा। 
भारत माँ की छवि करें धूवमल, 

सभ्यता-संस्कृवत पर करें प्रहार— 
ऐसे बॉलीिुड से भी दूर रहना होगा। 

बहन-बेवियों की अस्स्मता की 
अब लाज रखनी है अगर तो, 
आस्तीन के साँपों के फन को 
पैरों से अब कुचलना होगा। 
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