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आधा आकाश, अधूरी उडान 
 
प्रस्त्तािना - 
सृरि के रंगमंर् पर स्त्री, पुरुष और प्रकृरत के सभी रंग 
रमलकर जीिन का ताना-बाना बुनते हैं। प्रकृरत ने हमें 
जैरिक रूप से रभन्न बनाया, लेरकन इंसानी सभ्यता ने 
उस रभन्नता को सामारजक और व्यािहाररक बंधनों की 
बेरडयों में बदल रदया। आज जब हम प्रगरत के रथ पर 
सिार होकर 21 िीं सदी के तीसरे दशक में खडे हैं, तब 
भी यह सिाल उतना ही मौजूद है रक क्या समाज का हर 
रहस्त्सा अपनी पूरी क्षमता और गररमा के साथ उडान 
भर पा रहा है? यह रिमशच केिल अरधकारों की सूखी मांग 
नहीं है, बल्कक यह हमारे सामूरहक मानस, हमारी 
अथचव्यिस्त्था और हमारी सांस्त्कृरतक रे्तना को 
झकझोरने का एक प्रयास है। 
संस्त्कारों की ढाल और भीतर का दं्वद्व बर्पन की 
दहलीज पर कदम रखते ही रखलौनों के रंग और खेलने 
के तौर-तरीके रु्पके से तय कर रदए जाते हैं। लडकों को 
रसखाया जाता है रक रोना कमजोरी की रनशानी है और 
लडरकयों को सहनशीलता का मूक पाठ पढ़ा रदया जाता 
है। यह जो शुरुआती परिररश का ही एक ढरा है, िह 
आगे र्लकर दोनों के मनों पर गहरा और अदृश्य बोझ 
डाल देता है। पुरुष जीिन भर अपनी भािनाओं को 
दबाने के तनाि में जीता है, जो उसे भीतर ही भीतर 
अिसाद और अकेलेपन की ओर धकेलता है। 
िहीं जो लोग समाज के तय रकए गए दो दायरों (स्त्री 
और पुरुष) से इतर एक अलग पहर्ान लेकर पैदा होते 
हैं, उनका ददच तो और भी गहरा है। समाज उनकी 

आंतररक पहर्ान को स्त्िीकार करने के बजाय उनका 
उपहास उडाता है, रजससे िे गहरे आत्म-अलगाि और 
मानरसक आघात से गुजरते हैं। यह अनुकूलन इतना 
गहरा होता है रक कई बार सक्षम और सफल लोग भी 
अपनी योग्यताओं पर संदेह करने लगते हैं, ओर ि े
अपनी योग्यता का प्रदशचन ही नहीं कर पाते। इसे 
िैर्ाररक स्त्तर पर खुद को कमतर आंकने की प्रिृरि 
कहा जाता है। 
श्रम की कीमत और सिा का संतुलन - 
यरद हम जीिन के व्यािहाररक और आर्थथक पक्ष को 
देखें, तो रिसंगरतयाँ और साफ नजर आती हैं। घर की 
र्ारदीिारी के भीतर सुबह से रात तक रबना थके रकया 
जाने िाला घरेलू काम और अपनों की देखभाल, 
कभी भी देश की उत्पादकता या आय के आंकडों में दजच 
ही नहीं होता। अंतराष्ट्रीय श्रम संगठन के िैल्श्िक 
आंकडे बताते हैं रक इंसारनयत की गाडी को र्लाने के 
रलए जो रबना िेतन का देखभाल का काम होता है, 
उसका तीन गुना से अरधक रहस्त्सा अकेले मरहलाएं 
संभालती हैं। जब यही पैर घर से बाहर रनकलते हैं, तो 
िहां भी रु्नौरतयाँ कम नहीं होतीं। समान योग्यता और 
समान समय देने के बािजूद, आज भी िैल्श्िक स्त्तर पर 
कामकाजी मरहलाओं को पुरुषों की तुलना में लगभग 20 
प्ररतशत कम पाररश्ररमक रमलता है। जबरक 
घर की रजम्मेदाररयों में कोई कमी नही आती। कृरष और 
असंगरठत के्षरों में तो यह खाई और भी र्ौडी है। बडे 
कॉपोरेट दफ्तरों या नीरत-रनधारक संस्त्थाओं के शीषच पर 
पहुुँर्ने के रास्त्ते में एक अदृश्य दीिार हमेशा खडी 
रहती है, रजसे पार करना रकसी भी साधारण पृष्ठभूरम से 



आने िाले व्यल्क्त के रलए आज भी भागीरथ प्रयास 
जैसा है। लोकतांररक व्यिस्त्था ने मतदान की शल्क्त तो 
सबको बराबर दी, लेरकन जब नीरतयों को आकार देने 
और सिा के संर्ालन की बात आती है, तो प्ररतरनरधत्ि 
की तस्त्िीर धंुधली हो जाती है। हाल के िषों में कानून 
बनाकर रिधारयकाओं में मरहलाओं के रलए 33 प्ररतशत 
सीटों के आरक्षण की व्यिस्त्था की गई है, जो रक 
एक स्त्िागत योग्य और ऐरतहारसक कदम है। परंतु 
िास्त्तरिक बदलाि तब आएगा जब ज़मीनी स्त्तर पर 
काम करने िाले जनप्ररतरनरध स्त्ितंर होकर सुरक्षा, 
बजट और रिकास के रनणचय खुद लेने के रलए सशक्त 
होंगे, न रक रकसी पाररिाररक प्रभाि की छाया में काम 
करेंगे। 
सारहत्य के दपचण में सुलगते सिाल- सारहत्य हमेशा से 
समाज के इन बदलते और सुलगते सिालों को अपनी 
संिेदनशीलता से सहेजता आया है। मध्यकाल की 
रूरढ़यों के बीर् जब मीराबाई ने राजसी िैभि और 
सामारजक बंधनों को त्यागकर अपनी अल्स्त्मता की 
घोषणा की थी, तो िह तात्कालीन व्यिस्त्था के रखलाफ 
एक मूक ककतु बेहद मजबूत प्ररतरोधी स्त्िर था। 
आधुरनक युग की शुरुआत में जब महादेिी िमा ने 
भारतीय समाज में नारी के बंधनों का तार्थकक 
रिश्लेषण अपनी गद्य रर्नाओं में रकया, तो उन्होंने 
आने िाली कई पीरढ़यों की सोर् की रदशा बदल दी। 
पे्रमरं्द के कथा-संसार की ‘धरनया’; जहाँ ग्रामीण 
पररिेश के आर्थथक और सामारजक शोषण के रखलाफ 
डटकर खडी होती है, िहीं समकालीन दौर की मन्नू 
भंडारी और कृष्णा सोबती जैसी लेरखकाओं ने इंसानी 
मन के भीतर र्लने िाले अंतदं्वद्वों, रबखरते ररश्तों और 
स्त्ितंर अल्स्त्तत्ि की र्ाह को बेहद संजीदगी से उकेरा। 
बदलाि की यह बयार अब और आगे बढ़ी है। आज का 
संिेदनशील सारहत्यकार समाज के उस सबसे 
उपेरक्षत और हारशये पर पडे रहस्त्से-थडच जेंडर के 
जीिन के आर्थथक बरहष्कार, सामारजक रतरस्त्कार और 
उनके मानिीय अरधकारों के ददच को भी अपनी 
कहारनयों और उपन्यासों का मुख्य रिषय बना रहा है। 

यह सारहत्य हमें याद रदलाता है रक रकसी भी व्यल्क्त 
की मनुष्यता और उसके सपने इस बात से तय नहीं 
होने र्ारहए रक उसने रकस शारीररक पहर्ान के साथ 
जन्म रलया है। 
रनष्कषच - 
‘आधा आकाश’ तब तक अपनी पूरी आभा के साथ नहीं 
र्मक सकता, जब तक उसकी उडानों पर 
सामारजक रूरढ़यों और आर्थथक परािलंबन के पहरे 
रहेंगे। यह बदलाि रकसी एक िगच की दूसरे पर जीत 
का नहीं, बल्कक एक ऐसे संिेदनशील और न्यायपूणच 
समाज के रनमाण का है जहाँ हर नागररक को अपनी 
क्षमता के अनुसार रखलने का पूरा अिसर रमले। जब 
हमारी सोर् रूरढ़यों से मुक्त होगी, जब श्रम को उसका 
सही मूकय रमलेगा और जब नीरत-रनमाण में सबकी 
समान भागीदारी होगी, तभी हम एक सच्रे् 
समतामूलक समाज के रक्षरतज को छू पाएंगे। सारहत्य 
इसी िैर्ाररक क्ांरत की नींि रखता है, रजस पर एक 
सुंदर भरिष्य की इमारत खडी होनी है। 
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