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टूटती वजजनाएँ  
बिजली की तरह पूरे गाँव में खिर फैल गई बक सलोनी 
अपनी दोनों िेबटयों के साथ ससुराल से लापता है । 
ससुराल व मायके वाले अपने-अपने स्तर पर उसको 
तलाष रहे थे और लोग अटकले लगा रहे थे ।  
“कहाँ गई होगी ? पाँच बदन पहले ही तो मायके आई थी । 
बकतनी उदास थी। शायद ससुराल में कोई दुख होगा ? 
अरे कैसा दुख ? दामादजी ने स्वयं पसंद करके बववाह 
बकया था वो भी बिना दहेज के, मुझे तो लगता है बववाह 
से पहले कहीं कोई चक्कर था। हाँ, लगता तो कुछ ऐसा 
ही है, देखा नहीं, शादी से पहले कैसी हँसती 
बखलबखलाती रहती थी और शादी के िाद तो उसे 
मुस्कराते भी नहीं देखा। लगता है, अि भाग गई है अपने 
पे्रमी के साथ।  
अरे नहीं, ऐसी तो नहीं थी। मैने तो सुना था बक िेटा नहीं 
होने की वजह से दुखी थी। दो िेबटयाँ तो पहले ही गोद में 
हैं ही, एक बगरवा चुकी थी और इस िार भी गभज में िच्ची 
ही थी। हो सकता हैं इसी से दुखी होकर कहीं बकसी कुएँ
-िावड़ी में......। 
बजतने मुहँ उतनी िातें। 

उसके साथ क्या हुआ ? वो कहाँ गई होगी ? बकस हाल 
में होगी ? ऐसे ही कई प्रष्नों की एक लम्िी फेहबरस्त मेरे 
बदमाग मे भी थी । 
िचपन की सहेबलयाँ थी हम , साथ खेल कर िड़ी हुई 
और एक ही बदन शादी के िँधन में िँध कर गाँव से बवदा 
हो गई । उसके िाद तो जि वो मायके आती, मैं ससुराल 
में होती और मैं मायके आती ति वह ससुराल होती । िीते 
चार सालो मे मुष्ष्कल से चार या पाँच िार हमारी 
मुलाकात हुई होगी । इसी िीच सलोनी दो जुड़वाँ िेबटयों 
की माँ िन गई और मेरी गोद भी एक िच्ची से भर गई । 
उन्हीं मुलाकातों में मैंने महसूस बकया बक सलोनी अि 
पहले वाली सलोनी नहीं रह गई थी, बजसका िोलना-
िबतयाना , हँसना-बखलबखलाना सिका मन मोह लेता 
था। उदासी और परेषानी तो उसके पास भी नहीं 
फटकती थी । बकतनी मस्त और चुलिुली लड़की थी वो। 
न शमज-न संकोच, हर वक्त मस्ती, अल्हडपन, शरारतें 
कभी गंभीर तो रह ही नहीं सकती थी । 
वही सलोनी अि नपे-तुले शब्दों में िातें करने लगी थी। 
िहुत जरूरी होने पर मुस्करा देती, बखलबखला कर 
हँसना तो जैसे भूल ही गई। मैं समझ नहीं पा रही थी बक 
बवपरीत पबरष्स्थबतयों में भी हालात से समझौता करके  



बजन्दाबदली से बजन्दगी जीने वाली इस लड़की को 
अचानक क्या हो गया ? िहुत पूछने पर एक िार उसने 
िताया बक उसके ससुराल वालों को उसकी ऐसी 
िचकानी हरकतें पसंद नहीं हैं। 
लेबकन िात बसफज  इतनी ही नहीं थी , इसका अहसास तो 
मुझे ति हुआ जि उसके लापता होने के तीन बदन िाद 
मुझे उसका पत्र बमला । पते की बलखावट से ही मैं 
पहचान गई थी बक पत्र सलोनी का है । बजसकी एक 
खिर पाने के बलए न जाने बकतने ही लोग परेषान थे; 
उसके हाथ का बलखा पत्र मेरे हाथ में था । 
मैं पढ़ रही थी और उसमें बलखा एक-एक शब्द मेरे बदल 
पर हथौड़ा िन कर वार कर रहा था । ऐसा लग रहा था 
जैसे वह बसफज  सलोनी की ही नहीं उन तमाम लड़बकयों 
की बदल की व्यथा है जो इस समाज में अपना एक स्वतंत्र 
वजूद तलाश रही हैं। जो अनन्त आसमान में ऊँची उड़ान 
भरना चाहती हैं मगर सामाबजक मयादाओं के पपजरे में 
कैद हैं। मैं अबवरल पढे़ जा रही थी। 
“अवबन, 
न जाने क्यों हम लड़बकयों के अपने घर नहीं होते। 
िचपन से ही यह िात हमारे मन में ठँूस-ठँूस कर भर दी 
जाती है बक मायका हमारे बलए पराया घर है और एक 
बदन हमें इसे छोड़ कर जाना है। माँ-िाप भी तो हमें पराई 
अमानत समझ कर ही पालते हैं। 
बफर एक बदन बकसी बनतांत अजनिी के हाथ में हमारे 
जीवन की डोर सौंप दी जाती है और हम इस आषा के 
साथ चुपचाप उसके पीछे चल देती है बक आज हम अपने 

घर जा रही हैं। लेबकन वो कैसा अपना घर ,जहाँ न बसर 
उठाकर चल सको; न खुलकर हँस सको और न ही दो 
शब्द भी अपनी मजी के िोल सको। 
हकीकत तो यह है अवबन बक हम लड़बकयों की तो 
बजन्दगी भी हमारी अपनी नहीं होती है। जन्म होता है तो 
बपता की मजी से , यबद वह कोख में ही न मार डाले और 
बजन्दगी जीती हैं तो पबत की मजी से, जैसे वो चाहे, बजस 
तरह से उनको पसंद हो, अपनी मजी से तो हम एक 
साँस तक नहीं ले सकती । 
हम भी इंसान हैं, हमारी भी अपनी सोच होती है, सपने 
होते हैं। हमारे सीने में भी एक बदल धड़कता बजसमें कुछ 
भावनाएँ होती हैं, कुछ अरमान होते हैं । बफर ऐसा क्यों 
होता है अवबन बक हमारे जीवन के सारे तौर-तरीके पुरुष 
तय करते हैं और जि भी समझौते की िारी आती है हमें 
ही झुकना पड़ता है। क्यों अवबन, क्यों, आबखर   क्यों ? 
एक मेधावी छात्रा होने के िावजूद ग्यारहवीं के िाद  मेरी 
पढ़ाई छुड़ा दी गई , बसफज  इसबलए, क्योंबक िारहवीं  में 
दो िार फेल होने िाद मेरे होने वाले पबत  ने पढ़ाई छोड़ 
दी थी और वह नहीं चाहते थे बक उनकी पत्नी उनसे 
ज्यादा पढीी़-बलखी हो। पढ़-बलख कर कुछ िनना चाहती 
थी मैं, पढ़ाई छूटने पर मेरे सारे सपने टूट गए मगर मैं 
खामोश रही। 
पहली िार एक साथ दो जुड़वाँ िेबटयाँ होने पर ससुराल 
वालों की नाराजगी को भी मैंने चुपचाप िदाश्त कर 
बलया। यहाँ तक बक लड़के की उनकी महत्वाकांक्षा के 
कारण मैंने अपनी एक  
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अजन्मी मासूम िच्ची का भी खामोषी के साथ कोख में ही 
कत्ल हो जाने बदया। लेबकन इस िार भी जि उन्होनें मेरी 
िच्ची को जन्म से पहले मार डालना चाहा ति मैने अपनी 
खामोषी तोड़ी, बवरोध बकया तो वे जोर जिरदस्ती करने 
लगे, यातनाएँ देने लगे। 
परेषान होकर जि मैं मायके आई तो माँ और िािूजी ने 
यह कहते हुए वापस लौटा बदया बक षादी के िाद 
लड़बकयों को वही करना चाबहए जो पबत चाहते हो । 
सभ्ांत घर की िहू-िेबटयों को घर की मान मयादा का 
ख्याल रखना चाबहए । वे बपता के घर से डोली में िैठ कर 
बवदा होती हैं और पबत के घर से अथी में लेट कर, उन्हें 
इस तरह घर की दहलीज लाँघ कर मयादाओं का 
उल्लंघन करने का अबधकार नहीं होता है। 
तो क्या, सारी मयादाएँ हम लड़बकयों के बलए ही िनी 
हैं ? आबखर क्यों अवबन, क्यों सबदयों से समाज का पुरुष 
वगज हमारा शौषण कर रहा है और हम चुपचाप उसे 
िदाष्त कर रही हैं ? क्यों एक औरत ही नहीं चाहती बक 
उसके घर में िेटी का जन्म हो ? क्यों मेरी सास ने धोखे 
से मेरे खाने में गभजपात की दवा बमला कर मुझे बखला दी, 
बजससे मेरी िच्ची ने कोख मे ही तड़प-तड़प कर दम 
तोड़ बदया। 
अवबन, सच तो यह है बक आज औरतें स्वयं ही अपना 
अष्स्तत्व बमटाने पर इसबलए तुली हैं क्योंबक उनकी 
परवबरष ही इस तरह से की जाती है बक िचपन से ही 
यह िात उनके मन में गहराई तक िैठ जाती है बक पुरुष 
वगज हमसे श्रेष्ठ है और बफर वे ताउम्र, चाह कर भी घर के 

पुरुषों का बवरोध नहीं कर पाती हैं और यही उम्मीद वह 
अपनी िहुओं और िेबटयों से भी रखती हैं। 
अि इस घर में मेरा दम घुट रहा है अवबन , बजस छत के 
नीचे मेरी दो मासूम अजन्मी िष्च्चयाँ िेरहमी से कत्ल कर 
दी गई, वहाँ मैं अि एक पल भी नहीं रह सकती। मैं हमेषा 
के बलए यह घर छोड़ कर जा रही हँू ;जमीन के उस 
टुकड़े की तलाष मे, जहाँ मैं एक ऐसा घर िना सकँू जो 
सही मायने में मेरा और मेरी िेबटयों का हो, जहाँ मेरी 
िेबटया पराई अमानत िन कर नहीं पलें। बजस घर के 
दरवाजे हर वक्त मेरी िष्च्चयों के बलए खुले रहें। 
मैं नहीं जानती बक मैंने जो कदम उठाया है वो सही है या 
गलत, िस मुझे इतना पता है बक मैं इस समाज में अपना 
और अपनी िेबटयों का एक स्वतंत्र वजूद कायम करना 
चाहती हँू, मैं अपनी िेबटयों को सारी बजन्दगी घँूट की 
ओट में बससबकयाँ भरते हुए नहीं, िष्ल्क अनन्त आसमान 
में स्वतंत्र रूप से ऊँची उड़ान भरते हुए देखना चाहती हँू 
। 
सबदयों से हम मयादाओं और सामाबजक वजजनाओं की 
भ्म भरी नींद में सो रही हैं। पर अि हमें जागना होगा 
अवबन, ताबक हमारी िेबटयाँ खुली हवा में साँस ले सकें , 
कामयािी की ऊँची उड़ान भर सकें । ताबक समाज के 
कबथत ठेकेदार हमारी आगामी पीढ़ी को रुबी़ढयों के 
पपजरे मे कैद न कर सकें  ,परम्पराओं के नाम़ पर उनका 
शोषण न कर सके । 
अवबन, आज मैं अपनी दोनों िेबटयों के साथ सारी  
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परम्पराओं और सामाबजक वजजनाओं को तोड़ कर जा रही हँू। लेबकन मैं 
लौट कर जरूर आऊँगी। ति, जि िेटी, िहू और पत्नी से अलग मेरी एक 
स्वतंत्र पहचान िन जाएगी । 
क्योंबक मैं इस समाज को, एक िेटे के बलए पाचँ-पाँच िेबटयों की लाईन  
लगा देने वाले मेरे नादान माता-बपता को और मेरी दो मासूम िष्च्चयों को 
कोख मे ही कत्ल कर देने वाले मेरे जल्लाद पबत और सास-ससुर को बदखा 
देना चाहती हँू बक यबद िेबटयों के िढ़ते हुए कदमों को समाबजक वजजनाओं 
की िेबी़डयों में न जकड़ा जाए तो वे िेटों से भी आगे बनकल सकती हैं। 
 तुम्हारे सहयोग की आषा में, 
- तुम्हारी  सलोनी” 
पत्र समाप्त होते-होते मेरा चेहरा आंसुओं से तरितर हो चुका था। और मेरे 
होट स्वतः ही िुदिुदा उठे, सचमुच हमें जागना होगा सलोनी ताबक िेबटयाँ 
होने के कारण हमें बजन अबधकारों से वंबचत रखा गया, वे हम अपनी िेबटयों 
को मुहैया करा सकें  , ताबक हमारी कोख की कबलयाँ खुल कर बखल सके। 
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