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फ़लक, ज़मीन, ससर्ारे रे्रे बनाए हुए 
सभी हसीन नज़ारे रे्रे बनाए हुए 
 
रे्रे बनाए हुए कश्तर्याँ, नदी, मल्लाह 
हवा के ज़ोर, सकनारे रे्रे बनाए हुए 
 
सनकलना चाँद का, सूरज का, रार्-सदन होना 
अजीब-अजीब इशारे रे्रे बनाए हुए 
 
सकसी का चेहरा नहीं समलर्ा एक-दूजे से 
मज़े की बार् सक सारे रे्रे बनाए हुए 
 
रे्रे बनाए हुए जांगलों के दुतमन हैं 
रे्री कुल्हासड़याँ, आरे रे्रे बनाए हुए 
 
र्लाश ही में रे्री जाने सकर्ने जन्मों से 
भटक रहे हैं सबचारे रे्रे बनाए हुए 
 
करेंगे सज़क्र रे्री रहमर्ों का हम 'अनमोल' 
समलेंगे   हमको    सहारे   रे्रे   बनाए     हुए 
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हर सोच, हर सवाल से आगे की बार् है 
दुसनया मेरे ख़याल से आगे की बार् है 
 
जब जी चुके, र्ो जाके यही राय बन सकी 
जीना सकसी कमाल से आगे की बार् है 
 
हमने सजसे हज़ार समसालों में रख सदया 
वो ज़ार्, हर समसाल से आगे की बार् है 
 
ऐसे अँधेरे दौर पे सलख देना रोशनी 
सचमुच सकसी मशाल से आगे की बार् है 
 
पांछी बहुर् मलाल में गार्ा है इन सदनों 
पपजरा सकसी भी जाल से आगे की बार् है 
 
हम जो ज़मीं का हाल नहीं पूछरे् कभी 
बस ये ही इस्रे्माल से आगे की बार् है 
 
साँसों की लय पे गाना सकसी एक ही का नाम 
हर धुन, हर एक र्ाल से आगे की बार् है 
 
डरने लगे हैं लोग ससयासर् के नाम से 
जैसे ये हर बवाल से आगे की बार् है 
 
वे मानरे् थे चाँद-ससर्ारों को र्ोड़ना 
'अनमोल'    की    मजाल    से   आगे की बार् है 



ये और बार् है सक रु्मको कैसा लगर्ा है 
हमें र्ो जो भी समला है वो अच्छा लगर्ा है 
 
दो-एक रोज़ से ये जेबें थोड़ी भारी हैं 
र्माम शहर इन्हें हल्का-हल्का लगर्ा है 
 
बड़े घरों में चमकरे् हैं काँच और पत्थर 
ग़रीब र्न पे र्ो सोना भी खोटा लगर्ा है 
 
सलबास देख के ही पेश आर्ी है दुसनया 
पर्ांग जैसा हो, वैसा ही माँझा लगर्ा है 
 
जहाज डूब गये एक छेद होरे् ही 
ज़रा-सी बार् पे ही सकर्ना सदमा लगर्ा है! 
 
सजसे हों जानरे्, पहचान नहीं पारे् हम 
सबना समले ही कोई देखा-देखा लगर्ा है 
 
उम्मीद भारी हो 'अनमोल' जब मुनाफ़े की 
र्ो  बोझ  पीठ  पे  सजर्ना  हो, थोड़ा   लगर्ा  है 
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पसीने छूटरे् हैं, जान लगा करर्ी है 
कमाई क्या रु्म्हें आसान लगा करर्ी है! 
 
सकसी के वास्रे् आफ़र् की र्रह है ये जांग 
रु्म्हें जो खेल का सामान लगा करर्ी है 
 
हर एक चीज़ भली लगर्ी है जो हद में हो 
हवा जो रे्ज़ हो, रू्फ़ान लगा करर्ी है 
 
मैं देर करर्ा नहीं हाथ पीछे करने में 
कोई मदद अगर एहसान लगा करर्ी है 
 
र्माम ख़ुशबुओां में ससर्त  उसकी ख़ुशबू ही 
हमारी साँसों को लोबान लगा करर्ी है 
 
सजा के ख़्वाब ही रक्खेंगे रार् की रौनक 
बाज़ार में ही र्ो दूकान लगा करर्ी है 
 
शरारर्ें जो उर्र आएँ आँख के भीर्र 
र्ो प्यारी शक्ल भी शैर्ान लगा करर्ी है 
 
बस एक उसके परेशान होने भर से ही 
मुझे ये दुसनया परेशान लगा करर्ी है 
 
सकसी का सदन जो बनाना हो र्ो उन्हें 'अनमोल' 
बस एक प्यारी-सी मुस्कान लगा करर्ी है 
 



कई हसीन-से ख़्वाबों को भांग होरे् हुए 
मैं देखर्ा हँू यहाँ रोज़ जांग होरे् हुए 
 
रे्री बनाई हुई कायनार् है बे-रांग 
रे्री बनाई सनगाहों में रांग होरे् हुए 
 
वो एक नाव है दसरया पे मौज भरर्ी हुई 
मै ख़ुद को देखर्ा हँू जलर्रांग होरे् हुए 
 
हमारी छोसड़ए सक हम र्ो दुसनयादार हैं पर 
जहाां का मोह रु्म्हें है मलांग होरे् हुए 
 
सकसी भी र्ौर नहीं लगरे् हम ज़माने के 
ज़माने वाले सभी रांग-ढांग होरे् हुए 
 
रु्म्हारे मन में जो अनबन की एक खाई है 
उसे मैं देख रहा हँू सुरांग होरे् हुए 
 
उसी की हसरर्ों के आसमान में 'अनमोल' 
उड़ानें भर रहा है मन पर्ांग होरे् हुए 
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हवाओां, पांसछयों के साथ-सांग कैसे उड़े 
नहीं था आपको चलने का ढांग, कैसे उड़े! 
 
हमें ख़बर है कहाँ क्या बदलर्ा रहर्ा है 
बर्ाएँ आपके चेहरों के रांग कैसे उड़े? 
 
उड़ान भर रहे हैं आसमान में इांसान 
पपरदे सोच के होरे् हैं दांग, कैसे उड़े! 
 
बसा हुआ है ख़ुदा सार् आसमानों पर 
ज़मीं से सोच रहा है मलांग, कैसे उड़े! 
 
बग़ैर देखे  उसे कैसे  कोई मुस्काए 
हवा ज़रा भी नहीं है, पर्ांग कैसे उड़े 
 
सदखे हैं भोर र्लक ख़्वाब आसमानों के 
सक नींद जानर्ी है अांग-अांग कैसे उड़े 
 
पुकारर्ा है उसे आसमान पर 'अनमोल' 
ज़रा   भी मन   में    नहीं    है    उमांग, कैसे   उड़े! 


