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शोर में ख़ामोशी  
मेर ेच़ारों ओर  
शोर ही शोर ह ै 
मैं सैंकडों आदममयों के बीच 

ह ूँ  
स्ट़ाइल और ग्लमैर  
यह़ाूँ मबखर ेपडे हैं  
व़ाहव़ाही प़ाने की  
ल ट मची ह ै 
सभी के बदन पर  
म़ात्र पररध़ान नहीं 

म़ानो कस्त री मृग की ख़ाल 

ह ै 
नख से शशख तक  
मोती-मशियों से  
सजी अप्सऱाओं सी  
सबकी ख़ाल ह ै

मुखौटों से शिपी हुई हैं  
अंदर क़ा रुदन  
अंदर की ख़ामोशी  
आत्म़ा क़ा कं्रदन  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

झ ठी मुस्कुऱाहटों क़ा  
सह़ाऱा लेते-लेते  
सभी क़ा बुऱा ह़ाल ह ै 
ब़ाहर की कृमत्रम रोशनी से  
भीतर के अंधेरों क़ा भी  
बुऱा ह़ाल है  
यह़ाूँ ख़ामोशी क़ा शोर ह ै 
य़ा शोर में ख़ामोशी  
इसे सोचने क़ा भी  
कह़ाूँ मकसको ख्य़ाल ह।ै 

झ ठ़ा ढिंिंोऱा 
हमने मबगुल उठ़ाय़ा  
ख ब बज़ाय़ा  
िंोल पीट़ा  
शोर मच़ाकर कह़ा  
म़ाटी क़ा स्व़ाद हमने चख़ा ह ै 
संस्कृतत को हमने बच़ाय़ा ह ै 
क्ऱांततय़ाूँ हमने ल़ायी हैं  
जह़ाूँ बीज भी नहीं थे 

हमने अऩाज बोये  
हमने फसल क़ाटे  
जो भटक रहे थे  
उन्हें ऱाह मदख़ाय़ा  
मवक़ास क्य़ा होत़ा ह ै 
यह देश को बत़ाय़ा  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उसने कह़ा  
तुम्ह़ार ेपैरों पर मबव़ाइय़ाूँ नहीं 

ह ै 
ह़ाथों में ि़ाले नहीं हैं  
तुम्ह़ार ेतन पर प र ेकपडे हैं  
धोती-गमि़ा तुम्ह़ार ेबचे्च नहीं 

ज़ानते  
तुमने पकव़ानों क़ा स्व़ाद चख़ा 

ह ै 
तुम्हें डक़ार क़ा स्व़ाद पत़ा ह ै 
मफर कैसे  
बज़ा सकते हो मबगुल  
पीट सकते हो िंोल  
कर सकते हो नृत्य  
और झुठल़ा सकते हो  
हम़ारी बेरोजग़ारी 

हम़ारी आत्महत्य़ाएूँ 

हम़ारी शह़ादत को? 
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