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आत्मनिर्भरता शब्द अपिे आप में कई 

तथ्यों को समेटे हुए ह।ै उपरोक्त शब्द 

के निशद नििेचि के क्रम में सिभप्रथम 

इस शब्द को सही तरीके से समझिे की 

आिश्यकता ह।ै आत्मनिर्भरता का 

सामान्य अथभ ह,ै ‘स्ियं पर निर्भर 

होिा’। इसे य ं र्ी कह सकते हैं नक जो 

लोग अपिी सामान्य जरूरतों को अपिे 

खदु के प्रयासों से प रा करिे में सक्षम 

हैं, िो आत्मनिर्भर की शे्रणी में आ जाते 

हैं। इसी को संदर्भ बिाते हुए कहा जा 

सकता है नक अबोध बालकों, िृद्ध और 

कुछ खास व्याधधयों एिं आलस की 

प्रिृधत से ग्रस्त लोगो के अलािा 

सामान्यत: सर्ी लोग चाहे िह स्त्री हो 

या पुरूष िो आत्मनिर्भर हैं। साथ ही 

यह र्ी ध्याि देिे की जरूरत ह ै नक 

कोई देश या समाज तो प णभ या सीनमत 

स्तरों पर आत्मनिर्भर तो हो सकता ह,ै 

परतुं कोई र्ी व्यनक्त प णभ आत्मनिर्भर 

िहीं हो सकता। िह कुछेक मामलों में 

स्ियं पर निर्भर तो कुछ के ललए द सर े

पर आश्रश्रत रहता ही है। अथाभत 

आत्मनिर्भरता और पराश्रश्रता दोिों शब्द 

साथ–साथ ही चलते हैं। यह एक 

प्राकृधतक नियम ह।ै हमार े समाज का 

कें द्र नबन्द ुपररिार ही होता ह।ै इसी के 

इदभ-नगदभ लगर्ग शेष सारी संरचिाएं 

काम करती हैं। एक पररिार माता-

नपता, र्ाई-बहि, दादा-दादी और 

कुछ अन्य िाते-ररस्तेदारों के योग से 

बिता ह।ै आज के एकल पररिार के 

दौर में इसका आकार कुछ छोटा र्ी 

हुआ ह।ै परतुं दोिों ही स्िरूपों में 

पररिार की ध री में दो लोग ही होते हैं 

- एक सदस्य के ऊपर गृहस्थी के 

संचालि की निम्मेदारी होती ह,ै तो 

द सरा उस कायभ के ललए धिोपाजभि 

करता ह।ै समान्यतया आर्थथक उपाजभि 

के ललए पुरूष गधतनिधधयां करता ह ै

और स्त्री गृहस्थी के संचालि का कायभ 

करती ह।ै संर्ि ह,ै कुछ स्स्थधतयााँ 

इसके निपरीत र्ी हों। अत: स्िार्ानिक 

रूप से कहा जा सकता ह ैनक दोिों की 

निम्मेदारी समाि रूप से अपिे-अपिे 

स्थाि पर महत्िप णभ ह।ै एक की र्ी 

अिुपस्स्थधत पररिार रूपी गाड़ी को 

डांिाडोल कर सकती ह।ै ये र्ी कहा 

जा सकता ह ै नक इस इकाई की दोिो 

ही ध ररयां अपिे आप में आत्मनिर्भर र्ी 

हैं और एक द सर ेपर आश्रश्रत र्ी।  

अब प्रश्न यह ह,ै नक प्रचललत संदर्ों में 

आत्मनिर्भरता को नकस रूप में देखा 

जाता ह?ै तो कहा जा सकता ह ै नक 

प्रचललत अथभ में इसके एक ही मायिे 

होते हैं और िो ह,ै ‘आर्थथक 

आत्मनिर्भरता।’ दोिों शब्द लगर्ग 

प्रयायिाची बि चुके हैं। जैसे ही हम 

आत्मनिर्भर शब्द को उच्चाररत करते हैं, 

िह आर्थथक आत्मनिर्भता का ही बोध 

कराता ह।ै जबनक यह आत्मनिर्भता के 

कई उपादािों में से एक ह।ै जैसे कोई 
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आत्मनिर्भरता के संदर्भ और स्त्री  



शैक्षश्रणक रूप से, शारीररक क्षमता से, गृहकायभ में, नकसी कला या व्यिसाय आनद में से नकसी एक में या कई निषयों में एक साथ 

आत्मनिर्भर और  पारगंत हो सकता ह,ै िैसे ही कोई धि की कमाई में र्ी पा

 

 
ध्यातव्य ह,ै मैं ये बातें उि लड़नकयों और मनहलाओं के ललए िहीं कर रही जजन्होंिे अपिी इच्छा और पसंद के अिुसार सहज 

आत्मिृधत के रूप में िौकरी या अन्य आर्थथक आत्मनिर्भरता  साधिो को चुिा ह।ै बस्कक यह सिाल उि औरतों के संदर्भ में है 

जजन्होंिे आत्मनिर्भरता के कंुनित नििेचिा की श्रशकार होकर अपिे मि के निपरीत जाकर बेमेल रास्तों को चुिा  और दोहर ेकामों 

के बोझ तले पीस रही हैं। और अकसरहां उिके तीस नदिों के अथक कामों से प्राप्त धि पर पधत या अन्य लोगों का माललकत्ि ही 

रहता ह।ै क्योंनक िो पैसे के रख-रखाि के ललए अयोग्य करार दी जाती हैं। ए.टी.एम. काडभ रखिे की िो हकदार उन्हें िहीं होती 

और चंद िोटों और जसक्कों को संर्ालिे के ललए मिीबैग रखिे को िो स्ियं ही फ़ीज लखची मािती ह।ै ये ‘आर्थथक रूप से सक्षम 

औरतें’ अकसर हमार ेआपके गललयों, मोहल्लों में धुधंलाती शाम तले  अपिे कांधे पर सामािों के बोझ को लादे, चप्पलें चटकाती 

घरों की ओर र्ागती नदख जाती हैं। क्योंनक घर पहुाँचकर उन्हें पररिार का खािा र्ी बिािा होता ह।ै अथक कामों के बोझ से  

उपरोक्त प्रचललत अथों के अिुसार ही स्त्री के आत्मनिर्भरता को र्ी म लत: आर्थथक आत्मनिर्भरता से जोड़ नदया गया। इस सोच 

िे ि जसर्भ  औरत के कामों का अिम कयि नकया बस्कक उसके अस्स्तत्ि को ही दोयम बिा नदया। नदि के सोलह-सोलह घंटे 

घरले  कामों में लगी औरत र्ी घरले  और सामाजजक रूप से आश्रश्रत और अनक्रयाशील मािी जािे लगी। र्लस्िरूप उसके 

कतभव्यों की रे्रनहस्त लंबी होती गई और अधधकार कम होते गए। ईटं-गार ेसे बिे चहारदीिारों को घर का स्िरूप देिे िाली 

औरत के माललकािे हक़ में िो घर र्ी ि रहा।  सामाजजक निसंगधतयों की जाल तले नपता की संपलि से ‘िास्तनिक रूप’ से 

बेदखल (काि िी हक़ के बािज द) स्त्री, सस राल में र्ी द जे घर से आयी मेहमाि की हजैसयत से ही दो-चार होती रही।  और 

उधार में नमले उपिामों को बदलती कर्ी नपता और कर्ी पधत की कृपापात्र बिी अपिे िज द की तलाश में गुम होती रही। 

बदलते िक्त िे जब उसे समझाया नक सम्माि और पहचाि का रास्ता ‘अथभ’ से होकर गुजरता ह,ै तो िह चाहे, अिचाहे खदु को 

सानबत करिे के ललए उसी बदले आत्मनिर्भरता की दौर में शानमल होती गई। ध्याि दिेे नक बात ये ह ैनक तमाम जद्दोजहद के 

बाद र्ी देश की मात्र 27% मनहला आबादी ही कामकाजी ह।ै इसमें र्ी ग्रामीण क्षेत्र की मनहलाओं की र्ागीदारी बड़ी ह,ै जो नक 

ज्यादािर कृनष और अकुशल कायों में लगी हैं। अब प्रश्न ये ह,ै नक क्या शेष मनहलाओं को पराश्रश्रत और असक्षम माि ललया 

जािा चानहए? ये र्ी, नक जजि उदे्दश्यों की प्रानप्त के ललए ‘अपिे आप में सक्षम स्त्री’ अपिे ऊपर असक्षम होिे का िप्पा 

लगिाकर आर्थथक रूप से सक्षम होिे की नदशा में बढ़ी, क्या उसे उि राहों की बदौलत मुनक्त और निकास की राहें हाजसल हो 

पायीं? और क्या उसकी आर्थथक सक्षमता िे एक प णभ समताम लक समाज का निमाभण नकया ह?ै स्त्री को दोयम बिाती जड़ 

स्त्री को दोयम बिाती जड़ परम्पराओं और मान्यताओं का छीजि क्या इसके माध्यम से हुआ? क्या स्त्री–पुरूष समािता के 

मान्य और सहज प्राकृधतक जसद्धान्त को दबुारा जसद्ध करिे मात्र के ललए स्त्री के र् नमका में पररितभि की आिश्यकता ह?ै 
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लदी ये औरते अपिी कश्रथत आत्मनिर्भरता का दशं जीिि र्र झेलती हैं। यह सत्य ह ै नक उिकी कमाई से घर में पैसे और 

र्ौधतक संसाधिों की बढ़ोिरी होती ह।ै परतुं उसके बदले में उन्हें क्या हाजसल होता ह,ै यह प्रश्न र्ी निचारणीय ह?ै सिाल घरले  

जीिि जीती उि अधधसंख्य लस्त्रयों को लेकर र्ी ह,ै जो िगरै कोई अपराध नकए आत्मनिर्भरता के इस एकपक्षीय सोच का 

अपमािजिक मार झेल रही हैं। इि प्रश्नों के जबाब में आर्थथक रूप से सक्षम मनहलाओं के जीिि में आए निकासात्मक बदलाि की 

बात की जा सकती ह।ै इसिे सनदयों से शोनषत और रीढ़-हीि परम्पराओं का मारक प्रहार झेलती औरतों के दशा और नदशा की 

बेहतरी में र्ी महत्िप णभ र् नमका निर्ाई ह।ै यह र्ी सही ह ैनक आर्थथक सक्षमता की जजजीनिषा िे आधी आबादी के निकास के कई 

रास्ते खोले ह ैऔर िो सार ेदरुूह मान्य - अमान्य सीमाओं को लांघती अपिे लक्ष्य को रे्द अपिा मक़ाम बिा रही ह।ै इि तमाम 

बातों के बािज द मेरा प्रश्न अर्ी र्ी प िभित ही ह।ै क्योंनक ये सर्लताएाँ  उन्होंिे ही हाजसल नकया जजन्होंिे इसका स्िप्ि देखा और 

कोश्रशशे की। पर उिकी सर्लता का दडं उन्हें तो हरनगज िहीं नमलिा चानहए जजन्होंिे सामान्य घरले  जीिि का स्िप्ि देखा और 

अपिाया। और ि ही उिके चिुाि और पसंद को कमजोरी और अपमाि का प्रयाय मािा चानहए। हर इसंाि को अपिी इच्छािुसार 

कायभ करिे और जजदगी जीिे का मौका नमलिा ही उसके स्िततं्र होिे का पररचायक ह।ै  

श्रशक्षा व्यनक्त मात्र के ललए आिश्यक ह।ै िगरै नकसी रे्दर्ाि के उस तक सबकी पहुाँच निकास की पहली और आलखरी शतभ ह।ै 

परन्तु श्रशक्षा का अथभ महज धडग्रीयााँ बटोर कर ऊंची िौकरी हाजसल करिा और पैसे कमािे की मशीि बििा िहीं होता। श्रशक्षा 

मिुष्य के र्ीतर मिुष्यता के निकास के ललए आिश्यक ह।ै उसके समझ, बुधद्ध और कौशल के उन्नयि के ललए आिश्यक ह।ै साथ 

ही िह  अपिी योग्यता और कमभिता से अपिी पसंद के कायभक्षेत्र को चुि कर अपिी बेहतर क्षमता का प्रदशभि कर सके इसके ललए 

आिश्यक ह।ै इसी को संदर्भ बिाते हुए कहा जा सकता ह,ै नक स्त्री के श्रशधक्षत होिे का मतलब र्ी जसर्भ  अथभ की प्रानप्त िहीं ह,ै 

बस्कक जीिि की राहों की बेहतरी के ललए श्रशक्षा आिश्यक ह।ै आत्मनिर्भरता का सही और साथभक अथभ र्ी इसी में छ पा  ह।ै   
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