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कहते हैं— 

हम स्वततं्र हैं। 

 

ह ाँ, 

हम र ेह थों में बेड़िय ाँ डिख ई नहीं िेती, 

लेडकन उाँगललय ाँ अब भी बाँधी हैं— 

एक स्रीन की अनतं स्रॉललग में। 

 

ह ं  
हम री आव ज़ पर अब 

कोई डविेशी पहर  नहीं ह,ै 

पर 

हम सच बोलने से पहले 

हव  क  रुख जरूर िेख लेते हैं। 

 

ह ं  
हमने स म्र ज्य तो बिल डिए, 

पर उपडनवेशव डित   
अब मन के भीतर बसती हैं— 

डवच र आय ततत हैं, 

सवेंिन एाँ  डकर ए की, 

और पहच न 

'ट्र ेंड' के अनुस र बिलती रहती ह।ै 

 

ह ं  
हम स्वततं्र हैं, 

पर डनर्णय 

पररस्स्थततयों के आध र पर लेने लगे हैं। 

हम पढ़ते कम हैं, आजकल 

प्रभ डवत ज्य ि  होते हैं। 

 

ह ं सच ह,ै 

हम र ेप स 

अभभव्यडि की स्वततं्रत  ह,ै 

डकन्तु असहमतत क  स हस 

डिन-प्रततडिन ससकु़ित  ज  रह  ह।ै 

 

ह ं  
हम प्रगतत की ऊाँ ची इम रतें बन  रह ेहैं, 

पर भीतर क  मनुष्य 

धीर-ेधीर ेखंडहर होत  ज  रह  ह।ै 

 

ररश्ते 

अब सवं ि से नहीं, 

नेट्वकण  से जु़िते हैं। 

और टू्ट्ते हैं  
एक 'ब्लॉक' य  'अनफॉलो' करने से। 

 

ज्ञ न 

अब सूचन  के मह स गर में डूब  ह,ै 

और डववेक 

बूाँि-बूाँि को तरस रह  ह।ै 

 

ह ं  
एक तरफ हम च ाँि पर पहुाँच गए हैं, 

और िसूरी तरफ प़िोसी के आाँ सू 

तक हमें डिख ई नहीं िेते। 

 

ह ं  
हम आधुडनक हो रहे हैं,  
कृडत्रम बुतिमत्त  गढ़ रहे हैं, 

पर अपनी ही सवेंिन ओं क  

अतंतम संस्क र भी 

चुपच प स थ - स थ कर रहे हैं। 

 

आज क  सबसे ब़ि  प्रश्न यह नहीं ह ैडक— 

 

भ रत स्वततं्र ह ैय  परततं्र  
 

प्रश्न यह ह ैडक— 

क्य  हम र  मन स्वततं्र ह?ै 

क्य  हम री सोच स्वततं्र ह?ै 

 

यडि नहीं— 

तो यह स्वततं्रत  

केवल सडंवध न के पन्नों पर ललखी हुई ह,ै 

जीवन के पन्नों पर नहीं। 

 

और आज की सबसे गहरी डवडंबन  यही ह—ै 

 

सजस र ष्ट्र  ने पर धीनत  की जंजीरें  
बरसों पहले तो़ि िीं, 

उसकी नई पीढ़ी  
आज अदृश्य बंधनों को ही 

स्वततं्रत  समझकर जी रही ह।ै 
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