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पहचान 
मैं आजाद ह ूँ। 
एक विश्व नागरिक में बदलते हुए भी । 
 
मैं हि वदन ढ ूँढ़ती ह ूँ, 
अपनी स्िततं्रता  
कभी समाज के बधंन में, 
कभी स्िदेशी असमंजस में 
कभी अपने ही वदमाग के अंतर्द्वन्द्र्द् में। 
 
मैं नािी ह ूँ:  
स्िततं्र, सक्षम, कामकाजी औि 
आत्मवनभवि 
अनेक लोगों के ललए प्रेिणास्रोत 
विि भी िोजमिाव के विचािों में 
खोजती ह ूँ 
अपनी ही पहचान  
पिाधीनता के िाताििण में । 
 
स्िदेश में  
मेिी पहचान थी 
एक अच्छी विद्याथी की 
प िी तिह शशक्षा पि केन्द्न्द्ित, 
एक अच्छी बेटी 
अच्छी बहन 
अच्छी बह  औि 
एक अच्छे वमत्र की तिह । 
 
विदेश में? 
इतनी मेहनत किके भी 
मैं कैसे अनदेखी िह जाती ह ूँ 
वमलनसाि होने के बािज द 

हि दृश्य में 
हि कोने में। 
 
मेिी आिाज, मेिी शशक्षा 
मेिा व्यवित्ि 
अचानक इतना कम क्यों लगने लगता 
ह ै
जबवक मैं िही ह ूँ 
समाज िही है 
बस नजरिया क्यों बदल जाता ह।ै 
लोग देखते ही नहीं। 
बोल दो तो,  
अहकंाि का तमगा लग जाता ह ै
"you are too bossy." 
 
औि मैं सीख जाती ह ूँ 
मत औि सम्मत के विचाि को  
प्रश्न में बदलना । 
विि भी  
िोज थोडी सी जगह छोड देती ह ूँ 
वकसी औि के comfort के ललए। 
इतनी छोटी चीजें 
वक वकसी को दीखती भी नहीं। 
बस मुझे पता है 
द सिों की नजि से 
खदु को देखते हुए 
द सिों को खशु किते हुए 
मैं वकतनी ससमट गई ह ूँ। 
 
जहाूँ विविधता, समानता औि 
समािेशन पि  
इतना केन्द्न्द्ित था, 
अब िही पीछे जा िहा ह।ै 

औि सच कह ूँ, मुझे नहीं लगता 
वक ये प्रयास औि पहल  
हमाि ेललए जगह बनाएूँ गे। 
जगह माूँगनी पडेगी।  
आिाज उठानी पडेगी। 
अपने ललए, औि सबके ललए। 
 
दोहिी भ वमका वनभाते हुए 
नािी को हि जगह 
किनी पडती ह ै
मेहनत, औि मेहनत, औि विि भी 
मेहनत। 
अनेक लोग भािी िायदों के आधाि पि 
पा जाते हैं स्थान 
िोजगाि की मंडी में  
लेवकन 
हमें पहले ससद्ध किना पडता ह।ै 
औि चेहि ेपि एक भाितीय होना 
इसमें कोई मदद नहीं किता। 
 
तो हाूँ, अब आओ 
उत्सि का उत्साह न होने पि भी 
स्िततं्रता का जश्न मनाएूँ  
पि हमािी आजादी  
औित की आजादी 
अभी द ि ह।ै 
िो आजादी। 
स्ियं से स्ियं की आजादी। 
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