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शहर की भागिौड़ भरी ज़िंिगी में आर्यन की मोबाइल से शुरू होती थी । आँख खलुते ही वह स्क्रीन पर 
उँगललर्ाँ चलाने लगता। मोबाइल उसकी जिंिगी का अहम दहस्क्सा बन गर्ा था। घर में माँ चार् रख 
िंातीं, दपता अख़बार पढ़ते, पर आर्यन का ध्र्ान उन पर नहीं िंाता। 
घर में एक अिंीब-सी चपु्पी दिखाई िेती थी हरिम। सब साथ होते हुए भी अलग-अलग थे। भोिंन की 
मे़िं पर भी बातचीत कम, तरह तरह के टोन अधिक सुनाई िेते। 
एक दिन उसकी िािी गाँव से आई।ं उन्होंने िेखा दक घर में कुछ अिंीब सी चुप्पी ह,ैउन्होंने सीिे कुछ 
नहीं कहा। बस एक शाम 
िंब दबिंली चली गई और इटंरनेट भी बिं हो गर्ा, तब घर में हलचल मच गई। आर्यन मोबाइल की 
बटैरी िेखते ही उिास होगर्ा। कुछ ही िेर में मोबाइल चुप हो गर्ा। अब उसके पास समर् था, पर करने 
को कुछ नहीं। 
वह अनमने भाव से बालकनी में आकर बठै गर्ा। िािी ने िीर ेसे उसके ससर पर हाथ घुमाते अपने 
िंमाने की बातें शुरू कीं—कैसे वे दबना दबिंली के चाँिनी में पढ़ती थीं, कैसे पररवार रात में साथ बठैकर 
गीत गाता था। दपता ने अपने संघर्य के दिनों का द़िंर दकर्ा। माँ ने हँसते हुए आर्यन को उसके बचपन 
की शरारतें र्ाि दिलाई।ं 
िीर-ेिीर ेआर्यन की बेचैनी कम होने लगी। आिं उसे ऑनलाइन वीधिर्ो से भी ज्र्ािा िािी और माता 
दपता की ऑफलाइन बातों से पहली बार अपने ही घर में उपस्स्क्थत होने का अहसास हो रहा था। 
चेहरों की मुस्क्कान, आवा़िंों की गमायहट, और साथ बठैने का सुकून—र्ह सब मोबाइल स्क्रीन से अधिक 
उिंला था। 
अगले दिन दबिंली आई, इटंरनेट भी। मोबाइल दफर से चमक उठा। पर आर्यन के भीतर कुछ बिल चुका 
था। उसने सोच ललर्ा दकर्ा दक तकनीक का उपर्ोग करगेा, पर उसे अपने िंीवन का कें द्र नहीं 
बनाएगा। उसने तर् कर ललर्ा —भोिंन के समर् और रात में एक घटंा पररवार के ललए होगा ,मोबाइल के 
ललए नहीं। 
कुछ ही दिनों में घर का वातावरण बिल गर्ा। खाने की मेिं पर ससफय  ठहाकों की आवािं थे ,भोिंन का 
स्क्वाि आने लगा था और संबिंों की िोर दफर से म़िंबूत हुई। आर्यन का मन शार्ि कह रहा था दक 
 
आिुदनक सािनों से सुदविा दमल सकती ह ै,अपनापन नहीं। िंीवन की सच्ची रोशनी स्क्रीन से नहीं, 
संबिंों से आती ह।ै सािन मेर ेिंीवन का स्क्वामी नहीं बन सकता। 
आिं उसे मोबाइल स्क्रीन से ज्र्ािा पररवार के आईने में िंीवन का उिंला प्रधतदबम्ब साफ़ ऩिंर आ रहा था। 
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