
अशोक सिंह 

  दमुका, झारखडं  

घर की बोझ नहीं होती हैं बेटियााँ 

बल्कक ढोती हैं घर का िंारा बोझ 

 

वे हैं तो  

िंलामत हैं आपके  

कुते के िंार ेबिन  

बची ह ैउिंकी धवलता  

 

उनके होने िें ही  

चलत ेहैं आपके हाथ 

आपकी आाँखें ढ ंढ लेती हैं 

अपनी गुम हो गयी कलम 

 

घड़ी हो या छड़ी  

चश्मा हो या अखबार  

या टक टकताबें कोि और ज ते  

िंब कुछ होता ह ैयथावत 

बेतरतीव टबखरी नहीं होती हैं चीजें  

 

वे होती हैं तो  

मकटड़यााँ फैला नहीं पाती जाले  

 

तस्वीरों पर जम नहीं पाती ध ल  

मुरझाते नहीं कभी गमले के फ ल  

 

उनके होने पर  

िंमय िें पहले ही आने लगती ह ै

त्योहारों के आने की आहि  

 

वे हैं तो  

िंमय िें टमल जाती ह ैचाय  

िंमय िें दवाईयााँ  

और तो और 

िंमय पर 

पहुाँच पाते हैं आप दफ्तर  

उनके होने िें ही 

 

उनके होने िें ही  

ताजा बनी रहती ह ैघर की हवा  

बचा रहता ह ैमन का हरापन  

और ‘घर ’ घर की तरह लगता ह ै

उनके होने िें ही ! 
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बेटियााँ 


