
लिखना ख़ंजर-सा धारदार दोहा!! 
            

 

 
            दोहा हहिंदी का सबसे िघ ु, प्राचीन, महत्त्वपूर्ण और प्रप्रय अर्द्णस म माहिक छ़ं द है। स़ंसृ्कत के अनषुु्टप और 
आयाण जैसे िघु छ़ं दों की तरह हहिंदी में भी दोहा और सोरठा जैसे छ़ं द प्रचलित रह ेहैं। दोहा मूितः एक िोक छ़ं द है। 
प्राकृत पैंगिम् के अनसुार दोहा कप्रिता का िह रूप है जजसके प्रथम और तृतीय चरर् में तेरह-तेरह और दसूरे और 
चौथे चरर् या पाद में  ग्यारह-ग्यारह मािाए़ं  होती हैं। प्रिषम पदों के यानी प्रथम और तृतीय चरर् के आऱं भ में जग र् 
अथाणत िघ,ु गरुु, और िघ ु ( 1,2,1) मािा भार  से बने शब्दों जैसे गिुाब, प्रकताब, जहाज, बहार का प्रयोग िजजित है। 
दसूरे और चौथे चरर् के अ़ं त में गरुु के बाद िघ ु(2,1)  िािे सम तकुा़ंत शब्दों का प्रयोग अननिायण होता है। साहहत्य 
में दोह े  के कुि तेईस भेद िर्र्ित हैं जो इस प्रकार हैं :- 
1भ्रमर, 2 भ्रामर , 3 शर भ , 4 श्येन, 5 म णू्डक, 6 म कण ट , 7 करभ , 8 नर , 9 ह़ं स, 10 ग यन्द , 11 प योधर , 12 ब ि , 
13 बानर , 14 हिकि , 15 कच्छप, 16 मत्स्य ,17 शाद ूणि , 18 अहहिर , 19 व्याि , 20 प्रिडाि , 21 स्वान , 22 उदर , 
23 सपण 

             प्राकृत से अपभ्ऱंश और अपभ्ऱंश से आधनुनक काि तक समस्त मानिीय भािों, प्रिचारों, स़ंिेदनाओ़ं , 
अनुभूप्रतयों, िास्तप्रिकताओ़ं  और यगुीन स़ंदभों की अनभव्यर्ि के लिए नन्ही- सी बूूँद-सा िेप्रकन अपने में सात सागर 
समेटे दोहा ही एकमाि सबसे मफुीद छ़ं द रहा है। अपनी इसी स़ंप्रेषर्ीयता के कारर् दोहा सबका िाड़िा और प्यारा 
छ़ं द  बना हुआ है। 

             आज हहिंदी में दोहा खूब खूब लिखा जा रहा है। जजधर देखो उधर दोहा ही दोहा नज़र आता है। सौ-दो सौ 
दोहों की तो बात क्या, सैंकड़ों से हज़ारों और हज़ारों से िाखों तक एक ही रचनाकार दोह े लिख रहा है। दोह ेकी 
िोकप्रप्रयता  का आिम यह है प्रक उद ूण  के शोअरा भी दोह ेको उसी लशद्दत और मोह ब्बत से कह रह ेहैं जजस तरह हहिंदी 
कप्रि ग़ज़ि पढ़-लिख रह ेहैं। आज दोहा लसफण  नीप्रत, भर्ि, और श्ृ़ंगार तक ही सीनमत नहीं है बल्कि इसमें जीिन- 
जगत् का प्रते्यक प्रिषय समाहहत है। भखू, ग़रीबी, बबेसी, राजनीप्रतक चक्र-दषु्चक्र , पाख़ंड, प्रिड़ं बना, भ्रष्टाचार, घर, 
पहरिार, समाज, हरश्ते, देश, राष्ट्र, भाषा , आत़ंक, सखु-दखु, स़ंगप्रत/ प्रिस़ंगप्रत, यगुीन स़ंदभों जैसे प्रिषय - िस्त ु को 
दोह ेके माध्यम से बखूबी अनभव्यि प्रकया जा रहा है। 

              क्या साधारर् से हदखने िािे इस असाधारर् छ़ं द का रचना इतना आसान है? एक अच्छा दोहा लिखना 
िाक ई कोई खािा का घर नहीं है। चौबीस-चौबीस मािाओ़ं  की माि दो प़ंर्ियों में आपको पूरा भाि फ िक समाहहत 
करना होता है या यूूँ कहें प्रक गागर में सागर भरना होता है। इसके अप्रतहरि यप्रत, प्रिाह, िय और सही तकुा़ंत का 
प्रिशेष ध्यान रखना होता है। आपने दो प़ंर्ियों में 13-11, 13-11 मािाए़ं  तो जैस-ेतैसे करके प्रबठा दीं िेप्रकन क्या लसफण  
मािाओ़ं  की पूप्रति  कर देने भर से दोहा, दोहा हो गया? यकीनन नहीं! 

भारत भूषर् आयण 
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  अगर दोहा लिखना सचमचु इतना आसान होता तो क्या प्रबहारी जैसे समथण दोहाकार आमेर नरेश जयलसिंह के यह 
कह ेजाने के बाद भी प्रक हर नए दोह ेपर एक अशफ़ी पुरस्कार स्वरूप दी जाएगी ताउम्र बामुश्किि केिि 700 दोह े
लिख पात?े "प्रबहारी सतस ई" हहिंदी साहहत्य की एक आदशण सतस ई मानी जाती है। और इन्हीं दोहों का दम पर प्रबहारी 
हहिंदी  साहहत्य में सदा-सदा के लिए अमर हो गए। 

             उद ूण  के मशहूर शाइर प्रफराक गोरखपरुी साहहब ने कहा था शे'र कहना कोई बड़ी बात नहीं, शे'र में बात पैदा 
करना बड़ी बात होती है। यही बात दोह ेपर भी सौ फीसदी िागू होती है। दोहा तभी दोहा होता है जब िह "घाि करे 
गम्भीर" या रहीम के इस दोह:े- 

 
      दोहा दीरघ अथण के, आखर थोरे आहहिं । 

   ज्यों रहीम नट कु़ं डिी, लसनमप्रट कूहद चलि जाहहिं ।। 

 
की कसौटी पर खरा उतरता है। जजस तरह शे'र में त ग़ ज़्जिु का होना शे'र को शे'र बनाता है उसी तरह दोह े में 
अथणपूर्णता, सा़ंकेप्रतकता, प्रौढ़ता, स़ंलिप्तता, व्य़ंजनात्मकता, िािर्र्क ता, स़ंप्रेषर्ीयता, प्रिषयगत प्रिप्रिधता एि़ं 
अि़ंकाहरकता आहद गरु्ों का होना दोह ेको दोहा बनाता है। किा और भाि दोनों दृष्टष्टयों से दोष रहहत दोहा ही 
िास्ति में बनता है एक ख़ंजर-सा धारदार ,प्रार्िान और प्रबच्छ ूके ड़ं क -सा ड़ं क धार दोहा। 

 

               जजस तरह आज  व्हाट्स अप, फेसबुक , और यहाूँ - िहाूँ  दोहों की बाढ़ सी आई हुई है िहा़ं ज़रूरी है 
दोह ेकी मारक िमता, दोह े के पैनेपन , और दोह ेकी आत्मा को बचाए रखने की । तभी सही अथों में दोह ेऔर 
रचनाकार दोनों का भिा हो सकेगा। िरना दोहा, दोहा होकर भी मतृ समान ही रहगेा।  
 सारा़ंशत:अपनी एक कुण्ड लिया के माध्यम से यही कहना चाहू़ं गा:- 

 

दोहा पानी आूँख का, दोहा मन की आस, 

दोहा ऱं ग कबीर का, दोहा तिुसी दास। 

दोहा तिुसी दास, यही तो िाि प्रबहारी, 

छोटा-सा मध ुछ़ं द , महासागर पर भारी। 

कह भूषर् कप्रि आयण, कौन िे इससे िोहा? 

दोह ेके सौ ऱं ग, दसों हदश दोहा! दोहा! 
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