
पवन कुमार जारेडा 

साहित्य रत्न वर्ष-3 अकं-9 जनवरी-2026 : ISSN:2583-8849 

मर क्यों नहीं जाती? 

मेरे प्राण क्यों खाती? 

तुम्हारे बराबर के सारे दरख़्त उखड़ गये, 

तुम अभी और ककतने दखु दोगी? 

सुनकर सन्न रह गई बुकिया, 

मन ही मन कलपती, 

जैसे ससह के जबड़े में फँसा देखकर अपने बच्चे 
को, 

तड़पती है लाचार हकरणी। 

मरना स्वयं के वश की बात तो नहीं। 

 

कैसी कबडम्बना है, 

वह सारा जीवन, 

वे सारे सपने, 

वे सारी कवकभकिकाएँ जो जलाती थी कदन-रात, 

वे कदन, 

जब भूखा रहना पड़ता था कई कदन कई रैन, 

“दोपहर के भोजन” की कसदे्धश्वरी के समान। 

जीवन के सब सुखों को त्यागकर, 

जीवन खपा कदया कजसकी सेवा में, 

कजसकी उन्नकत में, 

कजसको हर जलजले से बचाया, 

 

जैसे कंगारू माँ बचाती है अपने लाल को। 

कदन-रात काम ककया लाडले को छाती से 
कचपकाकर, 

बाप की कमी नहीं खलने दी, 

जो स्वगग कसधार गये थे 

बच्चे के बचपन में। 

माँ-बाप दोनों का फ़जग कनभाया, 

कजसने बचाया ढाल बनकर उम्रभर। 

आज वही माँ, 

बीमार असहाय-सी पड़ी खटोले पर। 

कहा कलेजे के उस टुकड़े ने, 

तू मर क्यों नहीं जाती? 

तू मेरे प्राण क्यों खाती? 
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