
दुनिया के सबसे पॉपुलर केक  

निखर चंद जिै  

केक एक ऐसी निि ह ैजो दुनिया भर के के सभी देिों, संस्कृनियों और महाद्वीपों के लोगों में 
पॉपुलर ह।ै नििेष रूप से युिाओ ंऔर बच्चों को हर उत्सि, हर उपलनधि और खुिी के मौके पर 
केक जरूर याद आिा ह।ैलेनकि दुनिया के सबसे पॉपुलर केक कौि से हैं यह एक नदलचस्प 
सिाल ह।ै आइए जाििे हैं। 
 
 चॉकलेट केक ह ैिंबर िि  
 
चॉकलेट बच्चों ही िहीं ियस्कों को भी खबू पसंद आिी ह।ै जानहर ह ैइस फ्लेिर का केक भी 
लोगों को पसंद आिा ह।ैअमेररका से लेकर जापाि िक इस फ्लेिर की ििूी बोलिी ह।ै चॉकलेट 
केक 80 से ज़्यादा देिों में िंबर िि पर ह।ै 
यह एक ऐसी स्िीट निि बि चुका ह ैजो नकसी भी समय नकसी भी मिू के नलए उपयुक्त ह,ै चाहे 
आप बडी जीि का जश्न मिा रहे हों या बस उदासी को दूर भगा रहे हों। 
 
धलकै फॉरेस्ट केक - नकंग ऑफ केक्स  
 
जममिी का प्रिीक ह ैहर नदल को पसंद धलकै फॉरेस्ट केक। यह स्िानदष्ट केक जममिी के चेरी, 
क्रीम और चॉकलेट के प्रनि पे्रम का पुख्िा प्रमाण ह।ैधलकै फॉरेस्ट केक को जममि में श्वार्जमिेल्िर 
नकर्श्टोटे कहा जािा ह।ै इसकी उत्पनि 16िीं ििाधदी में हुई थी। इस केक का िाम जममिी के 
धलकै फॉरेस्ट के्षत्र से नलया गया ह,ै जो अपिी खट्टी मोरेलो चेरी और नकिम के नलए जािा जािा ह।ै 
यह केक मलू रूप से एक चेरी नमठाई थी नजसे क्रीम और नकिम के साथ परोसा जािा था। 19िीं 
ििाधदी के अंि िक यह उस िरह के केक में निकनसि िहीं हुआ था नजसे हम आज जाििे 
हैं।धलकै फॉरेस्ट केक नजििी सफलिा दुनिया भर में िायद ही नकसी स्िीट निि को नमली होगी  
 
 आइसक्रीम केक - टू इि िि टेस्ट  
 
यह अिठूा केक आपको एक साथ दो मजेदार चीजों का स्िाद देिा ह।ै आइसक्रीम भी और केक 
भी।बच्चे बडे सब इसे बहुि पसंद करिे हैं। यह िरह िरह की निजाइि और फ्लेिर में नमलिा ह।ै 
इसे गनममयों ही िहीं सनदमयों में भी खबू खाया जािा ह।ै यह दुनिया के सबसे बेहिरीि केकों में से 
एक ह।ै 
  
 स्पंज केक - सस्िा संुदर निकल्प  
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चाहे क्रीम की परिों से सजा हो, फलों से सजाया हो, या चाय के साथ सादा खाया जाए, इसे दुनिया भर में 
पसंद नकया जािा ह।ै  स्पंज केक हर नकसी की जेब को सटेूबल होिे के कारण दुनिया के सिमशे्रष्ठ केक 
की रैं नकंग में िानमल हो गया ह।ैयह एक बहुि ही क्लानसक निनटि केक ह।ै इसमें दो ििीला स्पंज लेयसम 
के बीच में स्रॉबेरी या रैस्पबेरी जमै और क्रीम भरी होिी ह।ै यह बहुि हल्का और स्िानदष्ट होिा ह।ै 
 

रेि िेलिेट केक - लग्जरी का दूसरा िाम  
 
अमेररका के कुनलिरी इंस्टीट्यटू के एक अध्ययि के अिुसार, रेि िेलिेट केक अमेररका में िीषम पांच 
पसंदीदा केक में से एक ह।ैरेि िेलिेट केक अपिे गहरे लाल रंग और हालााँनक मखमली बिािट के नलए 
जािा जािा ह।ै ऐसा मािा जािा ह ैनक इसका इनिहास 20िीं सदी की िुरुआि में िुरू हुआ था। यह परेू 
अमेररका में नििेष अिसरों पर फूि प्लेट की िोभा बढािा ह।ै 
 चाहे जन्मनदि हो, िादी हो या कोई त्योहार, यह केक उत्सि और खुिी का प्रिीक ह।ै िलैेंटाइि िे पर, 
यह अपिे नििेष रोमांनटक रंग के कारण और भी ज़्यादा लोकनप्रय हो जािा ह।ैअमेररका से लेकर भारि 
िक, यह एक आिुनिक क्लानसक केक ह ैऔर िानदयों, सालनगरह और बडे-बडे समारोहों के नलए 
पसंदीदा ह।ै 
 
गाजर का केक - सबका पसंदीदा 
 
नकसी िे िहीं सोचा था नक एक सािारण सधर्जी दुनिया के सबसे बेहिरीि केक की मुख्य सामग्री बि 
सकिी ह।ै गाजर का केक चीर्ज फ्रॉनस्टंग से सजा हो, िो और मजेदार हो जािा ह।ैयह स्िानदष्ट होिे के 
साथ-साथ पोषक भी होिा ह।ै इसे नििेष रूप से सेहि के प्रनि जागरूक परैें ट्स और बच्चे ज्यादा पसंद 
करिे हैं। 
 
 केले का केक - सुपाच्य और पौनष्टक  
यह दुनिया भर के घरों में एक पसंदीदा व्यंजि होिे के कारण दुनिया के िीषम 10 सिमशे्रष्ठ केक में अपिी 
जगह बिा चुका ह।ै मलू रूप से यह एनियाई घरों में ज्यादा पसंद नकया जािा ह।ैिुकसािदायक खाद्य 
सामग्री से दूर रहिे िाले लोगों को यह खबू पसंद आिा ह।ै  हल्का मीठा, मुलायम बिािा केक काफी 
स्िानदष्ट होिा ह।ै इस केक को कभी-कभी मेिों या चॉकलेट नचप्स से भी बिाया जािा ह ै 
 
पाइिएप्पल - अपसाइि-िाउि केक -  
 
यह बहुि पुरािा और मजेदार केक ह।ै इसे बेक करिे समय पाइिएप्पल के स्लाइस और चेरी को पिै के 
िीचे रखा जािा ह,ै नजससे ये पकिे के बाद ऊपर आ जािे हैं। 
यह केक 20िीं सदी के नकसी टाइम कैप्सलू जसैा ह,ै नफर भी यह दुनिया के सिमशे्रष्ठ केक की रैं नकंग में 
अपिी जगह बिाए हुए ह।ै अपिे कैरेमलाइज़्ि अिािास के छल्लों और सुिहरे स्पंज के साथ, यह देखिे 
में भी आकषमक ह ैऔर स्िाद से भरपरू भी। अमेररका और यरूोप के पररिार अक्सर छुरट्टयों में इस केक का 
स्िाद चखिे हैं। 
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