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धपू सिर पर झेलते हैं, 

छटपटाते हैं 

एक सिन जीवन िे बि हर 

सिन घटाते हैं 

जो िमर्थक बन गये 

चुपचाप रहकर के 

हैं िहज स्वीकार हम 

 

"हम िलाखों में सजये, कब 

पंख फैलाए  

स्वप्न भी बि बंि कमरों के 

हमें आये 

एक डर को जी रहे जो एक 

अरिे िे 

सिफथ  वह आकार हम 

 

"लांघ पाये हम नहीं अपनी 

उिािी  

को 

प्याि परूी स़िन्िगी का, हम 

रहे हैं ढो 

जो हमेशा ही रहे कतथव्य 

बनकर ही  

हैं वही असधकार हम 

घमू रही ह ै

िहशत ओढे क्यों बस्ती में 

लाश 

चलो आिमी की करते हैं 

सफर िे आज तलाश । 

 

कहीं हरापन नहीं 

पेड़ हैं िखेू पडे़ हुए 

उतरे चेहरे िुख िे जिेै 

रूठे खडे़ हुए 

कौन सखलाएगा पतझर में 

सफर िे िुर्खथ पलाश । 

 

क्यों िपनों को नहीं 

िेखते, क्यों यह रंग उड़ा 

क्यों उम्मीिों िे जीवन का 

ररश्ता नहीं जुड़ा 

क्या उिाि चेहरों का िोषी 

ह ैकेवल आकाश । 

 

अर्खबारों में 

इनकी बातें होती कहीं 

नहीं 

महलों की रंगत में बस्ती 

सिखती कहीं-कहीं 

हार् धरे क्या मैं भी बोलूूँ 

हो जाता कुछ काश ! 

1 2 

हैं िहज स्वीकार हम घमू रही ह ैिहशत ओढे  
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धलू ओढकर िड़क सकनारे  

बाल ूचाल रहा ह ैबच्चा 

 

उिके इन कोमल बाूँहों में 

लोहे-िी ताक़त सिखती ह ै

आूँखों िे जीवन सिखता ह ै

कपडे़ िे हालत सिखती ह ै

 

अपनी मेहनत-म़ििूरी िे  

रु्खि को पाल रहा ह ैबच्चा  

 

बढेू लोगों िे तनकर वह 

बढूों जिैा बसतयाता ह ै

र्क जाने पर बढूों के िूँग 

खनैी-वनैी भी खाता ह ै

 

ऐिा लगता ह ैबढूों-िा 

रु्खि को ढाल रहा ह ैबच्चा  

 

िपनों की िुसनया िे बेहि  

कटा हुआ ह,ै िूर खड़ा ह ै

जाने सकतने टुकड़ों में वह 

बूँटा हुआ, मजबरू खड़ा ह ै

 

तपते मन पर श्रम िे अपने 

पानी डाल रहा ह ैबच्चा 

छोटे मन में छोटे-छोटे  

िपने सलये बढी 

 

मेरे िपनों में नसिया र्ी 

जंगल, मेघ, पहाड़ 

मैंने कभी नहीं चाहा ह ै

सनजथन और उजाड़ 

मैंने अंधे युग की पुस्तक  

अब तक नहीं पढी 

 

मैंने िपने में िेखा ह ै

बि आपि का प्यार 

मैंने नहीं छीनना चाहा 

औरों का असधकार  

सकिी लता िी मैं पेड़ों पर 

सबल्कुल नहीं चढी 

 

मेरे बािल मुझमें आकर  

करते िुख िे वाि 

हरे-भरे मेरे जीवन में 

िुख का ह ैअहिाि  

मैं अपने अंिर में खुि िे  

हर सिन रही बड़ी 

3 4 

धलू ओढकर िड़क सकनारे  मैंने िपने में िेखा ह ै
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सिन विंत के कहां खो गये  

रंग चढ गया शहरी  

 

फगुनाहट िस्तक िेती र्ी  

बौराते रे् आम  

िेहरी आनंसित होती र्ी  

गाती र्ी हर शाम  

 

महकी-महकी पुरवा के िंग  

खोई मसिर िुपहरी  

 

 लाल लाल िहके पलाि का 

जीवन का उल्लाि  

सकस्िे में ही कहीं खो गया  

महुआ चढा िुवाि  

 

कहीं सिखाई नहीं िे रहे  

कोयल और सगलहरी  

 

आज पहाड़ी मसिर हवा भी  

हैं सवष डूबे तीर  

िांि-िांि की गंध खो गई  

टीि हुई प्राचीर  

 

सकि-सकि को हम कर्ा 

िुनायें  

हवा नीर िब जहरी 

राज मागथ िे जाकर कह िो 

यह गणतंत्र अधरूा ह ै

 

ह ैसकिान धरने पर बठैा 

मजिूरों की बात नहीं 

कैिा यह जनतंत्र सक सजिमें 

जन की कोई बात नहीं 

 

जो आधार सवहीन सिख रहा 

िारा तंत्र अधरूा ह ै

 

भाषण में कोरी बातों का 

हम करते िम्मान नहीं 

काूँप रही हैं भारत माता 

पर कोई िंज्ञान नहीं 

 

ऐिे षड्यंत्रों में, उत्िव का 

हर मंत्र अधरूा ह ै

 

शोषण, िमन और उत्पीड़न 

जन-जन का आधार नहीं 

और करेगा नव भारत अब 

इन िबको स्वीकार नहीं 

 

जन का अगर जागरण ना हो 

तो यह तंत्र अधरूा ह ै
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फगुनाहट िस्तक िेती र्ी  भाषण में कोरी बातों का 
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िबके पाि िवाल बहुत ह ै

लेसकन कहीं जवाब नहीं ह ै

 

सकििे पछूें   

क्यों ऑखंों में  

तरै रही ह ैबि लाचारी  

काट रही ह ैधीरे-धीरे  

हमको मह गंाई की आरी 

 

सफर भी खडे़ लुटेरों के िंग 

इन ऑखंों में आब नहीं ह ै 

 

धीरे-धीरे मर जाऍगंी  

असधकारों की िारी बातें  

सिन के सहस्िे में  

श्रम होगा 

सफर भी होंगी भखूी रातें  

 

आसखर कल पाऍगें क्या हम 

जब ऑखंों में ख्वाब नहीं ह ै

 

हर सिन सकतना 

 खोया हमने 

और अभी हर सिन खोना ह ै

अगर न िमझे  

चक्रव्यहू तो 

फ िंना ह,ैकेवल रोना ह ै

 

मोबाइल पठैा ह ैमन में  

िच की कहीं सकताब नहीं ह ै

केवल बातें ही होती ह ै 

हम िब तो बातों में खुश हैं  

 

अगडे़-सपछडे़ की िुकान वे 

खबू चलाते हैं  

चीन पाक की बातों को भी  

खबू भुनाते हैं  

 

सिन भर वहाूँ कबाब ब टं रहा 

हम भखूी रातों में खुश हैं 

 

कुछ लोगों के घर िीवाली  

बाकी िीवाला ह ै

हर सवमशथ बेकार खड़ा ह ै

प वंों में छाला ह ै

 

िपने िब बेहाल पडे़ हैं  

हम इन हालातों में खुश हैं  

 

पुछेंगे कब उनिे जो आराम 

बेचते हैं  

मन की श्रद्धा बेच रहे जो 

राम बेचते हैं  

 

खुि िे कब पछूेंगे यह हम  

क्यों हम आघातों में खुश हैं 
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फगुनाहट िस्तक िेती र्ी  केवल बातें ही होती ह ै 
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झठेू सकस्िे नहीं िुनाओ 

हम िच्चाई जान रहे हैं 

 

सकिने जीवन में  

फैलाये हैं अूँसधयारे 

कैिे डूबी ह ै 

जनता की नाव सकनारे 

 

लटू रहा ह ैकौन हमारा 

पाई-पाई जान रहे हैं 

 

जान रहें हैं सकिने 

घर-घर आग लगाई 

सकिने बच्चों के  

हार्ों िी सियािलाई  

 

इतने भी हम मखूथ नहीं हैं 

हर चतुराई जान रहे हैं 

 

लोकतंत्र को 

भीड़तंत्र में बिला सकिने 

श्रापों को ह ै

आज मंत्र में बिला सकिने 

 

कौन यहाूँ ह ैबि बातों का 

हासतमताई जान रहे हैं 

कैिे बया गीत गायेगी 

चारों ओर सशकारी ह ै

 

धीरे-धीरे उिने कर िी 

अपनी बंि उड़ान  

घात लगाए बठेै हैं िब 

मुसश्कल में ह ैजान 

 

मन िे टूटे हुए ख्वाब की 

जंग अभी तक जारी ह ै

 

रु्खि अपने ही चोचों िे वह 

तोड़ रही ह ैपंख 

घर िे बाहर िेख रही ह ै

बढा हुआ आतंक 

 

माूँि नोचने के मंिबेू  

मानवता पर भारी ह ै

 

घात लगाए आिमान में 

घमू रहा ह ैबाज 

और िूर िे िेख रहा ह ै

उिको सतरंिाज  

 

िोच-िोचकर मन ही मन वह 

हार गयी बेचारी ह ै
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हम िच्चाई जान रहे हैं घात लगाए बठेै हैं िब 
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पतझर की आूँखों में 

मुझको फूल सखलाना ह ै

मरुस्र्ल जिेै जीवन को 

झील बनाना ह ै

 

काूँटों िे डरकर मैं पर् को 

छोड़ नहीं िकती 

िपनों भरी नींि को अब मैं 

तोड़ नहीं िकती 

 

अपना ििथ समटाने खुि 

मरहम बन जाना ह ै

 

बंजर होते भावों में 

उद्यान भरूूँ गी मैं 

मुस्कानों की खेती िे 

खसलहान भरूूँ गी मैं 

 

चट्टानों पर पीपल का 

एक पेड़ लगाना ह ै

 

अपनी बाूँहों की ताकत पर 

ह ैसवश्वाि मुझे 

क्या कुछ खोया ह ैइिका भी 

ह ैआभाि मुझे 

 

मुझको अूँसधयारे के आगे 

िीप जलाना ह ै

िाूँचे में कब ढलना आया  

मुझको नहीं बिलना आया  

 

वक्त प वं को काट रहा ह ै

क टें केवल ब टं रहा ह ै

 

लेसकन आूँच 

 भले हो सकतनी  

मुझको नहीं सपघलना आया  

 

कुछ वािों िे, कुछ नारों िे  

उत्कोचों िे, हसर्यारों िे 

मैंने नहीं 

 िंसधयाूँ की हैं 

मुझको नहीं बहलना आया  

 

मैंने िच का िार् सिया ह ै 

सगरे हुए को हार् सिया ह ै 

मैं फीसनक्ि पक्षी ह ूँ 

 सजिको 

आया तो बि जलना आया  
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अपनी बाूँहों की ताकत पर मुझको नहीं बिलना आया  
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कैिे िब कुछ  

ठीक-ठाक ह ै

 

हर सिन ही घुिपठै  

बढ रही 

ित्ता के मुूँह  

जमी ह ैिही  

 

बातों में बि 

चीन-पाक ह ै

 

हैं सकिान-मजिूर 

मर रहे 

घर के अंिर 

लोग डर रहे 

 

क्या होगा कल 

मन आवाक ह ै

 

वे िलिल में 

आज गडे़ हैं 

अंसधयारे के 

िार् खडे़ हैं 

 

हार्ों में 

सजनके सपनाक ह ै

तुम सजिका उत्तर ना िोगे 

वह िवाल ह ूँ मैं 

कभी-कभी जो सिखती रूपये  

की उछाल ह ूँ मैं 

 

मैं मुफसलि ह ूँ,मैं गरीब ह ूँ,  

लोकतंत्र का स्वर ह ूँ 

सजिको तुम पढना ना चाहो,  

विैा ही आखर ह ूँ 

सजिके जतेू पहन रहे हो 

सखंची खाल ह ूँ मैं 

 

मैं िसियों िे ऐिे ही तो  

ठगी गई ह ूँ 

ना तुम बिले और नहीं मैं  

यहाूँ नई ह ूँ 

अपने अन्िर खौल रही ह ूँ इक  

उबाल ह ूँ मैं 

 

अब चुप रहकर नहीं िह ूँगी,  

बोलूूँगी मैं 

अंसधयारे को अब ताकत िे  

तोलूूँगी मैं 

िबको राह सिखाऊूँ गी जी 

इक मशाल ह ूँ मैं 

13 14 

लोग डर रहे इक मशाल ह ूँ मैं 
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पेड़-पौधों का धरा िे, 

काट कर जीवन। 

प्लांट में बनवा रहे सिन

- 

रात ऑक्िीजन। 

 

हम तभी होंगे सक जब 

जंगल रहेगा। 

चेतना होगी,नयन में 

जल रहेगा। 

गर न होंगे पेड़, 

होगा यह जगत 

सनजथन। 

 

बािलों को पेड़ ही 

अपना बनाएूँगे। 

वे धरा को गमथ होने िे 

बचाएूँगे। 

पेड़ गर काटा तो, 

झुलिेगा हमारा तन। 

 

पेड़ होंगे तो हरी धरती 

रहेगी यह। 

पेड़ सबन बि ििथ को 

िहती रहेगी यह। 

पेड़ ही ह ैऑक्िीजन, 

का िरल िाधन। 

कबिे कमरा उलझा रहा 

िवाल में 

खुि अपने ही जाल में 

 

मन का कुछ कह पाये  

इिकी आित नहीं लगी  

हर सिन उम्मीिें  

अपनों िे जाती रही ठगीं 

 

समले भेसड़ये  

हर बकरी की खाल में 

 

बढा अगर ह ैमन में तो 

अविाि  

बढा हर सिन  

जीवन भर गहरा िन्नटा रहा  

भोकता सपन  

 

फूँ िी रहीं इच्छाएूँ   

सिफथ  बवाल में 

 

कमरे की सखड़की ने, नजरों 

को  

जीवन बाूँटा  

किम-किम अविगुनों ने  

रस्ता ह ैकाटा  

 

सहम्मत काटी जग ने  

ढाई चाल में 
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कुछ बिला क्या 

तुम कहते हो नया 

िाल ह ै

 

तरै रही ह ैआूँखों में 

मजिूरों के बेकारी  

वही मुफसलिी, वही 

सजन्िगी, मिि नहीं 

िरकारी  

अब भी भखूी आंतों में  

सजंिा िवाल ह ै

 

मूँहगाई की डायन अब 

भी नाच रही ह ै

रामधुनी विेै ही ित्ता 

बाूँच रही ह ै

िंिि के बाहर  

अब भी फैला बबाल ह ै

 

अब भी िपने के रस्ते 

में काूँटें ह ै

जीवन में गहराए बि 

िन्नाटे हैं 

अब भी िेह गरीबों का  

बि एक खाल ह ै

बनैर पर बाजारी िपने 

घर में िखूी आूँत 

 

बेच रहा ह ैवक़्त काल बन 

अब रोटी की गंध 

राख न हो जाये यह जीवन 

चारो ओर प्रबंध 

चाह रहे हैं बोया जाए 

सफर खेतो में िाूँत 

 

नई सकरण लेकर आएगी 

झुग्गी में िरकार  

बोल रही जन-जन के सहस्िे 

अब होगा रोजगार 

लेसकन केवल बातों िे ही 

हुई भखू कब शांत 

 

पाूँच बरि में 'क्योटो' अपना 

भलू गया ह ैख्वाब  

सजिके सहस्िे जल होना र्ा 

समला उन्हें तेजाब 

लेसकन 'शाह' अभी भी खेले 

िेता शह औ मात 
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हम िोये हैं  

सिफथ  िुबह के इंत़िार में 

 

हर सिन िरूज का उग 

आना िुबह नहीं ह ै

सिनचयाथ में ही लग जाना 

िुबह नहीं ह ै

ऐिी िुबह  

खड़ी ह ैहर सिन ही कतार 

में 

 

िुबह वही ह,ै सजिके 

अपने िपने होंगे 

खुली आूँख वाले होंगे, जो 

अपने होंगे 

वहाूँ नहीं होगा  

रोना, मन की पुकार में 

 

हमको समलकर िुबह 

गगन पर सलखना होगा 

भाग्य कहेंगे कबतक हम 

जीवन का भोगा  

हमें टांकना  

होगा, िरूज को सललार में 

 

मेरे अंिर का सनबथल मन 

हरसिन बिल रहा ह ै

 

कब तक िहती जाती केवल 

उम्मीिों को खोती 

कब तक िनेू कमरे में मैं 

पड़ी अकेले रोती 

धीरे धीरे मेरा यह मन 

खुि ही िंभल रहा ह ै

 

मेरे िपनों की बसगया को 

होगा मुझे िजाना 

खुि िे लड़ना होगा मुझको 

मैंने अब यह जाना 

शांत नीर र्ा जो इि मन में 

वह अब उबल रहा ह ै

 

मैं सचसड़या मेरे पंखों में 

ह ैआकाश िमाया 

सपंजरे की िौलत को मैंने 

हर सिन ह ैठुकराया 

मेरा िरूज अूँसधयारे िे 

बाहर सनकल रहा ह ै
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नारी त्याग अशु्र आूँखों िे 

रख आूँखों में नतून िपना 

 

िसियों िे पीड़ा की मारी 

बनी रही अब तक बेचारी 

तुझपर तेरा जीवन भारी 

आज बिल िो तुम पर् अपना 

 

िुसनया सकतनी नयी हो गई 

िुखथ और िुरमई हो गई 

उठो बढो गाओ मुस्काओ 

छोड़ो िुख का मंतर जपना 

 

लड़ना होगा, लड़कर हक लो 

परूा-परूा अंसतम तक लो 

बनो पे्ररणा जग की खासतर 

छोड़ो रोना और कलपना 

 

फूल तुम्हीं हो तुम हो माला 

मत डालो होठों पर ताला 

सनयम बिल िो जंगल वाला 

िीखो तुम लोहे-िा तपना 
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