
बच्चों के हित के हिए पुस्तक संस्कृहत हिकहसत करनी िोगी  

राजकुमार जनै राजन  

         यहि िम चािते िैं हक िेश का भहिष्य उज्जज्जिि िो तो िमें बािकों के व्यहित्ि हिकास की 
ओर ध्यान िेना िोगा क्योंहक आज के बच्चे िी कि िेश के कर्णधार िोंगे।  बच्चों का हजज्ञासु मन 
कल्पना की उड़ान भरता ि।ै उसके शांत मन में उथि - पुथि भी जारी रिती ि।ैमन में उठते 
स्िभाहिक सिािों अथिा हजज्ञासाओ ं को अहभभािक या अध्यापक अक्सर टाि जातें िैं। 
पररर्ामतः बच्चे के व्यहित्ि के स्ितंत्र हिकास का मागण अिरुद्ध िो जाता ि।ै 
 
           पररिार बािक की प्रथम पाठशािा िोती ि ैऔर माता - हपता उस बािक के प्रथम हशक्षक 
बच्चे के व्यहित्ि हनमाणर् का बीजारोपर् पररिार से िी िोता ि।ै हशहक्षत और संस्कारिान 
अहभभािक ि हशक्षक बािकों में काफी िि तक संस्कार सजृन का प्रयास करते िैं। उनकी 
हजज्ञासाओ ंको शांत करते िैं। उन्िें संयहमत और धयैणिान बनने की पे्ररर्ा िेते िैं।यि अहभभािक, 
हशक्षक तथा उनकी पररहस्थहतयों पर हनभणर करता ि ैहक िे बच्चे को हकस सीमा तक हिकहसत 
कर पाते िैं। 
      
            आज गांि से िेकर शिरों तक मोबाइि, टी. िी., कम्प्यटूर, इंटरनेट ने बच्चों और बड़ों को 
अपने जाि में ऐसा जकड़ हिया ि ैहक िे इसी में अपनी खुहशयां ढंूढने में िगे िैं। इस कारर् बच्चे 
तो जब िेखो तब मोबाइि, टी. िी. या कम्प्यटूर स्रीन से हचपके िी नज़र आते िैं। नतीजतन 
उन्िें प्रहतहिन कई रूरता और हिंसा भरे दृश्य िेखने को हमि रिे िैं। हनरन्तर इस तरि के दृश्यों 
को िेखते िुए बच्चे संिेिनशनू्य िो रिे िैं। िे हिंसक, आरामक, एकाकी और हचड़हचड़े िो रिे िैं। 
बच्चों ने बािर मिैानों में खेिना छोड़ हिया ि।ै ररश्तों का सम्पमान करना उनके मन से समाप्त 
िोता जा रिा ि।ै 
 
            बच्चों के हििों में उतरती हिंसा, बढ़ते अिसाि और खोते जा रिे मानिीय मलू्यों को 
हनयंहत्रत करने िािे नहैतक और मानिीय िाहयत्िों का न कोई अथण रि गया ि ैन कोई संिभण। 
पसैा कमाकर सारी सुख-सुहिधाएं जुटा िेने की एक अंधी िौड़ जारी ि।ै अहभभािकों के पास 
बच्चों के हिए समय निीं ि।ै बच्चे घर में रिते िुए भी अकेिे िैं।स्नेि और मागणिशणन के अभाि में 
उनमें नकारात्मक भाि खबू हिकहसत िो रिे िैं। ऐसे मािौि में िम कैसे उम्पमीि कर सकते िैं हक 
बच्चों का हिचार तंत्र समुहचत तरीके से हिकहसत िो। उनमें सोचने, समझने, अच्छे संस्कार पाने 
के हिए सि्साहित्य को पढ़ने के हिए ििक पिैा िो। 
 
         आज चनैिों पर, पत्र- पहत्रकाओ ं में, बािसाहित्य की गोहियों और बाि कल्यार् के 

आयोजनों में यि बिस अक्सर िोती ि ैहक नये समय और नये तकनीकी- हिस्फोट ने बच्चों के 

हिए हिचहित िोने की पररहस्थहतयां पिैा की िैं। अब समय का चर पीछे तो निीं  
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मोड़ा जा सकता ि।ै कम्प्यटूर, मोबाइि, इंटरनेट, टी. िी., हसनेमा आहि के जररये जो तरि- तरि की िुहनया 
खुिती ि,ै उसमें सकारात्मक और नकारात्मक िोनों तरि के भाि िैं। यिीं पर अहभभािक और हशक्षकों 
की भहूमका मित्िपरू्ण िो जाती ि।ै इन बच्चों को स्नेि, साथ चाहिए … आपका सम्पबि चाहिए। बच्चों के 
हिए आिश्यक संसाधन जुटा िेना िी पयाणप्त निीं ि।ै उन्िें भािनात्मक ि आत्मीय साथ भी चाहिए। बच्चों 
को समझाना िोगा हक आभासी िुहनया और िास्तहिक िुहनया में क्या फकण  ि ै? उनमें हमत्रता, सिभाहगता, 
सियोग, अनुशासन, आत्महिश्वास आहि के जरूरी हबज बोन िोंगे और इस कायण में 'बािसाहित्य' िी अिम 
भहूमका हनभा सकता ि,ै हनभा रिा िैं। बािसाहित्य बच्चों की कल्पनाशीिता तथा मानहसक हक्षहतज को 
हिकहसत करने में सिायक िोता ि।ै बच्चों में बेितर संस्कार एिम चररत्र हनमाणर् के साथ िी नई पीढ़ी के 
हनमाणर् में बािसाहित्य की भहूमका को नकारा निीं जा सकता। 
 
      'बािसाहित्य' से आशय बच्चों के हिए हिखा जाने िािा, बाि मनोहिज्ञान की समझ के साथ बािमन 
की अहभव्यहि करने िािा साहित्य ि।ै बािसाहित्य ििी किा जायेगा हजसमें बािकों के कोमि मन के 
साथ-साथ उनके पररिेश की यथाथण अहभव्यहि िुई िो, हजसे बािक सिज रूप से पसंि करे। आज प्रचुर 
मात्रा में बािसाहित्य प्रकाहशत िो रिा ि।ै बािजिू इसके बच्चों तक 'उत्कृष्ट बािसाहित्य' निीं पिंुच पा 
रिा ि।ै इसके हिए सीधा-सीधा िोष पािकों, हशक्षकों ि रचनाकारों का भी ि।ै 
 
       अहधकांश अहभभािक अपने बच्चों को मिंगे इिकै्रोहनक हखिौने, गेम्पस, कपड़े, टू हमहनट नडूि, िेज 
तो खरीि कर िे िेते िैं िेहकन स्िस्थ मनोरंजन के हिए अच्छी बाि पहत्रकाएं अथिा पुस्तकें  खरीि कर 
निीं िेते। बच्चों को जब हकताबें उपिार में िी जाती िैं तो उन्िें एक अजीब हकस्म के फीके से उत्साि से िी 
स्िीकार हकया जाता ि।ै जब प्रौढ़ आयु के अहभभािकों, हशक्षकों में िी पुस्तकों के पठन - पाठन की रुहच 
का अभाि ि ै तो बािकों में पुस्तकों के पठन, पाठन के प्रहत रुहच कैसे उत्पन्न की जा सकती ि ै ? 
हिचारर्ीय ि ैयि। 
 
        सबसे पििी आिश्यकता पठन-पाठन  की परंपरा को एक आंिोिन के रूप में पुनहजणहित करने की 
ि।ै बािकों में पुस्तकों के प्रहत रुहच निीं ि ैतो उनके प्रहत हितषृ्र्ा भी निीं ि।ै आिश्यकता इस बात की ि ै
हक बच्चों के आस-पास  इस तरि का िातािरर् हनहमणत हकया जाए हक िे स्ितः पुस्तकों की और आकृष्ट 
िों, उन्िें पढ़ने के हिए पे्रररत िों। इसके हिए अहभभािकों, हशक्षकों, िेखकों, सामाहजक, सांस्कृहतक, 
साहिहत्यक एिम स्ियमसेिी संस्थाओ ंद्वारा गांिों, शिरों में बािसाहित्य की गोहियााँ आयोहजत की जाएं। 
बच्चों की कायणशािाएं आयोहजत की जाएं। नई पुस्तकें  पढ़ने के हिए बच्चों को पे्रररत ि पुरस्कृत हकया 
जाए। ििीं अच्छे िेखकों, इस के्षत्र में हनःस्िाथण भाि से कायण करने िािे व्यहियों, संस्थाओ ंको सम्पमाहनत 
हकया जाए। इस तरि के प्रयास किी जगि िो भी रिे िैं, जो स्तुत्य िैं। यहि बािकों के िाथों में अच्छे 
बािसाहित्य की पुस्तकें  िोंगी तो एक पुस्तक-संस्कृहत का हिकास तो िोगा िी, बच्चे भी पुस्तकों से िूर 
निीं रि सकें गे। िमें यि बात ध्यान में रखनी िोगी हक बािसाहित्य निीं रिा तो उसके रूप में पीढ़ी िर 
पीढ़ी आज तक िस्तांतररत िो रिी संस्कृहत भी निीं रिेगी और तब मानिता, समाज, राष्र और िम 
….  ??  बािसाहित्य के रूप में संजोए गए हशशु गीत, िोररयों, बािगीत, कहिता, किाहनयां, नाटक, 
संस्मरर्, यात्रा ितृांत, िोक कथाएं रूपी अमलू्य धरोिर काि किहित न िो जाए। आने िािी पीढ़ी के 
िाथों यि संपिा िमें सुरहक्षत सौंपनी ि ै
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