
'बालमन पर पररवेश का प्रभाव: अभभभावकों की बड़ी चुनौत़ी!  

द्रौपद़ी साहू  

            हर माता-भपता या अभभभावक अपने बच्चों को संस्कारवान बनाना चाहते हैं। वे अपने 
बच्चों के भहत और उनकी इच्छानुरूप हर कायय करते हैं। उनकी खुभशयों में कोई कम़ी न रह जाए 
इसका भ़ी परूा ख्याल रखते हैं। इसके बावजदू भ़ी बच्चे अपने माता-भपता या अभभभावक को 
उभचत सम्मान नहीं देते। क्योंभक बच्चों के आसपास का वातावरण उसे हर तरफ से प्रभाभवत 
करता ह।ै उसे साऱी सुभवधा दे देने भर से उसके मन-मभस्तष्क को प्रभाभवत नहीं भकया जा 
सकता। उन्हें सुसंस्कृत बनाने के भलए सवयप्रथम पाररवाररक वातावरण को संतुभलत रखना 
आवश्यक ह ै क्योंभक स़ीखने की प्रभिया पररवार से ह़ी शुरू होत़ी ह।ै वह पररवार के प्रत्येक 
सदस्य को देखता ह,ै उसके साथ रहता ह,ै उनके बोलचाल, रहन-सहन, खान-पान, व्यवहार, व 
अन्य भियाकलापों से पररभचत होता ह।ै इन साऱी च़ीजों को देख सुनकर वह अनुकरण करता ह ै
और ध़ीरे-ध़ीरे वह उसके व्यवहार में सदा के भलए शाभमल होते जाता ह।ै बच्चे को समय देना, 
उसके साथ संवाद करना भ़ी परमावश्यक ह।ै इससे बच्चे अपने मन की बातों को सहजता से 
अपने माता-भपता या अभभभावक के समक्ष रख पाएँगे। जब वे अपऩी बात नहीं कह पाते और 
दबाते हैं तो उनमें डर पदैा होता ह ैऔर हर वक्त डरे-डरे से रहने लगते हैं। उनमें आत्मभवश्वास की 
भ़ी कम़ी होने लगत़ी ह,ै भकस़ी भ़ी च़ीज में उनका मन नहीं लगता और वे भचडभचडे, गुस्सलै 
स्वभाव के बनने लगते हैं। हम देखते हैं भक भजस घर में पे्रम पवूयक बातच़ीत, संवाद होता ह ैवहाँ के 
बच्चे भ़ी पे्रम पवूयक बातें करते हैं। उनकी बातों में एक अलग भमठास और सुकून होता ह।ै इस़ी 
तरह भजस घर में भववाद पर झगडे होते रहते हैं वहाँ के बच्चे उन भववाद ग्रस्त माहौल से भचडभचडे, 
तेज आवाज में बात करने वाले होते हैं। वे बडों की बातों को भ़ी मानने से इनकार करते हैं और 
अपऩी मनमजी करते हैं। वे स्वच्छंद रहना पसंद करते हैं। घर के लोग भले ह़ी उन्हें अनुशाभसत 
रखने की परू़ी कोभशश करते हैं, पर अनुशासन उन्हें बोझ प्रत़ीत होता ह।ै इसके अलावा आस 
पडोस का माहौल, भवद्यालय में भशक्षक व अन्य बच्चों से बातच़ीत व उनका व्यवहार व उनसे 
भमल़ी जानकाऱी, भवद्यालय का अनुशासन आभद भ़ी उनके व्यवहार को प्रभाभवत करते हैं। 
         आज से यभद 25 साल पहले की बात करें  तो अभधकांश गाँव-शहरों में भबजल़ी की सुभवधा  भ़ी 

नहीं थ़ी। मुझे आज भ़ी याद ह ैजब मैं छोट़ी थ़ी, तब शाम होते-होते घर में खाना बना भलया जाता 

था। माता-भपता घर के सारे काम शाम तक परूा करके रात में हमारे पास हमें पढाने के भलए बठैते 

तो हमारे सामने भमट्ट़ी तेल से जलत़ी छोट़ी भचमऩी हुआ करत़ी थ़ी। कभ़ी-कभ़ी पढते-पढते नींद में 

ऊँघने लगते तो भचमऩी में बाल झुराय जाते थे। आज कुछ पहाड़ी के्षत्रों को छोडकर हर घर तक 

भबजल़ी की सुभवधा पहँुच गई ह।ै नए-नए आभवष्कारों से आज अनेक सुभवधाएँ भमल रह़ी हैं। 

भडभजटल कायों की वभृि से मोबाइल, इंटरनेट की अभनवाययता हर भकस़ी की भदनचयाय में शाभमल 

हो गया ह।ै इन सभ़ी सुभवधाओ ंके साथ आज के बच्चे आभास़ी दुभनया की ओर आगे बढ रहे हैं। घर 

में छोटे से छोटा बच्चा मोबाइल इंटरनेट से पररभचत ह।ै घर में काम के दौरान जब बच्चा रोने  
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लगता ह ै तब उसे मोबाइल दे देना एक आम बात हो गई ह ै लेभकन यह एक बड़ी 
समस्या को जन्म दे रह़ी ह।ै बच्चा मोबाइल का आद़ी बन जाता ह।ै बाद में जब उसे 
मोबाइल देने से मना करते हैं तब वह गुस्सा होकर रोने लगता ह।ै कभ़ी-कभ़ी मारने 
भ़ी लगता ह।ै उसे कुछ कहें तो वह बात भ़ी नहीं सुनता, माता-भपता कभ़ी-कभ़ी यह भ़ी 
सोच लेते हैं भक बडा होकर जब स्कूल जाएगा तो यह आदत छूट जाएग़ी लेभकन ऐसा 
नहीं होता। जब बच्चा स्कूल जाता ह ै तब तक भले ह़ी मोबाइल से दूर रहता ह ै पर 
उसका ध्यान अक्सर उस़ी में रहता ह ैऔर घर आते ह़ी मोबाइल की मांग करता ह।ै इस 
तरह जब अभभभावक बच्चों को अपना समय नहीं दे पाते, उससे संवाद नहीं कर पाते 
तो वे आभास़ी दुभनया के अंधकार में डूबने लगते हैं। आभास़ी पटल पर वे जो भ़ी देखते
-सुनते हैं, उनके व्यवहार में वह शाभमल होते जाता ह।ै आज बच्चे दाद़ी-नाऩी की 
कहाभनयों से वंभचत, इंटरनेट में सोशल म़ीभडया पर घमू रहे भवभभन्न व़ीभडयो और 
खेलों में मस्त हैं। वे दोस्तों के साथ भ़ी खेलना नहीं चाहते बभकक मोबाइल पर ह़ी 
व़ीभडयो गेम व व़ीभडयो देखने में रुभच रखने लगे हैं। ये आदत उन्हें शाऱीररक व 
मानभसक रूप से खोखल़ी बनात़ी जा रह़ी ह,ै आज प्रत्येक अभभभावकों के भलए यह 
एक बड़ी चुनौत़ी ह।ै बच्चों को उभचत मागयदशयन देना और संतुभलत पररवेश भनभमयत 
करना अभत आवश्यक ह।ै 
          बच्चों में पढने-भलखने की क्षमता को अभधक से अभधक भवकभसत करें , उनसे 
संवाद करें , उनकी बातों को भ़ी सुनें, उनके साथ खेलें, उनके पढने-भलखने के कायों 
में भ़ी सहयोग करें । भकस़ी भवषय को लेकर उनसे बातें करें , उनसे पछूें  भक वे उस 
भवषय पर क्या सोचते हैं। भभवष्य में वे क्या बनना पसंद करें गे। उन्हें क्या-क्या अच्छा 
लगता ह।ै उन्हें पढने के भलए बाल साभहत्य उपलब्ध कराएँ भजससे उनका बौभिक 
भवकास हो सके। घर का पररवेश भ़ी खुशनुमा बनाएँ, हर अभभभावकों को अपने 
अनुभचत व्यवहार को भ़ी बदलना होगा। तभ़ी बच्चे उनकी कह़ी बातों को मानेंगे और 
उनके उभचत व्यवहार का अनुकरण कर सुसंस्कृत बनेंगे। बच्चों को बचपन में भमल़ी 
स़ीख और संस्कार ह़ी उन्हें एक अच्छा व्यभक्त बनने और राष्र भनमायण के भलए पे्रररत 
करते हैं। 
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