
बच्चों की सबसे प्यारी विधा लोरी  

डॉ. वियाउर रहमान जाफ़री  

लोरी वहिंदी भाषा का एक शब्द ह,ैवजसका अर्थ िह गाना या गीत ह ैजो मािं अपने बच्चों को सुलाने के वलए 

गाती हैं.दुवनया की कोई भी मािं तब तक नहीं सोती,जब तक उसका बच्चा नहीं सो जाता ह.ैिो बच्चों को 

सुलाने के वलए ढेर सारी कोवशश करती ह.ै उसे सीने से लगती ह.ैपीठ र्पर्पाती ह.ैगोद लेकर झलूाती 

ह.ैउसकी िबान में बातें करती ह,ैलेवकन इस सबसे ज्यादा बच्चा वजससे सुकून पाता ह,ैिह मािं की मधुर 

आिाि में गई गई लोरी ह.ै यह एक लोरी परूी वफ़िा बदल देती ह.ै बच्चों को मानवसक सुकून पह िंचता 

ह,ैऔर उसे नींद आने लगती ह.ै वसर्थ  बच्चे क्या हम बडों को भी गुनगुनाने की आदत ह.ैकई ऐसे ररसचथ ह ए 

हैं,वजससे पता चला ह ैवक वसिंवगिंग बे्रन के वलए नेचुरल औषवध का काम करती ह,ैक्योंवक इसमें इिंडोफ्रीन 

और ऑक्सीटोवसन जसेै हामोन ररलीि होते हैं, वजससे हमें तनाि और वचिंता कम करने में मदद वमलती ह.ै 

                 लोरी का प्रचलन कब से ह आ यह कहना तो मुवककल ह,ैपर उसकी परिं परा काफ़ी पुरानी ह.ै 

माकंडेय पुराण में लोरी का विक्र वमलता ह,ैजहािं माता मदालसा अपने बच्चे अलकथ  को सुलाने के वलए 

लोररयािं गाती हैं.भवि काल में तुलसी और सरू के दोहे में इसके रूप वदखते हैं,जहािं माता लोरी गाकर उन्हें 

सुलाने का काम करती हैं.रामचररतमानस में माता कौशल्या बालक श्री राम को सुलाने के वलए लोरी गा 

रही हैं - 

 

 पवलयों ललन पालने हो झुलािो  

                       सरूदास के सरू सागर में मािं यशोदा भी बालकृष्ण को सुलाने के वलए ऐसी ही जतन करती हैं  

 

 जसोदा हरर पालने झुलािें 

हलरािें, दुलराई, मल्हािें जोई- 

जोई कुछ गािें... 

 

             असल में लोरी प्यार और ममता की भाषा ह.ै वशशु वजसे भाषा समझने की क्षमता नहीं होती िह भी 

लोरी में खो जाता ह.ै 

                     भारत समेत कई देशों में मािं बच्चों को लोररयािं सुनाते ह ए र्ोडा भयभीत करने की भी कोवशश 

करती हैं,तावक बच्चा डर से सो जाए.मािं को पता ह ैवक बच्चे का सोना वकतना िरूरी ह.ै इन लोररयों में शेर, 

लकरबग्गा और बुरी आत्माएिं  आती हैं, वजसमें बच्चे जल्द नींद के आगोश में खो जाते हैं. ऐसी ही एक लोरी  
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देखें - 

कुत्ता भों-भों करता ह ै 

 बच्चा डर से सोता ह ै 

 जब जब कुत्ता आ जाए  

 हमको तुमको खो जाए  

 रोयेगा न रोये गा  

 मुन्ना बेटा सोयेगा.. 

    

               लोरी का कोई व्याकरण काव्यशास्त्र या पमैाना नहीं ह,ै पर इसमें गीतात्मकता और तुक विधान 

का पालन अिकय होता ह.ैयह मीठे शब्दों से गूिंर् कर आम शब्दों में बनाए जाते हैं. 

 

                  लारी को लोकवप्रय करने में वर्ल्मों का भी बडा अिदान ह.ै कई वर्ल्मी गीत जसेै- 

 

 तन्हाई ह ैएक बजा ह ैख़ाली रस्ता बोल रहा ह ै

 सो जा मेरे मुन्ने राजा त ूक्यों आिंखें खोल रहा ह ै

 

या वर्र-तुम्हें मेरे मिंवदर तुम्हीं मेरी पजूा तुम्हीं देिता हो अर्िा चिंदा ह ैत ू मेरा सरूज ह ैत.ू. या ए नन्हे से 

फ़ररकते तुमसे ये कैसा नाता.. जसैी अनेक लोररयों के कारण ही वर्ल्में प्रवसद्ध ह ई िं.यह सभी लोररयािं लोगों 

की िबान पर अब भी छाई ह ई हैं. सावहर लुवधयानिी,शकील बदायूिंनी, क़तील वशर्ाई आवद ने ऐसी बह त 

सारी लोररयािं वलखी हैं. 

 

                     हमारे यहािं की ज्यादातर लोररयों में चािंद का विक्र होता ह.ै लोररयािं सुनकर ही हमने चिंदा को 

मामा कहना शुरू वकया. कुछ लोररयािं तो ऐसी हैं, जो हम सबकी िबान पर अमर हो गई हैं- 

 

चिंदा मामा दूर के  

पआू पकाये गरू के  

 आप खाएिं  र्ाली में  

 मुन्नी को दें प्याली में  

 प्याली गई टूट  

 मुन्ना गया रूठ.. 
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ये िो लोरी ह ैवजसे हममें से शायद ही कोई ऐसा हो वजसने न सुनी हो. 

इसके अलािा लोरी में वचवडया,रू्ल, कवलयािं उडन खटोले,सोने,चािंदी, वखलौने,दूध मलाई इत्यावद का भी 

वजक्र होता ह-ै 

 

 सो गई वततली सो गई मनैा  

 सो गई कोयल सो गई वचवडया 

 सो गई बुलबुल सो गई मनैा  

 पिंख पखेरू सो गये सारे  

 त ूभी सो जा मुन्ना प्यार.. 

हसमत कमाल पाशा लोररया के वलए जाने जाते हैं. उनकी भी एक लोरी में परी का विक्र आया ह ै-  

 

 कोई कहानी तुझको सुनाऊिं  

 आ पररयों का देश घुमाऊिं  

 र्पकी देकर तुझे सुलाऊिं   

 ख्िाब नगर में त ूभी खो जा  

 सो जा सो जा सो जा सो जा 

 

              इन सब लोररयों से अलग कुछ लोररयािं ऐसी भी हैं,वजसमें उन यतीम और वनिःसहाय बच्चों का 

दास्तािं ह,ैवजसके मािं-बाप जिंग में मारे गए हैं. इन लोररयों मैं जो ददथ ह,ैिह हमारी आिंखों को नम और वदल 

को बेचनै  कर देता ह.ैउदूथ  के प्रवसद्ध शायर फ़ैि अहमद फ़ैि की एक ऐसी ही लोरी ह ैवजसमें उस जिंग की 

दास्तािं ह,ैवजसने बच्चे को उसका बाप भाई-बहन सब कुछ ले वलया ह ै- 

 

 मत रो बच्चे 

 रो रो के अभी  

 तेरी अम्मी की आिंख लगी ह ै 

 मत रो बच्चे कुछ ही पहले 

 तेरे अब्बा ने रुखसत ली ह ै

            -फ़ैि अहमद फ़ैि  
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एक समय में बच्चों को लोरी के बहाने पररयों जिंगलों, बाग,बगीचों, शेर बाघों तक सरै करने िाली लोरी की 

परिं परा अब ख़त्म सी हो गई ह.ै आज र्ोन, किं प्यटूर, टीिी िीवडयो गेम्स और सोशल मीवडया की सिंस्कृवत ने 

लोरी को हावशये पर डाल रखा ह.ै कामकाजी वस्त्रयों के पास बच्चों के वलए समय नहीं ह.ैआज की मायें 

लोररयािं भलू चुकी हैं. बच्चों की परिररश उस तरह से नहीं हो रही जो उनका मौवलक अवधकार ह.ैलोरी पर 

कोई वकताबें नहीं आ रहीं.वर्ल्मों में भी लोररयों का प्रचलन खत्म हो रहा ह.ै आज के इन गानों में न तो िह 

शब्द और ममथ ह,ैऔर न अर्थ की गिंभीरता ह.ैिो वदन दूर नहीं जब हमारे वलए लोररयािं एक विलुप्त विधा के 

तौर पर सामने आयेंगी. 
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