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जि भी पहला बििु घर में जन्म लेता ह ैउसी समय से वह सिका राजदुलारा िन जाता ह।ै घर का 
वातावरण भी िदल जाता ह।ै उसी समय से दादा, दादी अर्ाधत जो भी िडे िुजुगध कायम होते हैं वे 
उस िच्चे की बजन्दगी को सँवारने में प्रयासरत हो जाते हैं । हर पररवार में, ज्यादातर बजसे अनुभव 
होता ह ैया िच्चों में लगाव होता ह ैउसी की िात पर सभी अमल करते हैं। 
 
जसैा हम सभी जानते हैं िाल्यावस्र्ा में िालक तो अिोध होते हैं इसबलये आप का दाबयत्व ह ैबक 
उसका उबचत लालन पालन करें  क्योंबक हर िालक को हंसी खुिी, सुख सुबवधाओ ंके सार् जीने 
का अबधकार ह ै बजससे बििु को वंबचत नहीं रखा जाना चाबहये। यहां उबचत लालन पालन से 
मतलि ह ै िुरू से ही खेल कूद के अलावा धाबमधकता में भी उसका रूझान रहे । ऐसी ब्यवस्र्ा 
अपनायें ताबक िुरू से ही वह ग़लत सही को समझने लग जाय।  
 
यह भी आपका दाबयत्व ह ै बक वह आपसे आपकी पाररवाररक / के्षत्रीय भाषा में िात करे बजससे 
पररवार के प्रबत लगाव िढ़ता रहे। 
 
उसे अच्छे संस्कार बसखाने वाली पाठिाला में दाबखला बदलायें ताबक अच्छी पढ़ाई के सार् 
चररत्रवान िने। 
 
उसकी रूबच जानने की हमेिा कोबिि करते रहें ताबक उसी अनुसार आप उसकी सही व्यवस्र्ा 
कर पायें अर्ाधत अपनी रूबच उस पर न र्ोप, उसी की रूबच अनुरूप आप उसे वह सि सुबवधा 
उपलब्ध करायें ताबक वह सफलता की सीढ़ी पर चढ़ता रहे। अन्यर्ा ये िच्चे आपको उसी प्रकार 
का उलाहना देंगे जसैा हाल ही में एक कृबत नाम की िच्ची ने अपने आत्महत्या के समय बलखे 
पत्र में सम्िोबधत करते हुये अपनी मां के बलए  बलखा- "आपने मेरे िचपन और िच्चा होने का 
फायदा उठाया और मुझे बवज्ञान पसंद करने के बलए मजिरू करती रहीं। मैं भी बवज्ञान पढ़ती रही 
ताबक आपको खुि रख सकंू। मैं क्वांटम बफबजक्स और एस्रोबफबजक्स जसेै बवषयों को पसंद 
करने लगी और उसमें ही िीएससी करना चाहती र्ी लेबकन मैं आपको िता दंू बक मुझे आज भी 
अंगे्रजी साबहत्य और इबतहास िहुत अच्छा लगता ह ैक्योंबक ये मुझे मेरे अंधकार के वक्त में मुझे 
िाहर बनकालते हैं।"  
 
सार् ही उसे स्वस्र् रहने के बलये योग के सार् सार् िारीररक खेल कूद की तरफ रूझान हो 
जाय - इसकी भी बजम्मेदारी हम अर्ाधत उस पर ध्यान देनेवाले ठीक ढंग से िुरू से ही बनभा लें तो 
उबचत रहता ह।ै िुरू से ही ऐसी प्रबिया अपनायें ताबक ज्यादा से ज्यादा भाषा बलखना, पढ़ना व 
समझने की ओर वह पे्रररत हो बजससे आगे जाकर वह कहीं भी बनडरता से ब़िन्दगी बिता पाये।  
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हां, यह आवश्यक ह ैबक हम हमेिा इस िात का ध्यान रखें ताबक िच्चों  को उपलब्ध 
करायी गयी सुख सुबवधाएं ही उनकी प्रगबत और तरक्की के मागध में िाधक न िननी 
िुरू हो जाये। 
 
अपन े बच्चों की असफलता को उनकी कमजोरी मत बनन े दवे ें बजकक अपना 
दाजयत्व समझ िच्चों को ऐसा आत्मबवश्वासी िना दें ताबक वे परेू जोि और बवश्वास के 
सार् बजंदगी में हर प्रकार की चुनौबतयों का डट कर मुकािला कर पायें। 
 
उपरोक्त वबणधत मुख्य मुख्य िातों का सार यही ह ैबक यबद हम चाहते हैं बक हमारा िच्चा 
देि का एक बजम्मेदार नागररक िनें, सुिील, संस्कारी, स्वाबभमानी व सभ्य िनें तो 
सिसे पहले हमें हमारा अपना व्यवहार को सभ्य एवं संतुबलत िना एक आदिध प्रस्तुत 
करना होगा । जसैा आप सभी मानेंगे परोपकार घर से ही िुरू होता ह ैवाली कहावत 
अनुसार हमें अपना आचरण, व्यवहार पररलबक्षत कराना होगा। बजससे िच्चा स्वयं 
सीखे और उसे यह हमेिा भय रहे बक बकसी भी प्रकार की अन्यर्ा हमारे घरवाले 
िदाधश्त नहीं करें गे तभी वह अन्यर्ा वाले आचरण, व्यवहार से िचेगा। और यबद ऐसा 
आप कर पाने में सफल हो पाते हैं तो बनश्चय माबनये आपका िच्चा न केवल नाम ,यि 
कमायेगा िबल्क आबर्धक रूप से भी सम्पन्न हो पाने में कामयाि हो जायेगा। इस तरह 
की कामयािी से उसका नाम तो उज्ज्वल होगा ही सार् ही सार् जानकार लोग 
आपके पालन–पोषण  की भी तारीफ अवश्य करें गे और आपको भी इन सिसे संतोष 
होगा, सुख, िांबत, चनै बमलेगा ।  

साहित्य रत्न वर्ष-3 अकं-7 नवम्बर-2025 : ISSN:2583-8849 


