
बच्चों की नजर बदलिए, नजररया बदि जाएगा  

ओमप्रकाश क्षत्रिय 'प्रकाश'   

"  कल से प्रार्थना सभा में एक िड़के को एक कहानी सुनानी होगी।" लिक्षक ने यह कहा मगर 
पहिे लदन एक ही िड़के ने नाम लिखवाया। दूसरे लदन प्रार्थना सभा में पहिे िड़के ने कहानी 
सुनाई। तब दूसरा बोि उठा, " सर! मैं भी कहानी सुना सकता ह ूं?" 
" हाूं। क्यों नहीं," लिक्षक ने कहा और िड़के ने कहानी सुना दी। 
तीसरे लदन 5 बच्चे कहानी सुनाने के लिए तयैार हो गए। अूंतत लिक्षक को कहना पड़ा, " एक 
लदन में तीन से ज्यादा िड़के कहानी नहीं सुनाएूंगे।" 
बच्चों को स्वप्ररेित कीत्रिए--- 
बच्चे एक दूसरे से हौड़ करते हैं। उन्हें एक दूसरे से बढ़-चढ़कर काम करने में मजा आता ह।ै यह 
स्वाभालवक प्रवलृि होती ह।ै इसे हम स्वपे्ररणा भी कह सकते हैं। लजसकी वजह से बच्चे बढ़-चढ़कर 
कहानी सुनाने में भाग िेने िगे रे्। 
इस स्वपे्ररणा की बदौित बच्चे अगिे लदन से पुस्तकों में से कहानी ढूूंढने िगे रे्। कुछ माता-
लपता से कहानी सुनकर आते। धीरे-धीरे बच्चों में एक से बढ़कर एक कहानी सुनाने की होड़ होने 
िगने िगी। जो बेहतर कहानी सुनाता उसे लिक्षक िाबािी देते। हरेक बच्चे की कहानी सुनाने 
की लकसी ना लकसी बात की लिक्षक प्रिूंसा करते। इससे सभी बच्चे स्व पे्रररत हो रहे रे्। 
इस तरह प्रार्थना सभा में कहानी सुनाने का लसिलसिा प्रारूं भ हो गया। इसका असर यह हुआ लक 
जो बच्चे पढ़ना-लिखना भी नहीं जानते रे् वे कहानी सुनाने में बढ़-चढ़कर भाग िेने िगे। 
उन्हें प ुस्तकालय तक स्वतः ल ेिाइए--- 
कुछ बच्चे तो स्वयूं पुस्तकािय में जाने िगे। कुछ बच्चों ने िुरु-िुरु प्रश्न लकया र्ा, " सरजी! 
कहानी कहाूं लमिेगी ? हम भी सुनाना चाहते हैं," तब लिक्षक ने कहा, " अपनी पाठ्यपुस्तक में 
या पुस्तकािय की लकसी पुस्तक में लमिेगी। चाहो तो मम्मी-पापा या दादा-दादी से भी कहानी 
सुनकर यहाूं सुना सकते हो।" 
बचे हुए बच्चे लिक्षक की इस पे्ररणा से पुस्तकािय तक पहुूंचने िगे। उन्हें यह नहीं कहना पड़ा 
लक तुम पुस्तकािय की पुस्तकें  पढ़ो। वह स्वयूं पुस्तकािय की पुस्तकें  टटोिने व पढ़ने िगे। 
उन्हें अब पढ़ने में मजा आने िगा र्ा। क्योंलक उन्हें एक-दूसरे से बेहतर कहानी प्रार्थना सभा में 
सुनानी र्ी। 
बच्चों म ें प्रत्रतयोत्रिता किवाइए--- 
कौन बलढ़या कहानी सुना सकता ह?ै जसेै प्रश्न उन्हें प्रलतयोलगता के लिए उकसाते हैं। तब वे स्वयूं 
ही एक दूसरे से प्रलतयोलगता करने िगते हैं। एक छात्र ने अच्छे हाव-भाव के सार् कहानी सुनाई 
तो दूसरा उससे अच्छे हाव-भाव के सार् कहानी सुनाने की चेष्टा करता ह।ै यही स्वत: चिने 
वािी प्रलिया ह।ै प्रार्थना सभा में इसकी होड़ को आसानी से देखा जा सकता ह।ै 
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मोहल्ल ेको आनंद का मदैान बनाइए--- 
िाम के समय मोहल्िे में इस तरह की गलतलवलधयाूं कराई जा सकती ह।ै कभी चुटकुिे 
प्रलतयोलगता रखी जा सकती ह।ै बच्चे चुटकुिे ढूूंढने या पढ़ने के लिए लकताबों का 
सहारा िे सकते हैं। ऐसे समय पर प्रलतयोलगता स्र्ि पर कुछ पुस्तकें , अखबार, 
चुटकुिे की पुस्तकें  रखी जा सकती ह।ै आधे घूंटे का यह कायथिम मोहल्िे को आनूंद 
से भर सकता ह।ै बच्चों में उत्साह और सूंचार के लिए बहुत ही बलढ़या गलतलवलध ह।ै 
बच्चों का कत्रव सम्मलेन किें --- 
आप साप्तालहक या मालसक रूप से इस गलतलवलध का आयोजन लकया जा सकता ह।ै 
लकसी भी कलव की रचना या कलवता उसके नाम सलहत सुनाना होगी। यह ितथ रखी जा 
सकती ह।ै मोहल्िे के दो चार व्यलि को जज बनाया जा सकता ह।ै प्रलतयोलगता में पाूंच 

₹ का प्रवेि िुल्क लिया जा सकता ह।ै यह एकलत्रत िुल्क प्रलतयोलगता इनाम के तौर 
पर लवजेता को भी लदया जा सकता ह।ै 
सुंदि लखेन प्रत्रतयोत्रिता किवाएं--- 
हर बार अिग-अिग प्रलतयोलगता करवाने से रोचकता व उत्साह बना रहता ह।ै कभी 
सुूंदर-िेखन प्रलतयोलगता करवाई जा सकती ह।ै इसमें सबसे सुूंदर लिखने वािे को 
लवजेता घोलित लकया जा सकता ह।ै कभी आप शु्रत-िेखन प्रलतयोलगता करवा सकते हैं। 
इसमें सबसे अच्छे अक्षर, लजसमें कम से कम गिती हो उसे लवजेता घोलित कर सकते 
हैं। 
नाटक का आयोिन किवाएं--- 
बच्चों को नाटक के लिए तयैार करें । उनसे कहे- उनके लिए नाटक प्रलतयोलगता 
आयोजन लकया जा रहा ह ै। उन्हीं में से एक लनदेिक बनाएूं। वही अपना काम लनभाए।  
इस तरह अिग-अिग प्रलतयोलगता करवाई जा सकती ह।ै इन सब बातों से बच्चों की 
नजर बदि जाएगी। पाूंच-छह माह इसे करके देलखए। उसका नजररया बदि जाएगा। 
तब आप यह कभी नहीं कहेंगे लक बच्चे पढ़ने से दूर हो रहे हैं। बस, पहि आपको करनी 
ह।ै चाहे आप रचनाकार हो, लिक्षक हो, माता-लपता हो या अलभभावक हो। तब देलखए 
आप कहेंगे लक बािक पढ़ने से दूर नहीं हुए हैं आपने उन्हें पढ़ने से दूर कर लदया र्ा। 
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