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दोहा, कुण्डलिया और चौपाई ये कुछ ऐसे छंद हैं, 

जो पाठ्य-पुस्तक के माध्यम से, धालमिक गं्रथों 

के माध्यम से या बोिचाि में प्रयुक्त होने के 

कारण ही सही, ये छंद सामान्य जन के मुख पर 

हैं और बहुत िोकलप्रय हैं।  

  कुण्डलिया के नाम से जो नाम 

सर्िप्रथम ध्यान हो आता ह ै र्ह ह ै कलर् शे्रष्ठ 

लिरधर का। इनसे परू्ि भी कई शे्रष्ठ कलर्यों ने 

कुण्डलिया छंद लिखे हैं, लकन्तु रे् उतनी 

प्रलसलि नहीं पा सके हैं जो कलर् लिरधर को प्राप्त 

ह।ै आज लकतने कलर् कुण्डलिया लिख रहे हैं 

कहना सम्भर् नहीं ह ै लकन्तु देश की प्रलसि 

सालहलययक पलिका ‘सरस्र्ती सुमन’ के 

अिस्त-लसतम्बर 2025 के अंक को आधार 

माना जाए तो एक सौ चौंतीस(134) ज्ञात 

कुण्डलियाकार हैं। इस बात की पणूि संभार्ना ह ै

लक सम्पादक की पणूि कोलशशों के बार्ज़दू कई 

कुण्डलियाकार छूट िये होंिे।  

 

  कुण्डलिया छंदों में एक लर्शेष नाम 

जो उभर कर आ रहा ह ैर्ह ह ैडॉ.लबलपन पाण्डेय 

जी का। इनके द्वारा इसी र्षि अथाित् र्षि 2025 में 

ही ‘कुण्डलिया छंद एक लर्रे्चन’ नामक 

पुस्तक प्रकालशत हुई, लजसकी सालहयय जित 

में बहुत प्रशंसा हुई। इस कारण सालहयय जित 

उनके नर्ीन  कुण्डलिया संग्रह की बहुत 

आतुरता से प्रतीक्षा कर रहा था। र्ह कुण्डलिया-

संग्रह ‘सफ़र शब्दों का’ भी अब आ चुका ह।ै डॉ. 

लबलपन पाण्डे जी द्वारा मुझे कुछ लदनों परू्ि यह 

संग्रह उपिब्ध कराया ह।ै  

  डॉ. लबलपन पाण्डेय कृत कुण्डलिया-

संग्रह ‘सफ़र शब्दों का’ अन्य कुण्डलिया 

संग्रहों से इस माने में लभन्न ह ै लक इसमें 

संग्रहीत कुण्डलिया छंद लहंदी मुहार्रों को 

आधार बनाकर रचे हैं और यह कुछ छंदों में 

सायास हो सकता ह ैतो कुछ में अनायास भी। 

इस संग्रह के कुण्डलिया छंदों में एक मुहार्रे 

का प्रयोि तो ह ैही कहीं एकालधक मुहार्रों का 

प्रयोि भी देखने लमिता ह।ै यह दौर सच कहा 

जाए तो छंदों में प्रयोिों का ही दौर ह।ै कुछ 

प्रयोि ऐसे हैं जो लचंलतत करते हैं तो कुछ हषि से 

भर देते हैं। डॉ. लबलपन पाण्डेय का संग्रह ‘सफ़र 

शब्दों का’ में लकया िया प्रयोि उयसालहत 

करता ह।ै 

ग्रन्थ में समालहत 180 छंदों में कहीं ऐसा प्रतीत 

नहीं होता लक मुहार्रे को छंद में स्थान देने के 

लिए कोई लर्शेष रूप से जिह बनाई िई ह।ै 

मुहार्रों का प्रयोि कहीं छंद की िय, िलत 

आलद में बाधक नहीं बना ह।ै एक बानिी देखें – 

  

जीर्न में जब भी कभी, होतीं  आँखें चार। 

पररर्लतित  होने ििे, अनायास  व्यर्हार।। 

अनायास व्यर्हार, लदखे करता मनमानी। 

करते खबू  लसंिार, समझते  राजा  रानी। 

होता ह ैउयसाह, तरसता  लमिने को मन। 

लमि जाता जब पे्रम, सुहाना ििता जीर्न।। 

 

समीक्षा 

 समीक्षा िेखक - अशोक रक्तािे ‘फणीन्र’ 
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उक्त छंद में ‘आँखें चार होना’ मुहार्रे का बहुत 

ही सहजता से प्रयोि हुआ ह।ै लकतना सौभाग्य 

होता ह ै लकसी के लिए जीर्न में पे्रम पा जाना, 

यही पे्रम व्यलक्त को जीर्न के प्रलत आसक्त बना 

देता ह।ै‘सफ़र शब्दों का’ की भलूमका 

कुण्डलिया के प्रलसि हस्ताक्षर श्री लििोकलसंह 

ठकुरेिा जी ने लिखी ह,ै लजनका ध्येय रहा ह ै

कुण्डलिया छंद के प्रलत कलर्यों को आकलषित 

करना और अलधकालधक कलर्यों से कुण्डलिया 

छंद सजृन करर्ाना। उन्होंने भी डॉ. लबलपन 

पाण्डेय के इस प्रयास एरं् प्रयोिधलमिता की 

प्रशंसा करते हुए कहा ह ै लक “डॉ. लबलपन 

पाण्डेय ने मुहार्रे एरं् िोलकलक्तयों का प्रयोि 

करते हुए कुण्डलिया छंदों को और अलधक 

पठनीय र् शोभनीय बनाने का अलद्वतीय प्रयास 

लकया ह।ै”    

  

  श्री ठकुरेिा जी के कथन से मेरी भी 

सहमलत ह।ै यह एक श्रमसाध्य कायि ह ै और 

इसमें छ्नन्दानुशासन के साथ ही कुशिता से 

इसे साध सकने की रूलच, सामर्थयि और कौशि 

होना आर्श्यक ह।ै इसे लनलित ही एक लनपुण 

कुण्डलियाकार अंजाम दे सकता ह।ै देखें लक 

डॉ. लबलपन पाण्डेय ने ‘कान  का कच्चा होना’ 

मुहार्रे लकतना सुन्दर प्रयोि लकया ह ै

कुण्डलिया में –  

 

कच्चे हैं जो कान के,  रहना उनसे दूर। 

उन्हें सचूना स्रोत पर, होता बहुत िरूर।। 

होता बहुत िरूर, बने रहते रे् शक्की। 

करते परख न जाँच, ख़बर लकतनी ह ैपक्की। 

सच िेते हैं मान, घमूते बनकर बच्चे। 

कभी न पाते मान, कान के मानर् कच्चे।। 

 

  डॉ. लबलपन पाण्डेय जी की छंद 

रचनाओ ंको र्सेै तो िम्बे समय से पढ़ रहा ह ँ 

लकन्तु उनका छंदकार के रूप में सही पररचय 

मुझे र्षि 2019 में प्रकालशत उनके दोहा-संग्रह 

‘स्र्ांतः सुखाय’ से हुआ ह।ै लकन्तु ‘कुण्डलिया 

छंद एक लर्रे्चन’ के माध्यम से उनका जो रूप 

सामने आया र्ह अदु्भत था। इस पुस्तक में 

उन्होंने देश के कई कुण्डलियाकारों की सकैड़ों 

रचनाओ ंपर समीक्षायमक प्रलतलिया दी ह।ै ऐसा 

कायि मेरी जानकारी अनुसार कुण्डलिया छंद 

ही नहीं र्रन लकसी भी छंद पर अब तक नहीं 

हुआ ह ैऔर आिे भी इसकी संभार्ना क्षीण ही 

नज़र आती ह।ै 

  काव्य िेखन पठन की जसेै-जसेै 

सुलर्धाएं बढ़तीं ियीं, एक लर्कृलत देखने लमिी 

ह,ै कई छद्म सालहययकार कलर् लकसी भी शे्रष्ठ 

रचनाकार की कलर्ताएँ अपने नाम से 

प्रकालशत करने ििे हैं। अममून सभी 

सालहययकार इस पर लचंलतत हैं। डॉ. लबलपन 

पाण्डेय भी इस पर कुण्डलिया के माध्यम से 

लचंता प्रकट करते हैं –  

 

चोरी कर सालहयय की, जो बनते लदनमान। 

होता ह ै उनका सदा, करुणामय  अर्सान।। 

करुणामय अर्सान, लज़न्दिी दुख में बीते। 

लकन्तु न आती शमि, घड़े लचकने बन जीते। 

करते  चढ़कर मंच, चुटकुिेबाज़ी    कोरी। 

पढ़ें  िीत  या  छंद, हमेशा  करके   चोरी।। 

साहित्य रत्न वर्ष-3 अकं-8 हिसम्बर-2025 : ISSN:2583-8849 



डॉ. लबलपन पाण्डेय कृत ‘शब्दों का सफ़र’ कुण्डलिया-संग्रह समस्त छंद काव्य पे्रलमयों के लिए एक पठनीय 

ग्रन्थ ह।ै मुहार्रों को समालहत कर कुण्डलिया लिखने का उनका यह प्रयोि अर्श्य ही काव्य-जित के 

लिए और भी नये प्रयोिों का मािि प्रशस्त करेिा। पुस्तक के जो पाठक यलद लकसी मुहार्रे से पररलचत नहीं 

होंिे, उनके लिए पुस्तक के अंत में एक तालिका बनाकर मुहार्रे का अथि सलहत उल्िेख लकया िया ह।ै  

  डॉ. लबलपन पाण्डेय को  

 मुहार्रों पर कुण्डलिया रचने के महती कायि के लिए, कुण्डलिया-संग्रह ‘शब्दों का सफ़र’ प्रकालशत होने 

के लिए परेू मन से बधाई एरं् इसकी काव्य जित में इसकी उपयोलिता एरं् सफिता के लिए शुभकामनाएं। 
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