
संस्कृति : संस्कृिातििा  

 

भारिीय संस्कृति की धरोहर ह ैहमारी संस्कृि भाषा | प्राचीन एवं वतैिक सभ्यिा को हमारी संस्कृि भाषा 
ने सझोके रखा 
ह ै| 
 
 भारिीय संस्कृिी मे तनतहि आचार प्रणाली, तवचार प्रणाली एवं उपासना प्रणाली ये हमारे संस्कृि भाषा के 
सातहत्य में प्राचयूय एवं समदृ्ध भाव से तिखाई िेिी ह ै |मेरा प्रयास यही ह ैके म ैइस तवषय पर सकू्ष्म रीति से 
अपना तचंिन प्रिान कर सकू | 
 
1. आचारप्रणाली (Way of Living ) :- 
 संस्कृि सातहत्य मे जो जीवनप्रणाली तलखी गयी ह ैवो 
 आिर्य स्वरूपा ह ै | अतपिु यह आिर्य भतूमकानुरूप भी तिखाई िेिा ह ै | वतैिक सातहत्य में तवतवध 
िेविाओकी भतूमका, कायय िथा कठोपतनषि में नतचकेिा, रघुवंर् में रघुराजाओका चररत्र वणयन, र्ाकंुिल 
में कण्व मुनी, िुष्यंि र्कंुिला, स्वप्न वासवित्तम में वासवित्ता, भारतव का तकरिाजुयनीयम, रामायण के 
आिर्य राम िथा अन्य आिर्य पात्र, इस िरह के बहुि सारे उिाहरण स्वरूप आिर्य जीवन प्रणाली या अपने 
भतूमका को यथाथय रूप से साथयकत्व प्रिान करने वाले चररत्र को भारिीय जीवन पद्धिी की उत्कृष्ट कला 
ऐसा हम कह ही सकिे ह ै| 
 वतैिक सकू्तो मे िद्धा सकू्त जसेै सकू्त हमे यहा तसखािे ह ैके हमे तकसधारणा के साथ अपनी तजंिगी को 
व्यिीि करना ह|ै इस िरह अनेक आिर्य स्वरूप बािो को हम हमारे सातहत्य मे 
 िेख सकिे ह ै| 
 
2. तवचार प्रणाली ( Way of Thinking ) :- 
 इस प्रणाली को संस्कृि सातहत्य मे हम पणूय तवधायक रूप के साथ ही िेखिे ह ै | एक अच्छा मन हे अच्छे 
तवचारो को जनतहि करने की क्षमिा रखिा ह,ै 'िन्मे मन : तर्वसकल्पमस्िु |' (मेरा मन रु्भ संकल्प 
वाला हो ) 
' आ नो भद्रा : क्रिवो यंि ूतवश्वि: ' ( तवश्व के सभी रु्भतचन्ह हमे प्राप्त होवे ) असे सि तवचारू को कथन 
करने वाली हमारी वेि वाणी, जो संपणूय मानव जािी को तकसी भी काल, तकसी भी भतूमका के,कायय के तलए 
िथा तकसी भी पररतस्थति के तलए मागयिर्यक स्वरूप ही ह ै| वेिो की िरह उपतनषि िर्यन पुराण वेिांग इ. 
सभी गं्रथो मे सि् तवचारो के प्रगल्भिा व्यापकिा ही तिखाई िेिी ह ै| िीमद्भागवि गीिा िो मन, बुद्धी एवं 
तवचार मानतसक तक्रयाओ का व्यवस्थापन गं्रथ ही 
ह ै| पािंजल योगसतू्र िो मन को ही संकतल्पि कर तलखा गया ह,ै ऐसा मुझे लगिा ह ै| 
3. उपासना प्रणाली ( Way of Worship ) :- 
 संस्कृि सातहत्य मे भक्ती उपासना िथा उसके तवतवध मागय तस्थिी इन सभी को भी उद्धिृ वा स्पष्टीकृि 
तकया गया ह ै| 

डॉ. संजीवनी िीपाि नेरकर 
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' िद्धा भगस्य मधूयतन |' ' एको व ैब्रह्म |',' राष्रो व ैिवैिम |', इत्यािी इन सभी वेिवाक्य में महि् उपासना 
पद्धिी तिखाई िेिी ह ैजो परु्त्व को मानव्य िथा मानव्य को िेवत्व प्रिान करने का सामर्थयय रखिी ह|ै 
''यि भावो िि भवति ' यह क्या कर हमारा ित्वज्ञान हमे तकसका तचंिन करना चातहए यह तसखािा ह ै | 
उपासना के िीनो मागय -ज्ञान,कमय िथा भक्ती यह हमारे संस्कृि सातहत्य मे वेिो से लेकर गीिा िक 
तववेतचि तिखाई िेिा ह ै| कमय ही हमारी पजूा ह ै- ' स्वे स्वे कमयण्यतभरि :...' इसीतलए अपने अपने कियव्य 
बुद्धी के प्रमातणि सत्य कमय करने से हमे र्ाश्वितसद्धी भी तमल सकिी ह ै | उपासना प्रणाली मे स्िोत्र 
वाs.मय का भी बडा योगिान 
ह ै| मन को एकाग्र करने हेि ूयोगर्ास्त्र जसेै कई गं्रथ मनुष्य के तलए मागयिर्यक तसद्ध होिे ह ै| मनुस्मतृि 
मे अभ्यास करिे समय हमारे बठैक भी कैसी होनी चातहये इसका भी सकू्ष्म तचंिन तिखाई िेिा ह ै| 
भारिीय गररमा एवं भारिीयत्व तनमायण िथा तस्थर करणे मे संस्कृि भाषा ज्ञान एवं सातहत्य का माध्यम 
प्रभावी होगा | यह तवचार रखिे समय में कुछ मुख्य तबंिू पर प्रकार् डालिी हु | 
1. भाषा सुमख्या मधुरा : 
यह संस्कृि भाषा प्राचीन कालसे अतस्ित्व मे ह ै | अि : भारि की मुख्य प्राचीन भाषा के रूप मे हम इसे 
अतभलतक्षि कर सकिे ह ै | आज सभी भाषा िथा प्रिेर् अंिरप्रतिबद्ध रूप मे ह ैअि:  भाषावाि उभर आया 
ह ै संस्कृि भाषा तकसी एक व्यतक्त , एक समहू,एक राष्र, एक प्रिेर् की भाषा नही ह ैअिः हम संस्कृि को 
उस हर एक व्यक्ती,उस हर एक राष्र की भाषा कह सकिे ह ै तजसे स्वयं तवकतसि,प्रकातर्ि अवस्था मे 
ज्ञान के माध्यम से जाना 
ह ै| इसी कारण यह संस्कृि भाषा सुमुख्या रूप में 
द्योतिि होिी ह ैऔर इस भाषा मे माधुयय िथा प्रसाि, ओज गुण अंिरतनहीि ह ै| सुभातषि,श्लोक, िथा स्िोत्र 
सातहत्य की माधुययिाने सभी जनो को अंिर संवेतिि तकया ह ै| 
2. प्रचरू सातहत्य  : 
भारि के गररमा को तनवेतिि करने वाला सातहत्य जो प्राचीन ह,ै  वो संस्कृि भाषा मे तनतहि ह ै| भारिीय 
सभ्यिा एवम संस्कृिी को कथन करने वाला प्राचीन सातहत्य संस्कृि भाषा मे तलतखि  हैं | वेि सातहत्य, 
वतैिक सातहत्य तजसमे वेिांग, िर्यन,सतू्र वांग्मय, उपतनषि,पुराण सातहत्य, मध्ययुगीन सातहत्य, कतव 
कुलगुरू कातलिास इत्यािी के महाकाव्य, भारतव इत्यािी के महाकाव्य, भास इत्यािी के नाटक वांग्मय 
िथा आधुतनक काल मे तर्वराज्योिय इत्यािी काव्य िक तवतवध कालकी समाज,राज्य,अथय, तववाह, कुटंुब 
व्यवस्था  से ब्रमहांड िक सभी तबंिुओ का िर्यन तमलिा ह ै|   भारिीय संस्कृिी की आचार प्रणाली , तवचार 
प्रणाली िथा उपासना प्रणाली इस संस्कृि भाषा के सातहत्य मे तनहीि हैं,अिरेव परंपरया ियूिे  - संस्कृति: 
संस्कृिातििा | 
3. तवधायक र्ब्ि तवन्यास : 
अभ्यासक को संस्कृि भाषा का सातहत्य सकारात्मक ऊजाय प्रिान करिा हैं | इस उक्ती के पक्ष मे बहुि से 
उिाहरण िे सकिी हु | प्रभसूतममिोपिेर्ो को अगर हम िेखे िो जसेै - सत्यं वि | धमं चर | इसको असत्यं 
मा वि | 
अधमं मा चर | ऐसा भी कहा जा सकिा था, अतप िु तवधायक कृतिर्ीलिा तनमायण हेि ूसकारात्मक चीजो 

को म ैपुन: पुन: उच्चाररि करंगी  िो वह साध ूवाि हममे सकारात्मक कृिीत्व को पे्रररि करेगा |  
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इसे ही हम आज के power of spoken words के रूप मे भी िेख सकिे ह ै| हमारे व्याकरण महाभाष्य मे भी 
कहा गया ह ै- ' 'एको र्ब्ि: सुप्रयुक्त : समयक्ज्ञाि : कामधक्ू भवति |'इसे हम psychology के्षत्रमे िेखे िो  वे 
भी यह बाि मानेंगे की हमारा मन सकारात्मक संचेिना से ही जागिृ, उल्हतसि एवं तस्थर हो सकिा ह ै | 
अथवा ये मि करो हो मि करो, ऐसे ही हम नकारात्मक सचूना िेंगे, िो हमारा मन उलट तिर्ा मे ही प्रवतृ्त 
हो जायेगा  | यही बाि को हमारा िकय र्ास्त्र भी संमिी िेिा ह ै| ' अतग्नना  तसंचेि् | ' अग्नी से तसंचन ये िो 
संभाव्य ही नही ह ैइसतलये योग्य र्ब्ि, साकांक्ष र्ब्ि का ही प्रयोग करना उतचि होगा, इससे ही योग्य 
तनतमयिी संभाव्य ह ै | सुभगा, साध ू सज्जन आयय ऐसे संबोधन संस्कृि में ह,ैजो सुनने वाले के मन मे 
आिरभाव िथा नीतिमत्ता को जतनि करिा हैं | अतग्न सुक्त मे कहा ह ै - ' अग्ने नय सुपथा राये |' यहा ' 
सुपथा ' it means, 'on the right track' ऐसा अथय प्रिीि होिा 
ह ै| िथवै, ' िद्धया तवंििे वसु : | ' ऐसा िद्धा सकू्त मे भी कहा गया ह ै| ' आ नो भद्रा : क्रिवो यन्िु तवश्वि : |' 
'  िन्मे  मन : तर्वसंकल्पमस्िु |'  ऐसा रु्क्ल यजुवेि मे भी कहा ह ै| ऐसे कई उद्धरण संस्कृि वेिवाङ्मय मे 
तमलिे ह ै| तजनका अगर हम िात्पयय स्वरूप िेखे िो  'परोपकार: पुण्याय  पापाय परपीडनम् |' िथा ' असिो 
मा सि् गमय ', ' यि् भद्रम् िन्न आ सुव | ' यही तमलेगा | 
4. सुव्यवतस्थि व्याकरण परंपरा: 
माहेश्वर सतू्र से आचायय पातणनी जीने अष्टाध्यायी को तलखा | तजससे अनंि काल िक संस्कृि भाषा 
संवतधयि िो होगी ही, अतपिु तनयमप्रतिबद्ध भी रहेगी | एक अलमात्र को भी उन्होने तनरथयक नही कहा ह ै| 
हर एक चीज को हर एक अक्षर हरेक र्ब्ि को बहोि ही संुिरिा िथा सजगिा से रखा ह ै| तनयम प्रतिबद्ध 
तकया ह ैतजससे कभी भी कुछ अनायास तवभाग तनमायण नही हो सकिा, इसी कारण हमारे संस्कृि भाषा मे 
असभ्यवाणी या गाली या कमी तिखाई िेिी ह ै| 
5. तवश्व प्राथयना की कामना : 
हमारी वेि वतैिक प्राथयनाओ मे तजस िरह व्यतक्तगि स्वरूप का तवचार ह,ैउसी िरह संपणूय तवश्व की मानव 
जाति के तलए भी मांगल्य इच्छा की गई ह ै| 'वसुधवै कुटुमबकम् | ', " सवे जना सुतखनो भवन्िु |" सवे संिु 
तनरामया :|  ऐसी सब तवश्व के तलए ही के्षमकी कामना करना, बस इसी भाषा को र्क्यप्राय हुआ तिखिा ह ै
| हमारी राष्र वतैिक प्राथयना अथायि वतैिक राष्रगान 
" आ ब्रह्मन् ब्राह्मणो ब्रह्मवचयसी जायिाम। 
आ राष्रे राजन्य: र्रू इषव्योऽतिव्याधी महारथो जायिाम।। िोग्री: धेनुवोढाऽनड्वानारु्ः सतप्त: 
पुरतन्धयोषा तजष्णु रथेष्ठा:। " (रु्क्ल यजुवेि  अ.22, मंत्र22) 
इस मंत्र का अगर अथय हम िेखेंगे,िो हमे हमारे वेतिक ऋतषयों की समष्टी भावना िथा समष्टी कल्याण का 
हेि ू अिीव पारिर्यक था, ये समझ आयेगा | यहा  इस मंत्रका अथय हमे जानना होगा - 
" हे ब्रह्म हमारे िेर् मे तवद्वान समस्ि वेि आति गं्रथो से ितैिप्यमान उत्पन्न हो, 
र्ासक पराक्रमी र्स्त्र तनपुण और र्तु्र को अत्यंि पीतडि करने वाले उत्पन्न हो, गाव िुग्ध िेने वाली और 
बेल भार ढोने वाला हो, 
प्रत्येक मनुष्य तवजयप्राप्तीवाले स्वभाव वाला, रथगामी और सभा प्रवीण हो, 
इस यज्ञ किाय के घर तवद्या, योवन संपन्न और र्तु्र को परे फेकने वाले संिान उत्पन्न हो, हमारे राष्र के 
प्रत्येक मनुष्य का योग और के्षम उसके उपभोग के तलए सक्षम हो |" 
यह अथय हम पडेंगे िो यहा ' म ै' का तबलकुल ही स्थान नही तिखाई िेगा |  
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बस, िुसरे का ही के्षम तवचार ह ै| समहूकल्याण की ही कामना ह ैऔर तवश्व मांगल्य का ही सवयिोपरी तवचार 
ह ै| इिना ही नही,व्यतक्तगि स्िर पर भी अशं्व च मे,धनं च मे,आति बहुि सी चीजे खुि के तलए मांगी गई ह ै| 
आज के उपलक्ष में "लॉ ऑफ अरॅक्र्न"  यह हम इसे कह सकिे ह ै| जो हमे चातहये वो िो हमे मांगना ही 
पडेगा | संपणूय ब्रमहांड हमे सारी चीजे िेने के तलए बठैा हे|  वह िथास्िु कहिा ह ै|अभी प्रश्न यहा ह ैतक,हम 
क्या, कैसे, कब और तकन र्ब्िों मे मांगिे ह ै? और वह भी सिद्ध-अंिकरण से | हमारा ित्त्वज्ञान कहिा ह ै
"िद्धा भगस्य मधूयतन |" िद्धा हमारी "तबलीफ तसस्टीम" ही ह ैजो अमिूय को भी साकार करा िेिी ह ै| "ऋषय: 
मंत्रद्रष्टार: "हमारे ऋतषगण मान्यवर visualization से पररतचि थे, मंत्रको ऋषी गणो ने िेखा था |जो हमे 
चातहये वह हमे पहले ही िेखना होगा, यह visualization ह,ै और पहले ऋषी गणो ने मंत्र को िेखा और उनके 
सामने मंत्र प्रगट हो गये, ऐसा संिभय हमने पढा ही ह ै| 
6. संस्कृि सातहत्य मे आचार एवम उपासना प्रणाली िर्यन : 
हमारे संस्कृि सातहत्य मे आिर्य की िो खान ह,ै हर एक सातहत्य का चररत्र आिर्य ही ह ै | राम, 
िुष्यंि,र्कंुिला, सीिा, हनुमंि,मालतवका, आिी सभी चररत्र  आज के उपलक्ष मे भी आिर्य ह ै |व्यतक्तगि 
तवकास हेि ूसभी गुणात्मक एवं चररत्र  तवकास आिर्यवि ह ै| 
इसी िरह हमारी भक्ती िथा उपासना प्रणाली मे भी इिनी र्क्ती ह,ै के हम परु्त्व से मानव्य और मानव्य से 
िेवत्व की और चले | और एक प्रगि िथा संुिर, सुव्यवतस्थि समाज का तनमायण करे | हमारा 
र्ारीररक,मानतसक, बौतद्धक, आतथयक,अध्यातत्मक, अतधभौतिक सभी िरह का तवकास  यहा अपेतक्षि ह ै| 
 
तनष्कषय :- 
भारिीय संस्कृिी की गररमा और मान  अगर तकसी सातहत्य मे तमलिी ह,ै िो वह ह ै संस्कृि सातहत्य | 
संस्कृि भाषा और सातहत्य हमे  उच्च ध्येय िेिे ह ै| हममे योग्य  धारणा जगािी ह ैऔर हमारी आयु पणूय िया 
संिुतलि कर हममे "माििेृवो भव", "तपि ृिेवो भव", "आचायय िेवो भव", "अतिथी िेवो भव", " राष्र िेवो भव " 
की नवसंचेिना को िाजा रखिी ह ै | यति हम ऐसा करें गे, सोचेंगे िो हम कह सकिे ह ैकी हम भारि िेर् 
के तनवासी ह,ै  म ैभारिीय हु | तिसरा र्ब्ि 'भारिीयत्व ', भारिीय- गुणतवरे्ष | भारि मे हर एक के्षत्र में 
प्राचीन काल से एक तवतर्ष्ट गुणातधतष्ठि परंपरा पायी जािी ह,ै उस परंपरा के अगर हम पाईक ह ैिोही 
हममे भारिीयत्व ह,ै ऐसा हम कह सकिे ह ै| 
प्राचीन काल से भारिीयोकी उच्च जीवनप्रणाली (Art of Living), तवचार प्रणाली ( Art of Thinking ), 
उपासना प्रणाली Art of Worship ) इससे भारि और भारिीय त्व संपणूय तवश्व मे साित्य से गौरवातन्वि  रहा 
ह ै| 
भारिीय जीवन तवचार और उपासना प्रणाली को ही हम भारिीय संस्कृिी कहिे ह ैऔर हम जानिे ह ै - " 
संस्कृति : संस्कृिातििा | " अि : भारिीयत्व जानने के तलए हमे संस्कृि तर्क्षा की और ही बढना होगा | 
उत्तम जीवन के तलए  राम, िथा रामराज्य, इस राज्य की संपणूय सुव्यवस्था की झाकी हमे रामायण संस्कृि 
सातहत्य मे तमलिी ह ै| उत्तम तवचार याने हमारी वेिप्रामान्य तवचारधारा, जो हमे प्राचीन काल से आज िक 
हर एक के्षत्र मे, हर एक समस्या पर समाधान िेिी ह ै |" आ नो भद्रा : क्रिवो यन्िु  तवश्वि : |", " सवेsत्र 
सुतखन : सन्िु |" 
समानी व : आकुति : |", इ. मंत्र से हमे ऋतषयों की प्रगि तवचारधाराये िेखने को तमलिी ह ै | जो आज 
आधुतनक यंत्र युग मे भी मनुष्य को मनुष्य बनाये रखिी ह ै | और  समिा, न्याय,बंधुिा, सहकार, तववेक 
बुद्धी, तवनयर्ीलिा इत्यािी  
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तवचार संपिा की जागरूकिा, आवश्यकिा हममे  सिा जगाये रखिी ह ै| और उपासना प्रणाली के तलये हमे 
इिने उिाहरण तमलेंगे की हमारी स्याही और हमारा कागज खिम हो जायेगा | 
Bhakti is Social Force & Murtipuja is Perfect Science. यथा - " िद्धा भगस्य मधूयतन |" इस प्रकार के ित्व 
तजस तवचारधारा के आधारभिू ह,ै वह उपासना- प्रणाली अत्यंि दृढिया सवयिोकाल मे तवराजमान ह ै | 
वेिकालीन उपासना जो सातधष्ठान ह,ै अिरेव  सफल हैं | भारिीय सातहत्य उपासना पद्धिी के पाच ही अंगो 
का अथायि स्िवन, कवच, हृिय, सहस्त्रनाम,गीिा  गान करिे तिखाई िेिी ह ै| यह ऐसा सातहत्य ह ैजो अथ 
से लेकर इति िक सब कुछ साफ तसखािा ह ै | और यही िद्धावान, धमयवान, नीतिवान और 
ज्ञानवान  भारिीय  ही भारि िेर् का सच्चा नागररक ह ै| उसी मे सच्ची भारिीयत्वकी चेिना सचेि तिखाई 
िेिी ह ै| यही सच्चा भारिीय स्वामी तववेकानंि बनकर परेू तवश्वको भारि की पहचान तसफय  िो lines मे करा 
िेिा हैं - " I am came in the Nation, where Tailors are make the Man, Gentleman and I came from the 
Nation where Virtues are make the Man, Gentleman . यहा ह ैसच्चा भारिीयत्व | इसी भारिीयत्व की ओर 
हमे जाना ह ै  | िो भक्ती भाव से ओिप्रोि उपासना पद्धिी, वेिप्रामाण्य तवचारधारा, संस्कृि भाषा 
िथा  सातहत्य और हमारी यौतगक कमयण्यिा  को ही हमे अपनाना पडेगा | िभी हमारा भारििेर् तफरसे 
सोनेकी तचतडयााँ बनकर मधुरगान से चहकेगा और भारि मााँ की गौरवगाथा तफरसे बनाये रखेगा | 
 
  िर्थय स्वरूप यहा हम कह सकिे ह ैतक संस्कृि भाषा प्राचीन काल से अपने सातहत्य मे भारिीय संस्कृिी 
को तनरंिर प्रवातहि कर हमारे पास लािरूही ह ैपरंिु इस भारिीय त्व को जानने के तलए हमे अभ्यासक 
होकर हमारी तचतकत्सा बुद्धी को जागिृ कर इन सातहत्य मे जो अमिृजल कंुभ ह ैउसका जल चखना होगा, 
िभी यह ज्ञान प्रवाह हम हमारी आनेवाले तपढी को यथाथय रूपसे प्रिान कर सकें गे | और िभी हमारी धमय  
संस्कृि भाषा, संस्कृिी िथा सातहत्य के अभ्यासप्रवाह में आिनप्रिान तक तनरंिर प्रतक्रया कायम रहेगी | 
और हमारा यहा भारि िेर् पुन: - " सुजलाम सुफलाम " होकर सोनेकी तचतडयााँ हो मधुर स्वर में चहकिा 
रहेगा | 
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