
सुरजीत मान जलईया ससह 

हहन्दी साहहत्य का इहतहास यह प्रमाहित करता है हक हर युग में 
ऐसे कहि और गीतकार सामने आते रहे हैं, हजन्होंने समाज के हृदय 
की धड़कनों को शब्दों में ढालकर नई ऊजा दी। कहियों की परंपरा 
में एक नाम है धीरज श्रीिास्ति, हजन्होंने अपनी रचनाओं के 
माध्यम से आम आदमी की पीड़ा, उसकी आकांक्षाएँ और उसकी 
उम्मीदों को स्िर प्रदान हकया। 
धीरज श्रीिास्ति के गीत केिल साहहत्त्यक अहिव्यत्तत मात्र नहीं 
हैं, बत्कक िे लोक जीिन की संिेदनाओं का दपपि िी हैं। उनकी 

मानिीय संिेदनाओं के अद्भुत गीतकार: धीरज श्रीिास्ति 

रचनाओं में हमें गांि का जीिन, हकसान का संघर्प, मां का िात्सकय, िाईचारा, गरीबी की 
हििशता और सामाहजक हिर्मताएँ सिी स्पष्ट हदखाई देते हैं। 
गीतों की परंपरा में िे उन रचनाकारों में से हैं हजन्होंने सरल िार्ा, सहज सबब और 
हृदयस्पशी िाि के माध्यम से पाठक और श्रोता के मन को गहराई तक प्रिाहित हकया। 
मेरा पहरचय धीरज जी से लगिग 15 िर्प पुराना है, मेरे प्रथम काव्य संग्रह  माँ का आँचल के 
संबंध में मेरी मुलाकात धीरज जी से हुई, उस ितत तक मेरा लेखन एक सामान्य िाि बोध 
हलए हुए था, हजसमें एक निोहदत साहहत्यकार के हसर्प  अपने हिचारों से परे साहहत्य का 
कोई रूप नहीं था। धीरज जी ने हर्र िी मेरे लेखन की प्रसंसा कर मेरा मन जीत हलया, और 
मुझे समय-समय पर हलखने के हलए पे्रहरत करते रहे। धीरज जी के गीत पढ़ते ही िह मेरे 
हृदय को छू जाते मन आनंद के मानसरोिर में गोते लगाने लगता। समय का पहहया चलता 
रहा और मुझे पे्ररिा हमलती रही, और इसी बीच धीरज जी ने एक साहहत्य कायपक्रम हेतु 
मुझे मनकापुर आने का आमंत्रि दे डाला। मेरे हलए यह इस तरह की पहली यात्रा थी। 
मनकापुर रेकिे स्टेशन पर उनके जी द्वारा िेजे उनके सहयोगी जे पी पचौरी जी से मुलाकात 
हुई और िो मुझे सीधे उनके घर ले गये। हम तीन हदन तक साथ रहे हजस दौरान मैंने धीरज  
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जी के व्यत्ततत्ि की िह सरलता जानी जो िास्तहिक साहहत्यकार को गीत सृजने की ताकत 
देती है। आज िी उनका िही पे्रम मेरे ऊपर सदैि बरसता है। 

1 हसतम्बर 1974 को जन्मे धीरज श्रीिास्ति जी का जीिन ग्रामीि पहरिेश से जुड़ा हुआ था, 
इसहलए उनके गीतों में गाँि की माटी की गंध और आम जन की बोली का असर स्िािाहिक 
रूप से हदखाई देता है। धीरज जी ने अपने गीतों में सामाहजक यथाथप का हचत्रि बखूबी 
हकया है, आपके गीतों का सबसे बड़ा आकर्पि यह है हक िे समाज की िास्तहिक तस्िीर 
प्रस्तुत करते हैं। उनके गीतों में गरीबी, संघर्प, िूख, पहरिार की पीड़ा और इंसानी हरश्तों की 
सच्चाई झलकती है।  िािनात्मक गहराई पर जब इनके गीत उतरते हुए  गहरी संिेदनाओ ं
को छूते हुए माँ, हपता, िाई, गाँि और मजदरू जीिन तक की  एक िास्तहिक यात्रा हमें करा 
देते हैं। 

इनके गीतों में सहज और सरल िार्ा का प्रयोग है, अलंकाहरक और जहटल िार्ा का प्रयोग 
कम करते हैं। उनकी िार्ा सरल, बोलचाल की और आत्मीय है, हजससे उनके गीत सीधे 
हृदय को स्पशप करते हैं। मानिीय करुिा, मानि जीिन के दखु-ददप, हँसी-खुशी और करुिा 
को उन्होंने अपने गीतों में गहराई से महसूस हकया और हलखा। 
आपके गीतों की प्रमुख प्रिृहियाँ 

गरीबी और संघर्प उनके गीत “कैसे मैं पैबंद लगाऊँ” में गरीब की हििशता का अत्यंत 
मार्ममक हचत्रि है। 

“कैसे मैं पैबंद लगाऊँ, जीिन की चीर-र्ाड़ पर...” 

 
यह गीत एक आम आदमी की असमथपता और जीिन संघर्प का प्रतीक है। 
पहरिार और मातृत्ि गीत “मुझको नींद नहीं आती माँ” में माँ के प्रहत पुत्र का िािुक 
दृत्ष्टकोि है। यह गीत न केिल मातृत्ि का हचत्रि करता है, बत्कक जीिन की  थकान  
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और आश्रय खोजने की प्रिृहि को िी व्यतत करता है। 
गांि का जीिन 
उनके गीतों में गाँि के दृश्य, िाईचारा और सादगी हमलती है। जैसे “लौट शहर से आते िाई” में 
ग्रामीि जीिन की आत्मीयता झलकती है। 
 मानिीय संबंध और संिेदनाएँ 

गीत “मन का है हिश्िास” आशा और आत्महिश्िास से िरा है। इसमें व्यत्तत की आंतहरक शत्तत 
और ईश्िर पर िरोसे की िािना स्पष्ट है। 
दाशपहनक दृत्ष्ट 

कुछ गीतों में जीिन के गहरे प्रश्नों का उिर खोजने की प्रिृहि है। “गीत कँुिारे” इसी श्रेिी का गीत 
है, जो अत्स्तत्ि और बंधन के बीच के दं्वद्व को अहिव्यतत करता है। 
इन गीतों में ग्रामीि जीिन की गंध, गरीबी का संघर्प, मानिीय संबंधों की ऊष्मा और अत्स्तत्ि का 
दं्वद्व सबकुछ झलकता है। 
धीरज श्रीिास्ति के गीतों को पढ़ते समय यह महसूस होता है हक िे न तो केिल साहहत्यकार हैं, न 
ही केिल कलाकार—बत्कक िे एक संिेदनशील मानि हैं, जो अपने समय और समाज के दखु-ददप 
को अपने िीतर जीते हैं और हर्र उसे गीत का रूप देते हैं। 
आपने अपने गीतों के माध्यम से आधुहनक हहन्दी साहहत्य को नए जीिन-संस्पशप हदए। 
आपकी रचनाएँ यह दशाती हैं हक साहहत्य केिल मनोरंजन नहीं, बत्कक संिेदना और समाज 
पहरितपन का माध्यम िी है। 
आप उन गीतकारों में शाहमल हैं, हजन्होंने अपने लेखन से लोक जीिन और साहहत्य के बीच की 
दरूी हमटाई। धीरज श्रीिास्ति का गीत-संसार हहन्दी साहहत्य में एक सशतत उपलत्ब्ध है। उन्होंने 
अपनी रचनाओं में लोकजीिन, संघर्प, गरीबी, पहरिार, मातृत्ि और अत्स्तत्ि जैसे शाश्ित हिर्यों 
को गहराई से व्यतत हकया। 
उनकी सरल िार्ा और आत्मीय शैली ने उन्हें आम जन के करीब ला हदया। उनकी रचनाएँ 
निोहदत गीतकारों के हलए पे्ररिा श्रोत हैं । 
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