
सुनील त्रिपाठी 

कर त्रलया आँखें चुराकर, जब त्रकनारा आपने। 
भाव कोमल दृष्टि में, भर क्यों त्रनहारा आपने। 

 
दीप अपने पे्रम का, बुझ जाय कब था ये गंवारा। 

आंत्रियों पर त्रकन्तु मढ़ दें, त्रकस तरह से दोष सारा 
आपकी सूरत सलोनी, के अलावा है त्रमला क्या, 

आइने-सा तोड़कर त्रदल, आपने देखा हमारा 
 

की न कोत्रिि जोड़ने की, त्रिर दबुारा आपने। 
भाव कोमल दृष्टि में, भर क्यों त्रनहारा आपने। 

 
 

उत्तर प्रदेि 

जब त्रकनारा आपने 
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कामना थी त्रप्रयतमें बस, आपसे केवल प्रणय की 
आपको थी आस हमसे, याचना की या त्रवनय की 
प्राण भी यत्रद मांग लेते, हम लुिा देते त्रवहँस कर 

हठ नहीं थी यह कहीं से, भी पराजय या त्रवजय की 
 

कर त्रदया होता ज़रा सा, बस इिारा आपने। 
भाव कोमल दृष्टि में, भर क्यों त्रनहारा आपने। 

 
पत्रिका यत्रद बांच लेते, खोल कर उर की त्रपिारी। 
क्यों भला अनउत्तत्ररत, प्रश्नावली रहती हमारी। 

जान लेते भोर कैसे और कैसे सांझ बीती, 
आपके त्रबन रात त्रवरहन, त्रकस तरह हमने गुजारी। 

 
िेर लीं नजरें  न कुछ, सोंचा त्रवचारा आपने। 

भाव कोमल दृष्टि में, भर क्यों त्रनहारा आपने। 



हम स्वप्नों के पीछे-पीछे, स्वप्न हमारे आगे आगे। 
भरी नींद हम प्यार ढंूढते रहे, रात भर जागे जागे। 

 
चूम चूम कर हवा लगाती, रही गले बादल को कस कर। 

दरू हो गयी पल में वह भी, आँचल कभी छुड़ाकर हँस कर। 
त्रिया चत्ररि हवाओं का कब, समझ सकें गे मेघ अभागे 

भरी नींद हम प्यार ढंूढते रहे————— 
 

चुन चुन मृदलु भावनाओं को, सम्बन्िों में रहे त्रपरोते। 
होकर दरू, रहे हम प्रत्रतत्रदन, पल-पल तुमको पाते खोते। 

िूि िूि कर रोए, त्रजस त्रदन सम्बन्िों के िूिे िागे 
भरी नींद हम प्यार ढंूढते रहे————— 

 
तुम त्रबन यह एकाकी जीवन, त्रकसी मरुस्थल-सा त्रनजजन है। 

प्यास पे्रम की त्रलए अिर पर, भिक रहा अत्रत व्याकुल मन है। 
गमज रेत पर तृष्प्त हेतु अब, मृग यह भला कहाँ तक भागे 

भरी नींद हम प्यार ढंूढते रहे— 

स्वप्न हमारे आगे आगे 
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