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मानव का प्रकृति से अटूट सम्बन्ध होिा है। समाज प्रकृति की व्यवस्था पर तटका हुआ है। प्रकृति व 
मानव एक दसूरे के पूरक हैं। प्रकृति के तबना मानव की पतरकल्पना नहीं की जा सकिी। प्रकृति दो 
शब्दों से तमलकर बनी है - प्र और कृति। प्र अथाि प्रकृष्टट (श्रटेठ) और कृति का अथथ है रचना। ईश्वर 
की श्रटेठ रचना अथाि सृष्टट। प्रकृति से सृष्टट का बोध होिा है। प्रकृति अथाि वह मूलत्व तजसका 
पतरणाम जगि है। कहने का िात्पयथ  प्रकृति के द्वारा ही समूचे ब्रह्माण्ड की रचना की गई है। प्रकृति दो 
प्रकार की होिी है- प्राकृतिक प्रकृति और मानव प्रकृति। प्राकृतिक प्रकृति में पांच ित्व- पृथ्वी, जल, 
अष्नन, वायु और आकाश शातमल हैं। मानव प्रकृति में मन, बुति और अहंकार शातमल हैं। प्रकृति और 
मनुटय के बीच बहुि गहरा संबंध है। मनुटय के तलए प्रकृति से अच्छा गुरु नहीं है। पृथ्वी मां स्वरुप है। 
प्रकृति जीवन स्वरुप है। पृथ्वी जननी है। प्रकृति पोषक है। पृथ्वी का पोषण प्रकृति ही पूरा करिी है। 
तजस प्रकार माँ के आँचल में जीव जंिुओं का जीवन पनपिा या बढ़िा है िो वहीँ प्रकृति के सातनध्य  में 
जीवन का तवकास करना सरल हो जािा है। पृथ्वी जीव जंिुओं के तवकास का मूल ित्व है। प्रकृति के 
तबना मनुटय का जीवन संभव नहीं है। मानव या व्यष्ति समाज की एक इकाई है। कई व्यष्तियों का 
समूह समाज कहलािा है। मानविा का एकीकृि होना ही एकात्म मानववाद है। मानविा एकिा का 
प्रिीक है। एकिा अखण्डिा को दशािी है। योग भारि की अक्षणु्ण एकिा का पतरचायक है। शरीर 
और आत्मा का एकीकरण मानविा को जन्म देिा है। योग शरीर को आष्त्मक अनुभतूि प्रदान करिा 
है। स्व के साथ अनुभूति ही दशथन कहलािा है। एकात्म मानववाद दशथन का ही तहस्सा है। एकात्म 
मानववाद तवचारधारा के जनक/प्रस्िावक पंतडि दीन दयाल उपाध्याय जी थे। एकात्म मानववाद, 
राटरीय स्वयंसेवक संघ का मागथदशथक दशथन है। योग अपनेपन को तवकतसि करिा है। अपनापन, 
अकेलापन को दरू करिा है। अपनापन का शाष्ब्दक अथथ है- आत्मीयिा । आत्मीयिा अथाि अपनी 
आत्मा के साथ तमत्रिा। कहने का िात्पयथ- मनुटय कभी अकेला नहीं होिा है। मनुटय जब नकारात्मक 
तवचारों से ग्रतसि होिा है िो वह आत्मीयिा अनुभव नहीं करिा है।  

एकात्म मानववाद का संदेशवाहक है योग 
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नकारात्मकिा अकेलेपन को जन्म देिी है। सकारात्मकिा अपनेपन को जन्म देिी है। अपनापन ही 
अकेलापन को दरू करिा है। भीड़ में शातमल होने से हम अपने को अपने आप से अलग करिे हैं ।भीड़ में 
शातमल होना अथाि अपने को अपने आप से अलग करना हुआ। अलग होना आत्मीयिा के लक्षण नहीं 
हैं। अपने आप को अपने से अलग करके कभी भी अकेलापन दरू नहीं तकया जा सकिा है। अिएव अपनी 
आत्मीयिा को बनाए रखें। तजससे जीवन में अकेलेपन का अनुभव न हो। कोई भी व्यष्ति इस धरिी पर 
अकेला नहीं है। प्रत्येक 
व्यष्ति भौतिक रूप से 
भौतिक संसाधनो व 
चारो ओर के आवरण से 
तघरा हुआ है। देखा जाए 
िो भौतिक रूप से 
भी व्यष्ति अकेला नहीं 
है। अिएव हम कह सकिे 
हैं तक कोई भी व्यष्ति न 
िो आध्याष्त्मक 
रूप से अकेला है और 
न ही भौतिक रूप 
से। योग से रोग 
प्रतिरोधक क्षमिा का 
तवकास होिा है। योग 
रोग को ख़त्म करिा 
है। अयोनय वह है जो असंिुतलि है। असंिुलन आलस्य की तनशानी है। आलसी व्यष्ति असंिुतलि होिा है। 
अयोनय व्यष्ति तकसी भी कायथ के तलए अनुपयुति होिा है। योग आलस्य और प्रमाद को दरू कर व्यष्ति 
को संिुतलि करिा है। संिुलन कमथठिा की तनशानी है। योनय व्यष्ति तकसी भी कायथ के तलए उपयुति होिा 
है। योग व्यष्ति को योनय बनािा है। ऋनवेद के ऐिरेय ब्राह्मण ग्रन्थ में चरैवेति शब्द का उल्लेख तमलिा है। 
चरैवेति अथाि चलिे रहना, रुकना नहीं। हर ष्स्थति और पतरष्स्थति में आगे ही आगे बढ़िे चलने का नाम 
जीवन है। तजस प्रकार बहिे हुए जल में पतवत्रिा बनी रहिी है उसी प्रकार तनरंिर चलने वाले व्यष्ति में  
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कमथठिा बनी रहिी है। अयोनयिा ठहराओ के तसिांि पर आधातरि है। अयोनय व्यष्ति ठहरे हुए जल के 
समान है जबतक योनय व्यष्ति बहिे हुए जल के समान है। योग आंितरक शांति या मन की शांति बनाए 
रखिा है, जो मानव जीवन का अंतिम लक्ष्य है। योग से शांति, सामंजस्यिा और शालीनिा का तवकास 
होिा है। योग आत्मतनभथरिा के मागथ को प्रशस्ि करिा है। आत्मतनभथरिा, रामराज्य की पतरकल्पना पर 
आधातरि है। तहन्द ूसंस्कृति में राम द्वारा तकया गया आदशथ शासन रामराज्य के नाम से प्रतसि है। प्रत्येक 
वषथ 21 जून को अंिराटरीय योग तदवस मनाया जािा है। वषथ 2025 में 11 वां अंिराटरीय योग तदवस है । 
11 वां अंिराटरीय योग तदवस की थीम/प्रसंग है- एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य। अथाि पृथ्वी पर बसने वाले 
सभी मानव स्वस्थ्य हो और उनकी काया तनरोगी हो। योग का स्वास्थ्य से घतनटठ सम्बन्ध है। योग से शरीर 
में नवीन ऊजा का संचार होिा है। यही नवीन ऊजा हमारे शरीर में नई कोतशकाओं का तनमाण करिी हैं। 
शरीर को पुनर्ननर्नमि करने का काम योग का है। योग से एकात्म मानववाद का तवस्िार होिा है। अिएव 
योग वसुधैव कुटंुबकम (पूरा तवश्व एक पतरवार है) के दशथन को फलीभिू करिा है।  

योग से पूरा तवश्व स्वस्थ्य होगा। एक स्वस्थ्य तवश्व ही तवश्व की आर्नथक ष्स्थति को सुदृढ़ करेगा। अिः यह 
कहने में अतिश्योष्ति नहीं होगी तक पूरे तवश्व का स्वास्थ्य वैष्श्वक सम्पदा का आधार है। एक स्वस्थ्य 
शरीर में स्वस्थ्य मष्स्िटक का वास होिा है। स्वस्थ्य मष्स्िटक नशे जैसी आदिों से दरू रहिा है। स्वस्थ्य 
मष्स्िटक स्वस्थ्य समाज की रीढ़ है। मानविा स्वस्थ्य मष्स्िटक में ही जन्म लेिी है। एकात्म मानववाद की 
तवचारधारा पूरे तवश्व को मानविा का पाठ पढ़ािी है। यतद पूरे तवश्व की मानविा एक साथ एक मंच पर 
खड़ी हो जाए िो तवश्व स्वगथ हो जाएगा। इस्राइल- ईरान और रूस- यूके्रन युि अस्वस्थ्य तवचारधारा का 
पतरणाम है। मानविा जंग करना नहीं तसखािी। मानविा मानव के साथ पे्रम करना तसखािी है। एकात्म 
मानववाद एक स्वस्थ्य तवचारधारा है। अिएव हम कह सकिे हैं तक योग, एकात्म मानववाद का 
संदेशवाहक है।  
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