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सपनों से िब दनकले हम : अनुभदूतयों ,संवेिनाओं और यथाथथ की दिवेर्णी 

दप्रय राहुल दशवाय िी समय-समय पर मुझे ऐसी कृदतयों से रूबरू कराते रहते हैं िो समकालीन सादहत्य 
िगत में प्रकाशन के साथ ही एक लोकदप्रय मुकाम हादसल करने में सक्षम होती हैं। ऐसी ही एक कृदत- 
'िब सपनों से दनकले हम' उन्होंने अभी कुछ दिन पूवथ मुझे पे्रदित की है। इस कृदत में बडी एवं छोटी बह्र की 
कुल 88 ग़ज़लें शादमल हैं िो अपने तेवर और भाव-भूदम के कारर्ण बरबस ही पाठकों को अपनी ओर 
आकृष्ट करने में सक्षम हैं। यह सोनरूपा दवशाल िी का िसूरा ग़ज़ल संग्रह है। इससे पूवथ आपका 'दलखना 
िरूरी है पर' ग़ज़ल संग्रह प्रकादशत हो चुका है। सोनरूपा दवशाल िी सुप्रदसद्ध कदव डाॅ  उर्ममलेश िी की 
सुपुिी हैं, उन्हें सादहत्त्यक पदरवेश एवं संस्कार अपने दपता िी से दवरासत में दमले हैं। मैं यह मानता हूूँ दक 
सादहत्त्यक पदरवेश और संस्कार लेखन में सहायक कारकों की भूदमका दनभा सकते हैं पर दकसी को कदव 
नहीं बना सकते। इसके दलए यह आवश्यक है दक व्यत्तत के अिंर वह संवेिना एवं अनुभदूत हो िो अपने 
समय को आत्मसात कर काव्य रूप में प्रस्तुत कर सके। सोनरूपा दवशाल िी की ग़ज़लों से गुज़रते हुए यह 
महसूस होता है दक उन्होंने अपने समय को बहुत नििीक से िेखा और परखा है तभी तो उनकी ग़ज़लों में 
उसकी अनुगूूँि यथाथथ के रूप में सुनाई िेती है। 

एक सिग और राष्रपे्रमी नागदरक के नाते मातृभूदम एवं माँ भारती के सैदनकों के प्रदत अगाध श्रद्धा और 
सम्मान का भाव होना स्वाभादवक है। मातृभदूम की रक्षा के दलए प्रयार्ण करते वीर सैदनकों पिचाप शाइरा  
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को एक क्रांदतकारी गीत की भाँदत प्रतीत होती है। िब एक सैदनक अपनी मातृभदूम की रक्षा करते हुए 
अपने प्रार्णों का उत्सगथ करता है तो उसके पदरवार पर िखुों का पहाड टूट पडता है दिर भी िेशपे्रम का 
िज़्बा लोगों के दिल में दहलोरें  मारता रहता है। 

माँग सूनी, गोि खाली,कह रही टूटी छडी, 

िेश से बढ़कर न समझी हमने कोई प्रीत है। ( पृष्ठ 21 ) 

सामादिक दवडंबना का िो दचि सोनरूपा िी के द्वारा खींचा गया है वह मार्ममकता से पदरपूर्णथ 
दवरोधाभास िशाता है। लोगों से दकसी की भी तरतकी तथा आगे बढ़ना सहन नहीं होता। लोग 'मुूँह में राम 
बगल में छुरी' वाली कहावत चदरताथथ करते हुए दिखाई िेते हैं। सामने से वाहवाही करते हैं, तरतकी पर 
खुशी िादहर करते हैं ,पर अंिर ही अंिर कुढ़ते हैं। इतना ही नहीं, समाि दिखावटी िीवन िीने का 
अभ्यस्त हो चुका है। िीते िी, िब मिि की आवश्यकता होती है तब लोग मुूँह िेर लेते हैं और िब व्यत्तत 
कष्टों और कदठनाइयों को झेलते हुए, उनसे लडते हुए िम तोड िेता है तो लोग घदडयाली आूँसू बहाते हैं। 
तस्वीर में मढ़कर िीवार पर टाँग िेना या दिर समादध पर िूल-माला चढ़ाना अपने को और समाि को 
धोखे में रखने के अदतदरतत और कुछ नहीं। आिर और सम्मान तो वह है िो व्यत्तत के िीदवत रहते हुए 
उसके सहायताथथ िरूरी किम उठाकर दकया िाए। 

ज़रा सी सीदढ़याँ तया चढ़ रहे हैं। 

उन्हें िखु है दक दकतना बढ़ रहे हैं। 

× × × 

हमारे हाल से ही बेख़बर थे, 

हमें तस्वीर में िो मढ़ रहे हैं। ( पृष्ठ 51) 

िखु और संकट की घडी में िब हमें उससे बाहर दनकलने का कोई रास्ता दिखाई नहीं िेता, दहम्मत िवाब 
िेने लगती है तो बरबस ही व्यत्तत दनराशा की उस घडी में बेचैन हो उठता है और उसकी आूँखों से 
अश्रधुारा प्रवादहत होने लगती है। ऐसे में हर व्यत्तत यह चाहता है दक कोई तो ऐसा अपना सामने आए िो 
उसे ढाढस बूँधाकर समझाने का प्रयास करे दक रोना समस्या का समाधान नहीं होता। हाँ, इतना अवश्य है 
दक रोने-धोने से व्यत्तत का अपना ही नुकसान होता है। सोनरूपा िी का इस ग़ज़ल का अगला शे'र दृढ़ता  
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और हृिय की सात्त्वकता का स्पष्ट संकेत िेता है। कई बार िीवन में ऐसी भी पदरत्स्थदतयाँ आती हैं िब 
हम लक्ष्य की ओर बढ़ते हुए समस्याओं से दघर िाते हैं लेदकन हमारा मन हार मानने के दलए तैयार नहीं 
होता। हमने िो रास्ता चुना होता है, बस वही साध्य की प्रात्तत का अंदतम उपाय प्रतीत होता है। सच्चाई 
और ईमानिारी का मागथ एक ऐसा ही मागथ है। 

काश कोई ये मुझसे कहने वाला हो, 

रोने से कमज़ोर दनगाहें होती हैं। 

दिन पर ठहरे रहने का मन करता है, 

कुछ राहें ऐसी भी राहें होती हैं। ( पृष्ठ 53) 

सच्चाई के रास्ते पर चलना तलवार की धार पर चलने िैसा होता है। दनत्श्चत रूप से सच बोलने से एक 
आत्त्मक शांदत दमलती है। सत्यं ब्रयूात दप्रयम् ब्रयूात हमें दसखाया िाता है। सत्यमेव ियते हमारा ध्येय 
वातय है पर समाि में दिस तरह झूठ का बोलबाला है उससे ख़तरा भी कम नहीं होता। हम सब इंसान हैं 
इसदलए द़िक्र होना स्वाभादवक है। अपनी और अपने पदरिनों की िान की कीमत चुकानी पड िाती है 
कई बार सच बोलने पर। बहुत ही सहिता के खुशी और डर के भावों को उकेरने की कला कादबलेगौर है। 

द़िक्र सकूुूँ  िोनों हैं साथ, 

हमने िब सच बोला है। ( पृष्ठ 54) 

अपने पास एक छत हो दिसके नीचे सकूुन और चैन के साथ व्यत्तत अपनी जज़िगी गुज़ार सके, यह 
सपना हर उस व्यत्तत का होता है । दिसके पास दसर दछपाने के दलए छत नहीं है वह एक छत की ख्वादहश 
को पूरा करने के दलए पदरवार के मुदखया के नाते दकन समस्याओं का सामना करता है इस यथाथथ को 
बहुत ही मार्ममकता के साथ दनम्न शे'र में व्यतत दकया गया है। इस तरह की अदभव्यत्तत के दलए समाि 
और लोगों पर पैनी नज़र के साथ जचतन की आवश्यकता होती है।  

एक छत की हसीन हसरत में, 

घर की बुदनयाि कर दलया खु़ि को। ( पृष्ठ 57) 

शाइर का दनम्नदलदखत शे'र बहुत मार्ममक एवं इंसादनयत से िुडा हुआ है। समय का मुहावरा गढ़ने की 
सोनरूपा िी की क्षमता को भी िशाता है। दकसी भी कदव या शाइर की यह खूबी होती है  
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दक वह सामान्य सी बात को िब अपनी कदवता दविय बनाए तो वह दवदशष्ट रूप धारर्ण कर ले। हमारी 
िाशथदनक मान्यता के अनुसार िीव,िगत और परमात्मा ये तीन तत्त्व ऐसे हैं दिनके दबना ब्रह्मांड की 
कल्पना ही नहीं की िा सकती दिर भी यदि शाइरा यह कामना करती है दक खु़िा की पहरेिारी कभी 
समातत न हो तो यह िेश और समाि के उनके कंसनथ और संवेिनशीलता को दिखाता है। 

थोडी हसरत तारी रहती है इंसानी द़ितरत पर, 

काश! खु़िा की इंसानों पर पहरेिारी ख़त्म न हो। ( पृष्ठ 65) 

हमारा समाि बहुरंगी है। यहाँ पर दकसी को कार का मादलक बनकर और उसकी सवारी करके खुशी 
दमलती है तो एक वगथ ऐसा भी है दिसे कार को धोकर और उसकी साि-सिाई करके खुशी दमलती है। 
हमारे समाि में वगथ वैिम्य का यह दवद्रपू चेहरा है दिसे सोनरूपा िी ने सामने रखा है। 

हो गयीं हादसल उसे भी रोदटयाँ कुछ,  

मु़िदलसी को दमल गयी िो कार धोकर। ( पृष्ठ 67) 

घर के बडे-बुिुगथ सिैव से हमारे समाि में आिरर्णीय और सम्माननीय रहे हैं जकतु समय के साथ इस 
मान्यता पर धूल की ऐसी पतें चढ़ रही हैं दक हमें अपना सुनहरा अतीत दिखाई ही नहीं िेता। घर के बडे-
बुिुगों के प्रदत हमारा नज़दरया संवेिनहीन होता िा रहा है। वे एकाकी िीवन िीने के दलए दववश हैं। 
मरता तया न करता वाली कहावत दनम्नदलदखत शे'र के दविय में चदरताथथ होती दिखाई िेती है। यदि 
पदरवार के सिस्य उनके साथ समय व्यतीत करें  उनके साथ सुख-िखु साझा करें  तो उनका समय आसानी 
से कट िाता है। परंतु िब ऐसा नहीं होता तो वे दववशता वश अपने अकेलेपन को िरू करने के दलए मंदिर 
िाकर भिन-कीतथन में अपना समय व्यतीत करते हैं। यह त्स्थदत अत्यंत जचतनीय है। 

भिन गाते दिखे कुछ कंठ बूढे़ आि मंदिर में, 

अकेलापन कभी यूूँ भी बुजु़गों ने दमटाया था। ( पृष्ठ 73) 

आिकल दरश्ते बहुत ही िदटल हो गए हैं। सहि-सरल दिल से दरश्तों को दनभाना कदठन-सा हो गया है। 
सोनरूपा िी को यह बात बखूबी पता है। इसीदलए उन्होंने अपने शे'र में उन लोगों के हार िाने की बात की 
है िो दरश्तों में चाल चलने में मादहर नहीं होते। वैसे दरश्तों में कुदटलता सबके बस की बात भी नहीं है।  

इतना ही नहीं, सोनरूपा िी अपनी इसी ग़ज़ल के अगले शे'र में लोगों िीवन में मान-सम्मान प्रातत करने  
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और आगे बढ़ने का सच्चा मूलमंि सुझाया है। शाइरा का मानना है दक आप यह चाहते हैं दक िदुनया 
आपकी कद्र करे तो पहले अपने आपको िीन-हीन समझता बंि करो। िब व्यत्तत स्वयं अपने आपको 
िसूरों से कमतर मानेगा ,उसमें आत्म-दवश्वास का अभाव होगा तो िदुनया कैसे उसे महत्वपूर्णथ मानेगी। 

चाल नहीं चल पाते कोई दरश्तों में, 

इसीदलए तो अतसर हारा करते हो। 

िदुनया कैसे क़द्र करेगी बतलाओ, 

िब तुम खु़ि को ही कम आूँका करते हो। ( पृष्ठ 84) 

व्यत्तत का आचार-व्यवहार तथा बातचीत करने तरीका न केवल उसे मान-सम्मान और सिलता 
दिलाता है अदपतु लोगों का उस व्यत्तत को िेखने का नज़दरया भी बिल िाता है। लोग उस व्यत्तत के प्रदत 
सिैव सिाशयता रखते है दिसका बातचीत का लहिा सम्मानप्रि होता है। 

अतसर लोग िीवन में आने वाली परेशादनयों, कदठनाइयों एवं िखुों से दनराश हो िाते हैं। कई बार व्यत्तत 
दनराशा के गतथ में ऐसे चला िाता है दक िीवन िीने का हौसला ही खो िेता है। ऐसे लोगों को सलाह िेते 
हुए सोनरूपा िी ने बताया है दक िो लोग िीवन िीने का हुनर सीख िाते हैं उन्हें कोई दगला नहीं होता। 
जज़िगी को वही लोग कोसते हैं दिन्हें िीवन िीने की कला नहीं आती।  

सबसे ख्वादहश अगर िआु की है, 

अपना लहिा सूँभाल कर रदखए। 

× × 

जज़िगी से दगला नहीं होगा, 

इसको िीने का बस हुनर रदखए। ( पृष्ठ 87) 

मेहनत दकसी की और उसका श्रये कोई और ले ,यह बहुत ही आम बात है। सोनरूपा िी ने प्रतीक के 
माध्यम से इस बात को बहुत ही सहिता से बताया है। वंृतों पर इठलाते हुए िूल इस बात को िूल िाते हैं 
दक उनकी इस खूबसूरती के पीछे पौधे का त्याग और बदलिान शादमल है। प्रायः ऐसा िेखा िाता है दक हम 
िीवन को उलझनों को सुलझाते हुए स्वयं उलझ िाते हैं। िीवन की इस सच्चाई को सहि रूप में 
सीनरूपा िी के द्वारा अपने िसूरे शे'र में उकेरा है। 
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मेहनत तो है पौधे की, 

िूलों का इतराना है। 

िीवन को सुलझाना ही, 

िीवन को उलझाना है। ( पृष्ठ 90) 

आि का व्यत्तत भौदतक सुख-सुदवधाओं के पीछे पागल है। वह धमथ-अधमथ और पाप-पुण्य की 
अवधारर्णाओं को ताक पर रखकर आगे बढ़ने में लगा हुआ है। ऐसे लोगों के दलए दनम्नदलदखत शे'र एक 
मंि सरीखा है। िमीर को बेचकर या स्वादभमान को दगरवी रखकर इकट्ठा की गई िौलत दकसी काम की 
नहीं होती। िब हम अपने स्वादभमान से समझौता दकए दबना िौलत-शोहरत हादसल करते हैं, वही सच्ची 
कमाई होती है। 

िौलत, शोहरत अच्छी है, 

िब दसर पर िस्तार भी हो। ( पृष्ठ 94) 

वक़्त की मार से बचना दकसी के दलए भी संभव नहीं होता । हाँ ,इतना अवश्य होता है दक यदि हम समय 
के साथ अपने अंिर बिलाव करते रहें तो समय की मार का प्रभाव कम हो िाता है। इसदलए यह 
आवश्यक होता है दक हम अपने आूँख, नाक, कान खुले रखें और समय की मांग के अनुसार अपने में 
बिलाव करते रहें। 

िर ही खुलता नहीं है दिस घर का, 

वक़्त खंडहर उसे बना िेगा। ( पृष्ठ 103) 

दनष्किथतः यह कहा िा सकता है दक 'सपनों से िब दनकले हम' की ग़ज़लें िीवन के दवदवध पक्षों को 
रूपादयत करती हुई एक सकारात्मक सोच के साथ हमें अपने समय के यथाथथ से न केवल पदरदचत कराती 
हैं अदपतु सामादिक दवद्रपूताओं और दवसंगदतयों को भी उिागर करती हैं। बेलौस और बेबापन से युतत 
संग्रह की सभी ग़ज़लों की भािा सहि और सरल है। ग़ज़ल को भािा के बनावटीपन की चािर में ढककर 
महामंदडत करने का प्रयास नहीं दकया गया है। जहिी ग़ज़ल के क्षेि में दकए िाने वाले इस अदभनव प्रयास 
में सोनरूपा दवशाल िी का योगिान एक आहुदत के रूप में दनत्श्चत रूप से समय रेखांदकत करेगा।  

इस पठनीय एवं संग्रहर्णीय ग़ज़ल कृदत के सोनरूपा दवशाल को अशेि शुभकामनाएूँ!  
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