
पद्मा मिश्रा  

वार्ड का खालीपन न जाने क्यों आज एक अव्यक्त से सूनेपन का आभास दे रहा था।केमिन के पास 
वाले िेर् नं 10 का कोना रह रह कर िन िें टीस भर रहा था।  पहले न जाने मकतने िरीज आये और 
गये पर नसड राजम्िा का िन आज से पहले इतना आकुल व्याकुल कभी न था। नर्ससग के पेशे िें इतने 
वर्षों से कायड करते हुए कभी कतडव्य पालन िें मशमथलता आई हो -उसे याद नहीं,पर जीवन की लम्िी 
यात्रा िें पामरवामरक उलझनों,टूटते मिखरते मरश्तेकी कड़वाहट शायद उम्र के साथ साथ उसके 
व्यवहार व व्यक्क्तत्व िें भी झलकने लगी थी।.ह्रदय िें प्रवामहत होती संवेदना और सहानुभमूत का 
अजस्र स्रोत सूख चला था। तभी तो उसकी कतडव्यपरायणता िें हुई जरा सी चूक ने उसके पेशे को ही 
दागदार िना मदया था।हाक्पपटल के इस िमहला वार्ड िें काि करते हुए दस वर्षड कि गुजर गए पता ही 
न चला था । वह एक लोकमप्रय,सेवाभावी नसड िनने का सपना लेकर यहाँ आई थी,िदर 
टेरेसा,मसपटर मनवेमदता,फलोरें स नाइंटीगेल जैसे िड़े िड़े नाि आदशड थे उसके सािने। िानवता 
की  सेवा ,,दया करुणा,त्याग, सहनशीलता के सारे पथ रोि रोि िें सिामहत थे। िरीजों के िीच जि 
वह हाथों िें मसररज मलए या पलाइन की िोतलें थािे सधे क द िों से चलकर वार्ड िें आती तो सभी एक 
रप्रसेज की तरह उसका पवागत करतीं थीं ,िरीज आते और ठीक होकर चले जाते ,कुछ को अंमति 
मवदा दे आँखें भर आतीं,पर तुरंत सजग भी हो जातीं। मफर एकनया  मदन और नया िरीज ,तरह तरह 
की िीिामरयां उनके इलाज के लम्िे लम्िे उलझनों भरे मदन,,पर आज से पहले राजम्िा ने मकसी खास 
अहसास का अनुभव नहीं  
मकया था,।.वार्ड का वह खाली कोना उसे आज भी मधक्कारता है,शायद  वह िनहूस मदन उसकी यादों 
का एक अमित महपसा िन गया है,ठीक उस घाव वाले अंग की तरह मजसे काट कर भी ठीक होने की 
कोई सम्भावना शेर्ष न हो। र्ॉ प्रसाद का वह मवर्षादपूणड पवर अभी भी उसके कानों से टकराता है,-
'मसपटर राजम्िा ,िुझे आपसे ऐसी उम्िीद नहीं थी,''।सोचते हुए उसकी आँखें भींगने लगी थीं ,िेर् नं 
दस की सत्तर वर्षीया श्यािा कभी उसे मसपटर न कहकर 'मिमटया' ही पुकारती थी,और राजम्िा उन्हें 
कभी प्यार से 'अम्िाँ 'तो कभी गे्रनी कहकर िुलाती थ।हाक्पपटल के मनयिानुसार हर िरीज के साथ 
एक सेमवका राखी जा सकती थी। श्यािा के साथ उसकी अठारह वर्षीया पोती गुमड़या रहती थी उसकी 
देखभाल करते ,िाल िनाते ,सूप मपलाते या कपड़े िदलते सिय वह मजतने प्यार से उनका लार्-
दलुार करती एक िाँ की तरह मक सभी उसे पहचानने लगे थे। उछलती,कूदती इस कोने वाले िरीज से 
लेकर दसुरे छोर पर लेटी दस वर्षीया रजनी तक सभी दादी-पोती के प्यार से पमरमचत हो चले थे। 
िगल िें ही नसों का केमिन होने के कारण राजम्िा और अन्य नसें भी उनके इस लगाव को देख कर 
प्यार से िुपकरा उठती थीं।, 

िुझे िाफ़ कर दो अम्िाँ !''  
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उस मदन श्यािा की तमियत कुछ ज्यादा ही ख़राि थी,िुखार 104 मर्ग्री तक िढ़ गया था,और सांस िें 
मदक्कत की वजह से आक्सीजन  लगाना पड़ा था। ,थोड़ी देर िें दवा से िुखार उतरने लगा था,पर सांस 
लेने िें कुछ कमठनाई थी,। उस मदन राजम्िा रात की डू्यटी पर थी। पटाफ रूि से कॉफी पीकर जि वह 
वार्ड िें आई तो डू्यटी का चाजड सौंपते  सिय नसड मशखा  ने िताया था  मक श्यािा का  मवशेर्ष ध्यान 
रखना ,िुखार कभी भी िढ़ सकता है,बे्रन हैिरेज का भी खतरा है,क्योंमक ब्लर्पे्रशर काफी िढ़ा हुआ 
है,''िशीन जैसे यंत्रचामलत सी सारी नसें साथ साथ चलती हुई कायडभार लेने की िानो औपचामरकता 
मनभा रही थीं। राजम्िा ने भी शायद उसे रुटीन का ही एक महपसा िाना था,और वह केमिन िें जाकर िैठ 
गई,। मकसे कि और क्या दवा  देनी है,इसे नोट  करते और ततसंिंधी दवा मनकाल कर क्रिवार ट्र े िें 
सजाने  िें व्यपत राजम्िा श्यािा का मवशेर्ष ख्याल रखने वाली िात भूल गई। उस मदन वार्ड िें कई 
सीमरयस िरीज भी थे अतः पूरा पटाफ आज काफी व्यपत था - - 
 मदन भर  ओ पी र्ी की भाग-दौड़ िें  व्यपत रह कर -शाि को सक्ब्जयां खरीदकर ,िेटे को पकूल से लाना 
टेलीफोन-मिजली के मिल जिा  करवाने जैसे न जाने मकतने कािों को मनपटाते मनपटाते राजम्िा की 
डू्यटी का सिय भी हो चला था,- उसने जल्दी जल्दी खाना िनाकर िेटे को मखलाया,खुद भी खाकर 
हाक्पपटल चली आई थी,एक पल भी आराि नहीं मकया था,इसमलए िहुत थक गई थी,शरीर थकान से 
मशमथल हो रहा था -इच्छा नहीं थी मक वार्ड का एक चक्कर ही लगा ले,-शायद अन्य नसों की तरह उस पर 
भी पवाथड हावी हो रहा था,थकानग्रपत शरीर इन किजोर पलों िें उसे कतडव्य-मविुख भी कर रहा था,-यह 
सोचने की भी िानो उसे फुरसत नहीं थी,वह दवा की टे्र लेकर सिको दवा देती हुई जि िेर् नं 10 पर 
पहंुची तो श्यािा जाग रही थी,उसे देखते ही उसके होठों पर िुपकान दौड़ गई थी, ईशारे से श्यािा ने पूछा--
''कैसी हो ?''राजम्िा ने मसर महलाया और आगे िढ़ गई,- -  अपने ददड व् पीड़ाके िीच भी श्यािा ने 
िुपकराकर  राजम्िा  का पवागत मकया था ,,,वह कुछ कहना या िताना चाहती थी -पर क्या ?  , ,यह िात 
राजम्िा न जान सकी,क्योंमक उसने तो आँखें उठाकर ठीक से उन्हें देखा भी न था,शायद ,,''24 नं को 
पलाइन की सात िोतलें चढ़ानी हैं,'' , ,िेर्नं 20 को कंिल व् २१ नं को िेर् -पैन मदलवाना है ,'ये सारे कि 
यंत्रचामलत सी रटती हुई राजम्िा एक पेशेवर नसड नजर आ रही थी,ऊसके िन की संवेदना की जगह पता 
नहीं कहाँ  
से एक यूखेपन और कड़ुवाहट ने ले ली थी,-वह केमिन िें लौटी --दसूरी नसों ने कॉफी िनाई थी,वह भी 
उस िैठक िें शामिल हो गई थी,, , सभी िातों िें िशगूल थीं ,रात के दस  िज रहे थे ,--अचानक कहीं से 
कराहने की आवाज आई , ,एक ,,,िार ,दो िार ,,मफर आवाज शांत हो गई थी,सभी ने सोचा मक शायद 
वह िरीज सो गई होगी,केमिन मक अमधकांश नसें वार्ड नं ए के इिरजेंसी  
वार्ड िें चली गई थीं और िी वार्ड िें राजम्िा डू्यटी पर थी,श्यािा की पोती गुमड़या िार िार केमिन के पास 
आती और लौट जाती,राजम्िा ने भी उसे  
आते देखा था, पर पूछा कुछ नहीं ,,गुमड़या मफर कॅमिनके पास आई और पुकारा --''मसपटर!'',,, 
-''क्या है ?''इस िार राजम्िा ने जवाि मदया, 
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''आज दादी के मसर िें िहुत ददड हो रहा है,-िार िार उलटी की मशकायत कर रही  थी,पर शाि तक ठीक 
हो गई थी,र्ाकटर ने दवा भी िदली थी पर ति उसकी जरूरत नहीं पड़ी थी , डू्यटी नसड ने कहाथा मक रात 
िें मसपटर से िांग कर दवा दे देना,िें दवा लेने आई हँू,'' 
राजम्िा व्यपत थी,अतः िेिन से जवाि मदया --''जि कोई तकलीफ नहीं है,तो क्या परेशानी है ?-सो रही 
हैं न ?सोने दो,-सुिह दवा दे देंगे,''राजम्िा आज पवाथी हो चली थी,मदन भर की थकान ने उसे तोड़ मदया 
था,और अि वह भी एक झपकी लेना चाहती थी अतः उसने 
 गुमड़या को टालमदया था,- - ,,िस ,,,यही एक पल था,मजसने राजम्िा के सम्िामनत दस वर्षों की सेवा 
पर एक प्रश्नमचह्न लगा मदया था,- -श्यािा को दवा नहीं दी जा सकी थी,,,,, 
रात गहरा रही थी, दो िज रहे थे  ,पूरे वार्ड िें सन्नाटा छाया हुआ था,एक क्षीण सी आवाज आई --
''गुमड़या !'', , कोई जवाि नहीं -,''गुमड़या,जरा पानी मपला दे िेटा '',,मफर भी कोई नहीं िोला,आवाज की 
छटपटाहट िढ़ती जा रही थी,-''पानी'',,,पानी',,मिमटया !,सो रही है क्या ?,पानी मपला दे िेटा',,शायद 
यह पुकार राजम्िा के मलए थी, से व्याकुल िैचैन हो श्यािा ही पुकार रही थी,उनकी पोती गुमड़या या तो 
वार्ड के मकसी कोने िें जाकर सो गई थी या घर चली गई थी,कहीं नजर नहीं आयी,- - श्यािा िार िार 
पानी िांगती रही,पर टेमिल पर मसर झुका कर सोती हुई राजम्िा ने भी नहीं सुना --िगल के िेर् वाली 
सहामयका जाग रही थी, उसके ,, िरीज को भी ऑक्सीजन लगा हुआ था,उसने राजम्िा को आवाज लगाई 
--''मसपटर ,श्यािा को पानी मपलाना है '' 
''तो मपला दो,'राजम्िा ने एक क्षण के मलए आँखें खोलीं - 
''पर मसपटर िैं कैसे मपलाऊँ -आक्सीजन िापक लगा है,कैसे हटाऊँ ,िैं तो उन्हें उठा भी नहीं सकती '',,,, 
'देखो उनकी पोती यहीं कहीं होगी,अभी आ जायेगी,''वह मफर सो गई,कतडव्य-भावना पर पवाथड हावी हो 
गया था या मवधाता ही वाि था मजसने राजम्िा की मनष्कलुर्ष सेवा भावना पर एक काला  दाग लगा मदया 
था,,,,श्यािा की प्यासी पुकार शायद पूरे वार्ड िें सभी ने सुनी थी,पर उस क्षण सिकी संवेदना कहीं खो 
गई थी,,, 
सुिह होते ही पांच िजे के करीि राजम्िा उठी,िगल से रमजपटर उठाया,और सुिह की दवा लेने वालों के 
नाि पढ़ने लगी,--श्यािा का नाि आते ही सहसा वह चौंकी और लगभग दौड़ती हुई सी उनके िेर् पर 
पहंुची,-श्यािा को जगाना चाहा,-िार िार महलाया, रु्लाया पर वो िोली नहीं ,फशड पर सोती हुई गुमड़या 
को जगाया --''दादी को पानी मदया था न रात िें ? कहाँ थी तुि ?'' 
''िै तो टॉयलेट गई थी,देर से लौटी ,िेरे आने तक दादी सो चुकी थी,क्या हुआ मसपटर ?'',,उसन रुआंसे 
पवर िें पूछा ,''जल्दी से लाईट जलाओ,वह उठ नहीं रही हैं,''गुमड़या ने तुरंत लाईट जलाई,अि तक  दसूरी 
नसें,और आस पास के िरीज भी आ जुटे थे,राजम्िा ने िार िार श्यािा को महलाया-रु्लाया ,पर जवाि 
नहीं,,,वह यहाँ कहाँ थी  ?उसकी प्यासी आत्िा तो न जाने मकस गहरी मचर मनद्रा िें जा चुकी थी,- - कान 
से ,,,नाक से,,खून  

साहित्य रत्न वर्ष-2 अकं-12                                 अपै्रल-2025                                           ISSN:2583-8849 



की  एक पतली लकीर  िहती हुई गालों तक  आकर सूख चुकी थी,उन्हें बे्रन हैिरेज हो गया था रात िें 
ही ,,,,राजम्िा चककर  खाकर वहीँ िैठ गई ,--''हाय!,,यह क्या हुआ अम्िाँ ,,,/''श्यािा की मनजीव 
अधखुली आँखें िानो पूछ रही थीं,-''अि जाकर अम्िा की याद आई मिमटया?'',,,अि तक कई सीमनयर 
र्ॉकटर भी आ गए थे ,र्ॉ प्रसाद ने श्यािा का मनरीक्षण मकया और क्षुब्ध हो िोले --'' सॉरी -अि वो नहीं 
रही '' 
गुमड़या दादी से मलपट कर दहाड़ें िार कर चीख चीख कर रोती रही -श्यािा के िुख को चादर से ढंकते 
हुए र्ॉ प्रसाद ने कहा --''िुझे आपसे ऐसी उम्िीद नहीं थी -मसपटर राजम्िा '' 
राजम्िा तो जैसे  मवमक्षप्त सी हो चुकी थी,-हताश-मनराश िस सोचे जा रही थी---''-श्यािा पानी िांगते 
िांगते जीवन की लड़ाई हार गई,,, उसकी आत्िा प्यासी ही रह गई,,,वह कैसा िनहूस पल था,उसके 
जीवनिे ,,जि उसकी तुच्छ नींद,व्यक्क्तगत तनाव , एवं पेशे से  लापरवाही के कारण उसका कोई प्यारा 
िरीज जान से हाथ धो िैठा था,''--केमिन िें  चुपचाप िैठी राजम्िा के आंस ूरुक नहीं रहे थे,--''िैं तुम्हारी 
अपरामधनी हँू अम्िाँ !'' उसका िन िार िार उसे मधक्कार रहा था -' काश! वो वार्ड का एक चक्कर 
लगाकर उसकी तमियत के िारे िें जानकारी ले लेती,हिेशा की तरह -तो शायद श्यािा की जान िच 
जाती,यँू प्यासी नहीं िरती,,,,',,पुमलस भी आई जो श्यािा के पमरजनो ने िुलाई थी, पर र्ाकटरों ने 
सिझा-िुझाकर सारा िािला सम्भल मलया था,पमरजनो को शांत करते हुए र्ॉ प्रसाद अतयंत मवकु्षब्ध 
नजर आ रहे थे ,शाि को मवमजट करते सिय ही उन्होंने देखा था मक श्यािा की हालत कुछ ठीक नहीं 
है ,ब्लर्-पे्रशर िढ़ा हुआ देख उन्होंने दसूरी शक्क्तशाली दवा देने के मलए पटाफ को कहा था,जो राजम्िा 
की लापरवाही के कारण नहीं दी जा सकी थी,--नर्ससग प्रमशक्षण के सिय िानव-सेवा,मवर्षि 
पमरक्पथमतयों िें भी हार नहीं िानने की शपथ आज झूठी नजर आ रही थी ,,,,,,,,श्यािा के शव को वार्ड से 
हटा मदया गया -नि आँखों से श्यािा को जाते हुए देख कर राजम्िा अतयंत भाव-मवह्वल हो उठी 
थी,पीड़ा व् ददड से ह्रदय कराह उठा था, दस नं िेर् का खालीपन उसे कचोट रहा था,नजरें  न चाहते हुए भी 
िार िार उधर ही चली जातीं --चारो तरफ मखलमखलाकर हंसती हुई श्यािा ,,,,पलाइन चढ़ाते सिय 
ददड  मशकायत करती श्यािा,,,,कभी सूजे हाथों पर कोई दवा लगाने का आग्रह  
करती श्यािा ,,,,फंूक फंूक कर चाय के घंूट भरती  हुई न जाने मकतनी कहामनयां सुनकर पूरे वार्ड को 
हंसती हुई श्यािा ,,नजर आ रही थी ,,,राजम्िा आज खुद को  अपराधी िहसूस कर आरोपों के कटघरे िें 
खड़ा पा रही थी, , ,इसके पहले भी कई लापरवामहयां हुई हैं उससे    पर अि तक  मकसी की जान नहीं गई 
थी ,,,वे सारी गलमतयां सिय रहते सुधार ली गई थीं,,,आज न  केवल उसकी कतडव्य भावना कलंमकत हुई 
थी,िक्ल्क उसकी ििता,संवेदना,सहानुभूमत,सेवा,त्याग,व् सिपडण की भावना भी कलंमकत हुई थी,-- वह 
जानती थीमक हाक्पपटल से उसे मनलक्म्ित कर मदया जायेगा,-शायद िुकदिा भी चले,या उसकी वर्षों 
की  कतडव्य परायणता को  देखते हुए   उसे िाफ़ भी कर मदया जाए -पर वह खुद को कभी िाफ़ नहीं कर 
पायेगी,--'''मिमटया'का सम्िोधन दे उसे अपनापन देने वाली अम्िाँ के प्रमत उसने अपराध मकया 
था ,अचानक वह फूट फूट कर रो पड़ी --''िुझे िाफ़ कर दो अम्िा --िुझे िाफ़ कर दो!'',। 
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