
 तारकेश्वरी  'सुधि' 

कू्ररताएँ बढ़ रहीं अब, सपु्त हैं संवेदनाएँ। 
 
 जिस जदशा िाती निर ये, 
 लोग सब टूटे हुए से। 
 है थके-से तन सभी मन, 
 स्वप्न बाकी अनछुए से। 
 उम्र से पहले हुई हैं, वृद्ध सारी कामनाएँ। 
 
बोझ बस्तों का उठाकर, 
 खो गया बचपन कहीं पर। 
 कैद की नन्ही हँसी भी , 
खेल गजलयों से हटाकर। 
 बंद कमरों में जसमटकर, रह गई सब कल्पनाएँ। 
 
 अब हताशा में युवा भी, 
 नौकरी लेजकन कहाँ पर? 
 सब्िबागों की बदौलत, 
 जिस रहे चप्पल यहाँ पर। 
 िो बने रक्षक वही अब, दे रहे हैं यातनाएँ। 

गीत 
धीमे-धीमे रूह जभगोता, 
इन साँसों में िुलता प्यार। 
 
 
हृदय कुलाँचें भरता ऐसे, 
िैसे वन की जहरजियाँ। 
आशाएँ भी पंख लगाकर, 
उड़ती िैसे जततजलयाँ। 
भँवरा बन गँुिन करता मन, 
वीिा-सुर -सा लगता प्यार। 
 
 
श्वाँस जथरकती, लफ्ज़ लरज़ते, 
नयनों में बेचैजनयाँ। 
केशों में अल्हड़ता देखी, 
क़दमों में मदहोजशयाँ। 
तन में कम्पन,मन में हलचल, 
पुरवाई-सा बहता प्यार। 
 
 
झोंकें -पवन उड़ाकर आँचल, 
मुस्काते हैं दरू से । 
स्वप्न सुनहरे इन नयनों में, 
बहते मन्द बयार से। 
मन्द फुहारों -सा जगरकर इस, 
मन में रोि महकता प्यार। 
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