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जीवन जीने की षिव्यतर्म-भव्यतर्म कल्पना का साकार रूप ही श्रीर्मद्भगवद्गीता है। जीवन की ऐसी कोई 
सर्मस्या नहीं षजसका सर्माधान गीता से न प्राप्त षकया जा सके। गीता अजजुन के सर्मक्ष अवश्य गायी 
गई लेषकन केवल अजजुन के षलए नहीं गायी गई। भगवान श्रीकृष्ण ने गायी ताषक हर्म जीवन र्में सर्मत्व 
को धारण करते हजए लाभ-हाषन र्में, सजख-िजुःख र्में और सर्म-षविर्म पषरस्स्िषतयों र्में आनंिपूवुक जी 
सकें ।  
वतुर्मान सर्मय र्में र्मनजष्य जीवन की बहजत सारी सर्मस्याओं से पीषित है। र्मनजष्य केवल अभाव से िजुःखी 
नहीं है अषपतज अपने स्वभाव से िजुःखी है। वो िजुःखी है, षखन्न है, षविािग्रस्त है लेषकन इन सबके पीछे के 
कारणों से भी अनषभज्ञ है। गीता रोग भी बताती है, औिषध भी बताती है और र्मानव र्मन का उपचार 
भी करती है। हर्मारे जीवन का षविाि, प्रसाि बन जाये यही तो गीता जी के आश्रय का फल है। 
भगवद्गीता, भारतीय िरु्न, आध्यात्र्म और जीवन जीने की कला का एक र्महत्वपूणु गं्रि है। यह 
र्महाभारत के भीष्र्मपवु के अंतगुत आता है और भगवान श्रीकृष्ण और अजजुन के संवाि का संकलन है। 
गीता न केवल धार्मर्मक गं्रि है, बस्ल्क यह र्मानव जीवन के गूढ़ रहस्यों को उजागर करती है और जीवन 
र्में आने वाली सर्मस्याओं के सर्माधान का र्मागु षिखाती है भगवद्गीता को जीवन का षिर्ा-षनिेर् 
र्माना जाता है। यह करु्म, ज्ञान, और भस्तत के र्माध्यर्म से जीवन के उदे्दश्य को सर्मझने र्में र्मिि करती है। 
गीता यह षसखाती है षक व्यस्तत को अपने कतुव्यों का पालन षनष्कार्म भाव से करना चाषहए, अिात् 
फल की चचता षकए षबना कायु करना चाषहए। गीता का सबसे प्रषसद्ध श्लोक "करु्मण्येवाषधकारस्ते र्मा 
फलेिज किाचन" यह षसखाता है षक व्यस्तत का अषधकार केवल करु्म पर है, उसके पषरणार्म पर नहीं। 
यह संिेर् हर पषरस्स्िषत र्में र्मन को र्ांत रखने और संघिों का सार्मना करने की पे्ररणा िेता है। गीता 
धरु्म और अधरु्म के बीच का अंतर सर्मझाती है। यह बताती है षक धरु्म केवल पूजा-पाठ तक सीषर्मत नहीं 
है, बस्ल्क अपने कतुव्यों का ईर्मानिारी से पालन करना, सत्य और न्याय का साि िेना भी धरु्म है। 
अजजुन के र्माध्यर्म से गीता यह स्पष्ट करती है षक अपने धरु्म और कतुव्य से षवर्मजख होना जीवन का 
उदे्दश्य नहीं हो सकता। आधजषनक जीवन की तनावपूणु पषरस्स्िषतयों र्में भगवद्गीता र्मानषसक र्ांषत 
प्रिान करने का र्मागु षिखाती है। इसर्में ध्यान (ध्यानयोग) और आत्र्मषनरीक्षण के र्महत्व को बताया 
गया है। यह व्यस्तत को अपने अंिर झांकने और आत्र्मज्ञान प्राप्त करने र्में सहायक है। गीता र्में भस्तत  
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को जीवन का आधार बताया गया है। भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं षक जो व्यस्तत ईश्वर पर पूणु षवश्वास और 
सर्मपुण करता है, उसे षकसी प्रकार का भय या चचता नहीं होती। भस्तत न केवल र्मन को र्ांत करती है, 
बस्ल्क ईश्वर के साि व्यस्तत के संबंध को भी प्रगाढ़ बनाती है। भगवद्गीता न तो षकसी षवरे्ि धरु्म से बंधी 
है, न ही षकसी जाषत, वगु या सर्माज के षलए आरषक्षत 
है। इसर्में षिए गए षसद्धांत सावुभौषर्मक हैं और हर 
यजग, हर सर्मय और हर व्यस्तत के षलए प्रासंषगक हैं। यह 
आत्र्मा की अर्मरता, पजनजुन्र्म, और जीवन के चक्र को 
सर्मझाती है। गीता यह स्पष्ट करती है षक र्रीर नश्वर 
है, लेषकन आत्र्मा अर्मर है। आत्र्मा कभी र्मरती नहीं, 
बस्ल्क केवल र्रीर रूपी वस्र को बिलती है। यह षसद्धांत 
जीवन और रृ्मत्यज के भय को सर्माप्त करता है और 
व्यस्तत को सच्चे आत्र्मज्ञान की ओर पे्रषरत करता है। गीता 
र्में षिए गए षसद्धांत आज के सर्मय र्में प्रबंधन और 
नेतृत्व के षलए भी पे्ररण िेते हैं। यह बताती है षक एक नेता 
को षनष्पक्ष, षनुःस्वािु और आत्र्मषवश्वासी होना 
चाषहए। एक अच्छा प्रबंधक वही है जो टीर्म के षहतों को 
अपने व्यस्ततगत स्वािु से ऊपर रखे। आधजषनक यजग र्में जब लोग तनाव, असंतोि, और भटकाव का 
सार्मना कर रहे हैं, गीता उनके षलए एक िीपस्तंभ की तरह है। यह आत्र्मा, र्मन, और र्रीर के बीच के 
संबंध को सर्मझाती है और जीवन को संतजषलत बनाने के षलए पे्रषरत करती है। गीता केवल एक धार्मर्मक 
गं्रि नहीं है; यह एक ऐसा र्ास्र है जो जीवन के हर पहलू पर गहन षवचार प्रस्तजत करता है। यह िरु्न, 
र्मनोषवज्ञान, सर्माजर्ास्र, और प्रबंधन के क्षेरों र्में अषितीय योगिान िेता है। 

भगवद्गीता केवल एक पजस्तक नहीं है, बस्ल्क यह जीवन का िरु्न है। यह हर्में षसखाती है षक जीवन के 
कषठनतर्म सर्मय र्में भी हर्में अपने कतुव्यों का पालन करते हजए सच्चाई और धरु्म का र्मागु नहीं छोिना 
चाषहए। यह आत्र्मषवश्वास, र्मानषसक र्ांषत, और आध्यास्त्र्मक उन्नषत का अद्भजत स्रोत है। गीता का र्महत्त्व 
हर काल और यजग र्में अटल है और यह र्मानव जीवन को नई षिर्ा िेने की क्षर्मता रखती है। 
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