
डॉ. सुषमा देवी  

शोध सार : 

सृष्टि के अनसुलझे बिंदओंु को सुलझाने के ललए मानव के द्वारा लकए जाने वाले प्रयत्नों का नाम शोध 
होता है | इस कायय में प्रवृत्त मानव की खोजी दृष्टि जिं गंभीरतापूवयक प्रवृत्त होती है, तो शोध के कपाि 
खुलने लगते हैं | मानव लजज्ञासा की प्रवृलत्त ने उन्हें सतत लजज्ञासु िंनाए रखा है | मनुटय की शोध दृष्टि 
आरंभ में अपने जीवन की मूलभूत सुलवधाओ ंको प्राप्त करने पर ही कें लित रही | लनत नए अलवटकारों 
की भूलमका ने शोध के व्यापक धरातल को दृढ़ता प्रदान की | शोध में नैलतकता का पक्ष लजतना सिंल 
रहेगा, उसके पलरणाम उतने ही उदात्त होंगे | 

िंीज शब्द : गवेषणा, अन्वेषण, सृजनात्मक, जीवन मूल्य, मानवता, लजज्ञासा, तथ्यपरकता, आलद | 

‘शोध’ शब्द को कई अन्य नाम से भी जाना जाता है, यथा; शोध, गवेषणा, अन्वेषण, अनुसंधान, 
मीमांसा, सवेक्षण, आलोचना तथा अनुशीलन आलद | ‘‘अनुसंधान’ शब्द में ‘अनु’ उपसगयपूवयक 
‘धा’ (धारण करना, रखना) धातु से िंना है | अनु का अथय है पीछे लगना, अनुसरण करना या पुनः 
करना और संधान का अथय है लनशाना लगाना, लक्ष्य लगाना, या लनष्चचत करना | अतः अनुसंधान 
शब्द का  पुणाथय हुआ पूणय एकाग्रता एवं धैययपूणय अनवरत पलरश्रम से अपने लक्ष्य की ओर िंढ़ना और 
लक्ष्य प्राष्प्त पयंत लनरंतर िंढ़ना |’1  

जिं एक शोधाथी लक्ष्य को मष्ततटक में रखकर अनुसंधान करता है, तो लक्ष्य अवचय प्राप्त होता है | 
मानव िुंलि-भाव में सष्ममलन होने से ही सालहत्य का अजस्र द्वार खुलता है | सालहत्य में शोध का 
आरंभ करने से पूवय एक शोधाथी में कलिन पलरश्रम के ललए कमर कसते हुए लजज्ञासु वृलत्त तथा धैयय के 
साथ तितथता पूवयक प्रवृत्त होकर अपनी सजृनात्मक शष्तत का उपयोग करने का गुण अवचय होना 
चालहए | अनुसंधानकता अपने समाज में व्याप्त अशांलत और असुरक्षा तथा कलुष को दरू करने का 
प्रयास करते हुए मूल जीवन मूल्यों की तथापना का प्रयत्न करते हैं | अनुसंधान में सत्य की खोज  

 शोध और नैलतकता का अंतसंिंंध  
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लशवत्व की प्राष्प्त के ललए लकया जाता है और जिं ललक्षत लक्ष्य की प्राष्प्त होती है तो लशवत्व छा जाता है | 
लशवत्व का अथय ही है मानवता को गरल से तथा िुंरे लवचारों से िंचाना | इसीललए शोध का नैलतकता से 
गहरा संिंंध होता है | लशवदान बसह चौहान के शब्दों में – ‘वगय, समाज, देश और काल के भेद से जीवन 
मूल्यों का यह पैिनय िंदलता जरूर  है लेलकन इस पलरवतयन का आधार ऐलतहालसक है, व्यष्ततगत रुलच नहीं 
| इसीललए ऐलतहालसक चेतना के संदभय में हम लवलभन्न जीवन मूल्यों के लवकास में एक तारतमय और संिंंध 
तथालपत कर सकते हैं |’2  

इनसाइतलोपीलडया ऑफ सोशल साइंस में शोध को इन शब्दों में लववेलचत लकया गया है- शोध का प्रमुख 
कायय वततुओं का संयोजन तथ्यों का सामान्यीकरण तथा संकल्पनाओं का लवततार करना है |  इसके साथ 
ही उसका यह कायय भी है लक वह ज्ञान का संशोधन तथा सत्यापन करें  | 

‘अनुसंधान’ को पलरभालषत करते हुए डॉ नगेंि ने ललखा है – ‘अनुसंधान का अथय है पलरपृच्छा , परीक्षण, 
समीक्षण आलद | संधान का अथय है लदशा लवशेष में प्रवृत्त करना या होना अनु का अथय है पीछे, इस प्रकार 
अनुसंधान का अथय हुआ- लकसी लक्ष्य को सामने रखकर लदशा लवशेष में िंढ़ना- पचचाद्गमन अथात 
लकसी तथ्य की प्राष्प्त के ललए पलरपृच्छा, परीक्षण आलद करना |’3  

वत्तयमान समय में शोध कायय हर क्षेत्र में हो रहे हैं, बकतु शोध में नैलतकता को महत्व नहीं लदया जा रहा है | 
जिं सालहत्य क्षेत्र में शोध की िंात की जाती है तो वहां भी इस िंात का ध्यान रखना आवचयक होता है लक 
कहीं शोधाथी के शोध कायय से लकसी का अलहत न हो | रचनाकार की रचनाओं को पूणय नैलतकतापरक 
परख की आवचयकता होती है | शोध के संसाधनों को एकत्र करने से लेकर एक शोधाथी को दृटि सत्य के 
तथ्य के आधार पर उसके अज्ञात पक्ष से साक्षात्कार कराना होता है | प्रायः अनुसंधान एवं आलोचना में 
सामयता होने के कारण दोनों को एक ही मान ललया जाता है, लेलकन एक शोधाथी को इन दोनों में अंतर 
को समझते हुए शोध कायय में आगे िंढ़ना चालहए | तयोंलक जहां शोध का कायय सालहष्त्यक ततर पर 
तथ्यात्मकता को प्रमुखता देना होता है, वहीं आलोचना में सालहष्त्यक सौंदयय का पलरमाजयन लकया जाता है 
| डॉ उदय भानु बसह ने इस अंतर को इन शब्दों में समझाने की कोलशश की है- ‘अनुसंधान तवरूपतः 
लवज्ञान प्रधान है, िुंलि प्रधान है, बचतन से ओतप्रोत है | उसकी संपूणय प्रलवलध प्रलिया वैज्ञालनक है | 
आलोचना तवरूपतः कलाप्रधान होती है | अपने प्रयोजन के अनुरूप ही आलोचना भावप्रयोग प्रधान होती 
है | अनुसंधान ज्ञानयोग प्रधान होता है |’4  
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सालहत्य में तुलना करते हुए शोधरत होता है तो उन्हें तुलनात्मक दृष्टिकोण को अपनाना आवचयक हो 
जाता है | ऐसे शोध कायय में प्रवृत्त शोधाथी को दोनों भाषा सालहत्य के साथ तितथ व्यवहार अपनाना होता 
है | जिं लकसी लिंखरे हुए लवषय को संतकृलत, के्षत्रीयता, लोकजीवन तथा तथ्यों के आधार पर संग्रह लकया 
जाता है, तो ऐसे शोध को सवेक्षणपरक शोध माना जाता है |  

लवलवध भाषाओं के सालहत्य एवं िंोललयों, सालहत्य समाज को इस पिलत को अपनाकर ही शोध लकया 
जाता है | ऐलतहालसक तथ्यों को लकसी युगगत सीमा रेखा के आधार पर लवभालजत करते हुए ऐलतहालसक 
शोध कायय लकया जाता है | बहदी सालहत्य के लवलवध कालों का लवभाजन इसी पिलत के आधार पर लकया 
गया है | वगयपरक तथा पाि-लनधारण पिलत आलद शोध के साथ ही भाषा वैज्ञालनक शोध पिलतयों आलद 
को शोधाथी अपनाते हुए लनटपक्ष रुप से लिंना लकसी पूवाग्रह के शोध करते हुए लनटकषय के ततर पर पहंुचते 
हैं | वगयपरक पिलत के द्वारा शोधाथी लवलवध समानताओं तथा लवषमताओं का लवततृत तवरूप ग्रहण करते 
हुए शोधरत होता है |  

जिं सालहत्य, दशयन आलद के क्षेत्र में शोध कायय लकए जाते हैं, तो शोधाथी को शातत्रीय पिलत का अनुसरण 
करना होता है तालक शोध में गुणवत्ता के ततर को ष्तथर लकया जा सके | पाि-लनधारण तथा अथय-लनधारण 
पिलत के अंतगयत भाषा लवज्ञान के समयक अनुशीलन का तथा तथा उसकी प्रमालणकता का लवशेष ध्यान 
रखा जाता है | भाषा वैज्ञालनक पिलत में गूढ़ता के साथ ही भारत में शोध के क्षेत्र में लवचवलवद्यालयों में 
तवतंत्र शाखा की तथापना की जाने लगी है | शोधाथी तथा शोध लनदेशक को लवषय लवशेष के क्षेत्र में 
लवशुि ज्ञान का होना अपलरहायय है | शोध में नैलतकता का पक्ष लजतना प्रिंल होता है, शोध कायय की 
तथापनाए ं उतनी ही सत्य के लनकि होती है | अनुसंधानकता से पूवय लनदेशक में अनुसंधान दृष्टि का 
प्रािंल्य होना आवचयक है | शोध के लवषय लनधारण करने के पचचात पूवय एवं वतयमान की घिनाओं के 
लनधारण के ललए घिनाओं का समयक लववेचन करना अत्यंत आवचयक होता है | शोध के सामग्री संकलन 
में सत्य और तथ्य के नैलतक पहलुओं को महत्व देना आवचयक है | इन्हीं  मंतव्यों को लनमन वातयों में R.M, 
Hutchins ने तपटि लकया है – ‘Research in the sense of gathering data for the sake of gathering 
has no place in a University. Research in the sense of development, alaboration and refine-
ment of principles. together with the collection and use of empirical material, is one of the 
highest activity of the universities.5 

 अनुसंधाता में शोध लवषय के प्रलत लजतनी उत्कंिा होगी, उसकी रूलच के पलरमाजयन का ततर भी उतना ही 
उच्चततरीय होगा | उसे अपने लवषय में सत्य लनटिापूवयक तकय शीलता के साथ  
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अग्रसर होते हुए शोध हेतु चयलनत लवषय से संिंंध ग्राह्यता को धारण करना होगा | एक शोधाथी के मन-
मष्ततटक में उिने वाले प्रचनों के प्रलत लनदेशक का सकारात्मक सझुाव शोध कायय में गलतशीलता का 
कारक िंनता है |  

शोध समाहार :  

 इस प्रकार हम देखते हैं लक शोध में सत्य, नैलतकता, तथ्यपरकता और अनुपमेयता का िंहुत िंडा योगदान 
होता है | शोध में जिं तक तथ्यपरक और सत्य के नैलतक मागय से सामग्री संकलन नहीं होता, तिं तक 
उसकी तथापनाएं नवीन नहीं कही जा सकती है | शोध में रचनाकार की भाषा को तद्युगीन शैली, प्रचलन  
के आधार पर समझते हुए पूरी लनटिा के साथ शोधाथी को अपने कायय के साथ न्याय करना आवचयक है | 
शोध में नैलतक पक्ष को सिंसे अलधक महत्त्व देने पर ही शोध की लसष्ध्द  संभव है |  
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