
कन्हैया साहू 'अमित'  

उफ! ये गिी... लगता है िेरा दि मिकालकर ही चैि लेगी,' बंकी बंदर िे पसीिे से लथपथ िाथा 
पोंछते हुए बड़बड़ाया। हिेशा धिाचौकड़ी िचािे वाला बंकी बंदर आज गिी के कारण पेड़ की डाल 
पर बैठा हाँफ रहा था। यह गिी उसे मबल्कुल फूटी आँख िहीं सुहाती थी। बंकी सोचिे लगा, 'यह गिी 
मकसी पर भी तरस िहीं खाती। सूरज दादा से मिलकर बस अंगारे बरसािे ही आती है।' 

'और अब जेठ का िहीिा भी आ पहँुचा! पहले ही गिी कि थी, जो यह तीखे तेवर वाला भी चला 
आया,' पेड़ पर बैठा कालू कौवा काँव-काँव करते हुए कहिे लगा। 
सभी जािवर जेठ की गिी की िार से बेबस लग रहे थे। हिी हाथी अपिे सपू जैसे बडे़ कािों से खुद 
को हवा कर रहा था। खूबी खरगोश पेड़ के िीचे अपिे पाँव जिाए बैठा था। हर्षा महरण के भी कदि 
थि गए थे। सब के सब पसीिे से िहा रहे थे। बंकी का तो गिी का िाि सुिते ही पारा सातवें आसिाि 
पर चढ़ जाता। 
इि सबका हाल बुजुगग भोलू भालू आँखें िींचकर देख रहा था। सभी की दयिीय दशा देखकर भोलू से 
रहा िहीं गया। उसिे सोचा, 'इस बार गिी अपिी सीिाएँ लाँघिे को आतुर लग रही है। ऐसे िें यमद 
हि जरा-सी भी असावधािी बरतेंगे, तो अपिी जाि जोमखि िें डाल बैठेंगे। िुझे अपिे मित्रों को इस 
भीर्षण गिी से बचिे के उपाय अवश्य बतािे चामहए।' 
भोलू िे जंगल के सभी जािवरों को सुबह-सुबह बूढे़ बरगद के िीचे सभा िें बुला मलया। जंगल के सारे 
जािवर वहाँ इकट्ठा हो गए और सब ध्याि लगाकर भोल ूकी बातें सुििे लगे। 
भोलू िे कहा, 'मित्रों! इस भीर्षण गिी िें हिें तमिक भी असावधािी िहीं बरतिी चामहए। गिी के 
कारण हिारा स्वास््य मबगड़ सकता है और जाि के लाले भी पड़ सकते हैं। यमद हि कुछ सावधामियाँ 
अपिाएँ, तो सुरमित रह सकते हैं।' 
सभी चौकने्न होकर भोलू की बात सुििे लगे। 
'हाथी दादा! अब तो िेरी चोंच भी सूखिे लगी है। गिी से बचिे का जल्दी से कोई उपाय 
बताइए, वरिा िेरा तो गर्मियों िें ऊँचा उड़िा सपिा ही रह जाएगा,' टीटू तोते िे हड़बड़ाते हुए कहा। 

'अंग-अंग ढीला हो गया है। अब तो शीघ्र ही सावधामियाँ भी बता दीमजए,' बंकी िे झटपट कहा। 

बाल कहािी - सावधािी ही  सुरिा  
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'यमद हि कुछ आवश्यक सावधामियाँ बरतें, तो गिी की िार से बच सकते हैं,' भोल ूिे सिय ि गँवाते 
हुए कहा। 
'हिें अमधकांश सिय अपिे घरों के भीतर ही रहिा चामहए। धूप िें कि से कि ही मिकलें। यमद बाहर 
मिकलिा आवश्यक हो, तो पेड़ों की छाया िें रहें और सूयग की सीधी मकरणों से बचें,' अपिी बात पूरी 
करते हुए भोलू बोला। 
'हाँ! इससे भी िहत्वपूणग बात यह है मक हिें अमधक से अमधक पािी पीते रहिा चामहए। पािी पीिे से हिारे 
शरीर का तापिाि संतुमलत रहता है, शरीर को ठंडक मिलती है और हि जल्दी थकते िहीं,' भोल ू िे 
सिझाया। 
हर्षा हाथी खुशी के िारे फूला िहीं सिा रहा था। उसिे अपिी सूंड उठाकर कहा, 
'अरे वाह! िैं तो आज से ही अपिी सूँड़ िें पािी भरकर चलूंगा!' 
हिी महरण बोली, 'िैं तो िदी िें जाकर मदिभर िहाऊंगी!' 
इि दोिों की बातें सुिकर सभी जािवर जोर-जोर से हँसिे लगे। 
भोल ूिे आगे कहा, 'यमद हि भारी-भरकि और चटख रंगों के कपडे़ पहिेंगे तो गिी और ज़्यादा िहसूस 
होगी। इसमलए हिें हल्के रंग के, ढीले-ढाले और िुलायि कपडे़ पहििे चामहए।' 
टीटू तोता तपाक से बोला, 'िुझे तो भरी दोपहरी िें उड़ाि भरिे से जी घबराता है।' 
भोलू िुस्कराते हुए बोला, 'मबल्कुल सही! दोपहर के सिय सूयग की गिी सबसे तीव्र होती है। ऐसे सिय हिें 
छाया िें रहकर मवश्राि करिा चामहए।' 
टीटू िे उत्साह से कहा, 'अच्छा! अब से िैं सूरज के ढलिे तक पेड़ पर बैठकर आराि करँगा। तेज धूप िें 
उड़ाि िहीं भरँगा।' 
भोलू िे जोर देकर कहा, 'गिी िें हिें मवशेर्ष खािपाि की आवश्यकता होती है।' 
'अरे बाप रे!' गाजर का शौकीि खूबी खरगोश चौंककर बोला। 
'गिी के िौसि िें खीरा, ककड़ी, तरबूज और खरबूजे जैसे फल अमधक खािे चामहए। गाजर कि 
खाओ, लेमकि पािी की अमधकता वाले फल खािे से शरीर िें पािी की किी िहीं होती,' भोल ू िे 
सिझाया।यह सुिकर खूबी के काि खडे़ हो गए। 
भोलू िे आगे कहा, 'गिी िें ज़्यादा चटपटा और तला-भुिा खािा िहीं खािा चामहए। ये चीजें स्वामदष्ट तो 
होती हैं, लेमकि हिें जल्दी थका देती हैं और शरीर को िुकसाि भी पहँुचाती हैं।'खूबी िे अपिे काि 
पकड़ते हुए कहा, 'अब से िैं ठंडे फल ही खाया करँगा। भूल से भी िैं उल्टे-सीधे खािे की गलती िहीं 
करँगा।' 

सामहत्य रत्ि वर्षग-2 अकं-12                                 अपै्रल-2025                                           ISSN:2583-8849 



आमखर िें भोल ूिे पते की बात सबको बताई, 'यमद धूप िें मिकलिा जररी हो, तो अपिे मसर, काि और 
िँुह को ढकिा चामहए। इसके मलए हि पत्तों को जोड़कर छतरी या टोपी बिा सकते हैं। चाहें तो कोई 
कपड़ा भी ओढ़ सकते हैं। यह हिें सूरज की सीधी मकरणों से बचाएगी, मजससे हिें 'लू' िहीं लगेगी।' 
बंकी िे चुटकी बजाते ही बरगद के पत्तों से एक टोपी तैयार कर ली। उसे पहिकर वह खुशी से उछल-कूद 
करिे लगा। 

'देखो! िैंिे भी सूरज की गिी से बचिे का जुगाड़ जिा मलया है,' खूबी िे भी पत्तों की टोपी पहिकर खुश 
होकर कहा। 

अंत िें भोलू िे बताया मक, अपिे शरीर को ठंडक पहँुचािे हेतु मिट्टी के बिे घडे़ का पािी सबसे अच्छा 
लाभदायक होता है, मिज और वाटर कूलसग का पािी िहीं। 
सभी जािवर बंकी और खूबी की अठखेमलयाँ देखकर हँसिे लगे, और जंगल िें खुशी की लहर दौड़ 
पड़ी। 
भोल ूकी बातें सिुकर सभी के चेहरे मखल उठे। सबिे मिलकर भोल ूका धन्यवाद मकया और उसी मदि से 
गिी से बचिे की सभी सावधामियाँ अपिािे का संकल्प मलया। अब सब जाि गए थे मक गिी से घबरािा 
िहीं है, उससे सतकग  रहिा है—क्योंमक सावधािी ही सुरिा है। 
सभी जािवरों िे सिूह स्वर िें जोश से कहा: 
'सावधािी अपिाओ—गिी से ि घबराओ!' 
'गिी को हिें हरािा है—सावधािी अपिािा है!' 

जंगल िें मफर से उल्लास भर गया। अब वह केवल हरी-भरी वामदयों का िहीं, बल्ल्क सिझदारी और 
सजगता का भी प्रतीक बि गया था। जरा सी सावधािी, जजदगी भर आसािी। 
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