
संध्या तिवारी  

 

"बहुि रो रहा है िुम्हारा बच्चा।" मेरे पति ने तवतियो 

कॉलिंग पर कुछ तवचतिंि-सी बैठी अपनी मतहिंा 

सहकमी ‘सारा’ से कहा।  

"हाँ तमतहर, रो िो रहा है। अब क्या करूँ? रोिे-रोिे 

उसकी आूँखें भी सूज गई हैं। तकिनी ही देर हो गई है 

उसे फीि भी नहीं करा पाई। बेचारा रोिे-रोिे थक 

गया है। और अभी कुलकग भी करनी है। मेरे हसबैंि ने 

भी कुछ नहीं खाया है। बज भी िो गये हैं राि के साढे 

नौ, िेंतकन ये प्रोजेक्ट है तक ख़त्म होने का नाम ही 

नहीं िें रहा। वकक  फ्रॉम होम है ये, या बवािें-जान।" 

सारा कुछ रूँआसी और तचड़तचड़ी हो उठी थी। अपने 

पति तमतहर के पास बैठी मैं अपना फोन चिंािे हुए 

उनकी बािें सुन रही थी। अचानक नानी-माँ याद आ 

गईं। मेरी नानी-माँ जब भी अपने अिीि में गोिा 

िंगािीं, कुछ न कुछ हाथ मुट्ठी िें ही आिीं, तफर चाहे 

मुट्ठी में कोई कीमिी पत्थर हो, खर-पिबार, झाड़-

झंकाड़ या शैवािं ही क्यों न हो। एक बार अिीि में 

गोिा िंगाकर िंौटी नानी-माँ ने हमें बिाया था—

"तबतटया, हम िंोगन की परवतरश भी कोई परवतरश 

थी, हमारी अम्मा हमें एक बार जो दधू तपबा के टाट-

बोरी पर िुंढका देिीं िो घर का पूरा काम तनपटाने के 

बाद ही उठािीं। ज्यादा रोिे-चीखिे िो घर की बड़ी-

बूतढयाँ हमें मक्खी की मुतड़याभर अफीम चटा देिीं। 

हम नशे में चुपचाप पडे़ रहिे और हमारी अम्मायें घर

-बाहर के कामों में िंगी रहिीं। ऐसे पिंिे थे हम बच्चे 

िंोग।‘’  

उस समय सुनकर मुझे बहुि गुस्सा और िरस आया 

था, तक तकिने हृदयहीन होिे थे पुराने जमाने के 

िंोग। िेंतकन, अब का जमाना िो बहुि सेंतसतटव है 

हर मामिें में। िो तफर ये बच्चा इिना क्यों ? कहीं 

आज के समय में भी उन आतदम परछाइयों का पार्शवक 

नृत्य िो नहीं चिं रहा जो आतद से अनातद िक केविं 

रप बदिंिी आ रही हैं।  

िंम्बी होिी परछाइयाँ   
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सच-सच बिाना   
बाि इिनी भी पुरानी नहीं। इसी सदी की है, जब माँ-बाप सुबह 
चार बजे उठा देिे और कहिे; "हाथ- मुूँह धोकर पढने बैठो।"  

झपतकयों, जम्हाइयों और चोरी-छुपे पिंकें  बन्द कर छोटी-
मोटी झपकी मारकर भी िर के कारण पढने का नाटक ही सही, 
तकया करिे थे। सोचिे थे—कौन-सा ऐसा तदन होगा, जब मन 
भर नींद िेंकर उठने पर िाँट या मार नहीं पडे़गी। न जाने हम में 
से तकिनों ने िरिे-िरिे ही सही मन की बाि कह िािंी होगी । 
प्रति-उत्तर भी जाना-पहचाना ही आया होगा—"जब पढाई 
खत्म हो जायेगी िब।"  

िब पढिे-पढिे ब्याह हो जािे थे। हम तजस देहरी जा िंगिे, वहाँ 
अन्य अघोतिि तनयमों के साथ एक अतनवायक तनयम होिा था 
तक, घर की बहू को सबके उठने से पहिें उठना और सोने के 
बाद सोना है। अघोतिि तनयमों की अदृर्शय िंक्ष्मण रेखा उन 
तदनों िंाँघी नहीं जािी थी। तफर हमारे पतरवार बढे। पति बच्चों 
की तजम्मेदातरयों ने नींदभरी आूँखों से उठना और घर-बाहर के 

कामों में जूझिे राि गये तबस्िर पर ढेर हो जाने को ही तनयति 
बनाया। समय के अन्िरािं में बच्चे दरू जा बसे। पति गोिंोक, 
या ढेरों बीमातरयों के तशकार। अब हमारी नींद को कोई कुछ 
नहीं कहिा; िेंतकन नींद नहीं आिी। अपनों के तिंए ही सही, 
अपने तिंए ही सही, जीवन संघिक में ‘मुचकुन्द’ िुम्हारी बार-
बार याद आिी रही। क्या बरसों-बरस देवों की ओर से ही सही, 
युद्ध िंड़िे-िंड़िे िुम इिना थक गए तक वरदान में अपतरतमि 
नींद माँग िंी। जीवन संघिों से िंड़िे-िंड़िे हम भी थक गए, 
हमने भी देवों से नींद माँगी; िेंतकन देवों ने कहा—"आज िक 
कभी तकसी स्री ने ऐसा वरदान नहीं माँगा, क्योंतक स्त्स्रयाँ 
थकिी ही नहीं। िुम सब कैसे थक सकिी हो?"  

हम भौचक देखिे रह गए। हमारी आूँखों की नींद कहीं तबिंा 
गई थी। हमें अब नींद नहीं आिी। नींद की गोतिंयाँ खाकर भी 
नहीं। िेंतकन मुचकुन्द िुमसे एक बाि पूछनी है। सच सच 
बिाना—"क्या केविं िुम्हीं िंोग थकिे हो। हम कभी नहीं?"  

तकिनी बार कहा िुम्हें—ये टी-शटक मि तनकािंा करो, इसमें 
जेब नहीं है। मुझे तकिनी तदक्कि होिी है, न पेन रख सकिा हूूँ 
न मोबाइिं और न पैसे।  

पति की झल्िंाहट देख मैंने वािावरण हल्का करने की गरज से 
कहा, " िुम एक तदन में तबना जेब के झल्िंाने िंगिे हो; हम 
औरिों को देखो—न साड़ी में जेब न ब्िंाउज़ में, न सिंवार में 
जेब न कुिे में…। हम िीन सौ पैंसठ तदन ऐसे ही काम चिंािी 
हैं।"  

पति मंुह तबचकािे हुए बोिें, "िो मैंने कहा था िुम सब ऐसे 
पतरधान पहनो1 और हाँ, मैं िो राह चिंिे औरिों को देखिा 
हूूँ—ब्िंाउज़ में हाथ िािं-िािंकर फोन, पसक, पैसा सब कुछ 
तनकािंिी, धरिी हैं1 वे भी िो साड़ी, सूट ही पहनिी हैं। िुम भी 
न हर बाि का बिंगड़ बनािी हो। चिंो जल्दी नार्शिा िंगा दो, 
मुझे आतफस को देर हो रही। और हाँ, जेब वािंी शटक भी 

तनकािं दो।"  

तपछिें आधे घण्टे से हम पति-पत्नी की नोंक-झोंक सुनिी सासु 
माँ मुझसे मुखातिब हो बोिंीं, "पिा है श्रद्धा, औरिों के 
पारंपतरक पतरधानों में जेब नहीं होिी, िेंतकन पहिें शादी ब्याह 
में दलु्हन के पहनने वािें ब्िंाउज़ में स्पेशिंी जेबें िंगाई जािी 
थीं। तवदा के समय िंड़की की जेब में कुछ मेवे और पैसे रख 
तदए जािे थे, मने एक तदन के तिंए उसे भी आत्मतनभकर होने का 
मौका तदया जािा था।" दो पिं ठहर कर उन्होंने मेरे पति को 
देखा, तफर गहरी साँस खींचकर बोिंीं, "बेटा, मानो या न 
मानो पॉकेट और पैसा है िो स्वातमत्व का िंक्षण ही।"  

"स्वातमत्व माई फुट। िुम िंोगों को हर बाि में स्री तवमशक कहाँ 
से सूझ जािा है।" बौखिंाए पति ने तबना जेब वािंी टी-शटक के 
चीथडे़ कर तदए।  

स्री तवमशक…माई 

साहित्य रत्न वर्ष-2 अकं-9               लघुकथा हवशेर्ाकं-जनवरी 2025                           ISSN:2583-8849 

संध्या तिवारी  


