
     एक अटैची जिंदगी  

श्याम सुन्दर दीप्ति 

रेशमा ने ब्रीफकेस उठाया और अलमारी के 
सामने खड़ी हो गयी। अलमारी खोली िो वो पूरी भरी 
हुई थी, अनेकों ही सूट, साड़ड़यां, िंींस-पैंट, कुिे। उन्हें 
दो सूट ले िंाने थे. उसने सोच रखा था, कम से कम, 
आवश्यक सामान ले िंाने के ड़लए। वह ड़कसी यात्रा 
पर नहीं िंा रही थी. वह शहर की एक संस्था के 
’आनंदवास’ नामक आवासीय भवन में रहने िंा रही 
थी. 

वह जिंदगी के अंड़िम चरण से गुिंर रही थी. 
भरा पूरा पड़रवार था. एक बेटा, एक बेटी और अन्य 
ड़रश्िेदार। लेड़कन िंीवन साथी के बाद अकेले रहना 
भी िो वही िंानिा है िंो अकेला होिा है। 

बच्चे अपनी-अपनी िंगह पर. रेशमां की 
आदि रही है, ड़फिरि कहो, सबको अपनी ड़िंन्दगी 
िंीने दो और आप खुद भीेे। बच्चे समय-समय पर 
ड़मल िंािे और कई बार साथ ले िंाने को कहने की 
बाि कहिे, पर अब सब कुछ ठीक था। 

वह अलमारी के सामने खड़ी होकर कपड़े देख 
रही थी। उसके मन में ड़वचार चल रहे थे. मुझे यह सूट 
मेरे ड़मलन ड़दनभर पर और दसूरा मेरे मेरे ड़ववाह की 
पचासवें वर्षगांठ पर ड़मला। यह सूट बेटी ने अपनी 
पहली सैलरी पर ड़दया था। ...उसने ब्रीफकेस में दो 
सूट रखे। िरह-िरह के सूट,  अिंीब-अिंीब से, 
नौकरी के ड़लए, पाटी के ड़लए, घर के ड़लए, ड़कसी भी 

अवसर के ड़लए... 
वह अब क्रॉकरी की अलमारी के सामने थी। 

अनेक प्रकार के कपों में से, िंो दो कप उसे सबसे 
अड़िक पसंद थे, वे वही थे िंो उसने खरीदे थे। दोनों 
इन्हीं कपों में चाय पीिे थे. उन कपों में कभी ड़कसी 
और को चाय नहीं दी गई। वह काफी देर िक एक 
कोने में पड़े रहे। उसने दोनों कप ले ड़लये। हालाँड़क 
एक कप की िंरूरि थी. ऐसा नहीं ड़क दो होने चाड़हए, 
यह भी नहीं, ड़क कभी न कभी एक टूट िंािा है। नहीं, 
क्योंड़क उनसे कुछ भावनाएँ िुंड़ी होिी हैं। इसे चुनाव 
घरने ज्यादा समय नहीं लगा. 

हालाँड़क, वह ’आनंदवासश्’की व्यवस्था देख 
के आई थी। वहाँ एक अच्छा कमरा था, खाने-पीने 
और रहने की सारी सुड़विाएँ थीं, िंो वह चाहिी थीं। 
यंू , इस सामान की िंरूरि नहीं थी. 

कपों को उड़चि स्थान व सुरड़िि ब्रीफकेस में 
रखने के बाद, वह दसूरी अलमारी के सामने थी। िंहाँ 
से वह खुद कभी-कभार उपहार या सिंावटी वस्िुएँ 
खरीदिी थी। उनकी नज़र एक श््लावर पॉटश् पर 
पड़ी। यह उन्हें एक सेवाड़नवृड़ि पाटी में ड़मला। उसका 
हाथ उसके पास गया, यह कमरे के एक कोने में पड़ा 
रहेगा, इसड़लए यह उस िंगह से िुंड़ी यादों से िुंड़ी 
रहेगी। वह स्थान िंहाँ से उसने आत्म ड़नभषर िंीवन 
की शुरुआि की। 

ई—मेल-drdeeptiss@gmail.com  
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उसने अपने कमरे में देखा. एक कोने पर कुछ 
ड़किाबें थीं. उन्हें कॉलेिं के ड़दनों से ही ड़किाबों का 
शौक रहा है। उन्होंने पुस्िक को एक मागषदशषक के रूप 
में समझा, एक अच्छे ड़मत्र के रूप में भी। उन्होंने एक 
ड़किाब ’लस्ट फॉर लाइफ’ उठाई, िंो उनके बेटे ने 
उसें उपहार में दी थी। 

अटैची पर एक निंर डाल, वह एक कुसी पर 
बैठ गयी. वह अपनी आंखों के सामने अपनी दैड़नक 
ड़दनचया ड़नहारिी रही, सुबह उठने से लेकर बाथरूम 
िंाने, स्नान करने और सोने से पहले िक।  

’सा रे गा मा’ के चुजनदा गानों का रेड़डयो भी, 
उस के पास था, िंो उसे उसकी बहन ने ड़दया था। 
ड़िंसे उस के स्वभाव और गीिों के प्रड़ि िंानकारी थी। 

आनंदवास में रहने का ड़नणषय भी, उसकी 
आत्मड़नभषरिा का अगला चरण था। उसने इमारि को 
देखा, सुड़विाओं की िंाँच की और ड़फर इसके बारे में 
ड़नणषय लेने के ड़लए प्रबंिक के पास आई। ड़नणषय का 
मुख्य आिार उन सुड़विाओं की लागि िंानना। 

िंब उन्हें पिा चला ड़क यह सब उसकी पेंशन 
के अंिगषि आिा है िो उसने एक ड़मनट भी नहीं 
सोचा। बाि अंड़िम चरण को चहकिे-मुस्करािे पार 
करने की है। और क्या चाड़हए? साथ ही िंब वे सुबह 
से शाम िक की ड़िंम्मेदारी उठा रहे होिे है। राि में 
ड़िंम्मेदारी लेना मुप्श्कल होिा है, वे इसका ख्याल भी 
रख रहे हैं, िो कुछ रखकर क्या करना, बचि ड़कसके 
ड़लए करनी है? 

ब्रीफकेस िैयार करके बैठ गई ड़क सुबह 
आनंदवास चलंूगी। 

अटैची पड़ी हुई थी, अपने आड़खरी कुछ पलों 

में वो उस घर में लेटी हुई थी। पूरा घर उसकी आँखों के 
सामने था, चारों ओर, और ले िंाने के ड़लए एक 
ब्रीफकेस, बस। 

उसके सारे ड़वचार अटैची पर िंा रहे थे. बस 
इिना ही सामान है. ब्रीफकेस में ड़सफष  कपड़े,  कप या 
एक आि उपहार ही नहीं था, यह और भी बहुि कुछ 
था। यादें थीं, तयार था, अहसास था। यह अटैची इस 
कमरे, इस घर से भी कहीं बड़ी लग रही थी। 

ड़हन्दी अनुवाद : लेखक द्वारा स्वयं 

डॉ.  श्याम सुंदर दीप्ति :  पंिंाबी लघुकथा  के 
मुख्य लेखक हैं। अब िक इनके पंिंाबी में आठ 
और जहदी में िीन लघुकथा संग्रह प्रकाड़शि हो 
चुके हैं। इसके अलावा पांच दिंषन से अड़िक 
कहाड़नयां, कड़विाए,ं ड़नबंि और ज्ञानविषक 
पुस्िकें  प्रकाड़शि हो चुकी हैं। पंिंाबी में 33 और 
जहदी में 4 लघुकथा संग्रहों का संपादन करने के 
अलावा इन्होंने कई पुस्िकों का अनुवाद भी 
ड़कया है। ड़िंसके कारण उन्हें कई सम्मान प्राति 
हुए हैं और लघुकथाओं का कई भार्ाओं में 
अनुवाद ड़कया गया है। इन्होंने वर्ष 1988 में श्री 
श्याम सुन्दर अग्रवाल के साथ ड़मलकर  पंिंाबी 
लघुकथा की तै्रमाड़सक पड़त्रका 'ड़मन्नी' का 
प्रकाशन आरंभ ड़कया िंो अनवरि िंारी है।  
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