
सार्थक  

विभा रश्मि  

“कौन आनेिाला है ?"  
"िेहिान हैं ।"  
"क्या अपने सार् तीर्थराज से ही वलिा लाए हो  ?"  
"यही सिझ लो l हाँ सुनो, एक िकील साब भी आएँगे आज या 
कल िें ।"  
"क्यों ? िो क्या करें गे ?" पत्नी का प्रमन ।  
"बताता ह ँ, पहले साँस तो ले ल ँ ।"  पवत ने कंधे से स्ललग बैग 
उतारकर  टेबल पर और अटैची फर्थ पर रखते हुए कहा । पत्नी 
के चेहरे पर आमचयथ र्ा l   
"ईमिर की कृपा से हिारी संतान,  हिारी बेटी काफ़ी  है l 
क्या  तुि वकसी अनार् बच्चे को अपने सार् ले आए हो  ?"  
"हाँ, तुम्हारी एक बेटे की चाहना जो  र्ी... क्या अनार्ाश्रि से 
बेटा गोद ले रहे हो  ?" पत्नी हैरान-परेर्ान लगी l   

"िो अभी कहाँ है ?"  
"िेविकल चेकअप के वलए भती वकया है ।" अब तो पत्नी की 
उत्सुकता और बढ़ गई।  
"सुनो ! िुझे अपने िाता-वपता की कोई लिृवत नहीं ।"  
पत्नी चुप्प रही l    
"हाँ िैंने...िाता -वपता  ही गोद वलये हैं...।"  
"हे भगिान ! ऐसा जीिन िें िैंने तो कभी नहीं सुना, न कभी 
देखा ।  तुम्हें क्या हो रहा है ?"   
"क्यों ? ब ढे़ िाँ-बाप केिल बेकदरी करने और त्यागने के वलये 
हैं ? क्या अपनाए नहीं जा सकते?"  
"तो क्या तुिने ...?" पत्नी का प्रमन ।  
"सुनो, िैंने... िाँ-बाप कान नन गोद ले वलये हैं ।"  पवत ने 
दृढ़ताप िथक प्रत्युत्तर वदया । 
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सुलिाद ु 
आज भी सरन के लंच-बाक्स िें ि ली की भाजी ही र्ी। सरन 
का ‘नाजुक पाचन तंत्र’ ही इसका कारण रहा होगा ।  पत्नी ने 
ि ली की भाजी को रोवटयों के बीच रखकर आज भी बडी 
कुर्लता से ‘रोटी-रोल’ िें विपा वदया र्ा ।  इसका पता सरन 
को अपना वटवफ़न खोलने पर ही लगा । लंच टाइि िें दोनों 
सावर्यों के वटवफ़न खुले । किरे िें कई सुघड हार्ों के बने 
भोजन की खुमब एँ फैल गयीं । सार् ही सरन के वटवफ़न से उडी, 
ि ली की भाजी की गंध भी िुखर हो गयी । दोनों सावर्यों ने 
भाजी की गंध स ँघकर अपनी नाक वसकोड ली ।  

"सुनो ! नहीं ले जाऊँगा पते्तदार कोई भाजी।" उसने पत्नी से 
कह वदया र्ा । परंतु पत्नी ने सुबह चुपके से विब्बे िें वफर से 
ि ली के पत्तों की भाजी पैक कर दी।   

‘हद हो गई...।’ अपने सावर्यों को िँुह दबाकर हँसते 
हुए  देखकर सरन को बहुत बुरा लगा—‘िह आल -िटर , गोभी 
आवद की िौसिी सब्जी बनाकर रोटी या पराँठे के सार् दे 
सकती र्ी ।’   

वित्रों के वटवफ़न खुले तो िसाले-अचार की खुर्ब  नरु्नों से 
वदिाग़ तक जा पहँुची। ‘िाह ...।’ लिाद गं्रवर्याँ रस िोडने लगीं 
। दोनों ने अपने लंच बाक्स लटाफ़ रूि की टेबल पर रख वदये । 

उसने झट से अपना वटवफ़न बंदकर ि ली के साग की गंध को 
तुरंत दबा वदया । सावर्यों के लंच के विब्बों से िो र्ोडा-बहुत 
खाता रहा । तभी बॉस की पी. ए. लटाफ़ रूि के द्वार पर खडी 
वदखी।  

"विलटर सरन ! आपके लोन के पेपर तैयार हैं। लंच के बाद एक 
बार ऑवफ़स िें चले जायें ।"  

तीनों वित्र उठ खडे हुए । बॉस की ख बस रत पी.ए. से िो प ि 
बैठे—"िैि, आप भी कुि लीवजये हिारे सार् ।"  

अधखाए वटवफ़न से उन्होंने कुि नहीं वलया तो सरन ने अपना 
लंच का विब्बा ऑफ़र कर वदया जो अभी तक झ ठा नहीं वकया 
र्ा । िह लपककर भीतर आयी और सरन के वटवफ़न से ि ली 
की भाजी और रोटी का एक कौर खाकर, उसने भोजन की 
खुलकर प्ररं्सा की । सरन के तीनों सार्ी बगलें झाँकते नजर 
आए ।  िहाँ बैठे वित्र और खुद सरन को अपनी ि खथता पर बेहद 
कोफ़्त हुई । उन्हें लगा िे तीनों बंदर रे् वजन्हें अदरक का लिाद 
आज पता चला र्ा ।  

mailto:vibharashmi31@gmail.com

