
उठ खड़े होने की हहम्मत        

भगीरथ 

“नशा करके आए तो घर में घुसने नहीं द ूंगी, समझे।” कांता ने 
फोन पर पहत को सावचेत हकया। उसका स्वर ऊँचा और सख्त 
था।  
“अरे पहत से ऐसे बात करती है!” उसकी सहेली शांता ने 
आश्चयय व्यक्त हकया।   
“तो कैसे बात करँ उस बेवड़े से तुम्हीं बताओ?”  
“करती तो तुम ठीक हो लेहकन इतनी हहम्मत आती कहाँ से 
हैं?” वह कुछ होंठों ही होंठों में बुदबुदाने लगी। “पहले तो 
तुम्हारे मँुह में जबान नहीं थी, हमेशा दबी-सी रहती थी अब 
क्या हो गया?”  
“होना क्या है! मैं कमाती ह ँ, घर का खचय हनकालती ह ँ, मैं 
उसकी कोई मोहताज नहीं। एक हदन गुस्से में मुझ पर हाथ 
चलाया,  कहने लगा—घर से हनकल जा। तो मैंने हाथ 

मरोड़कर कहा—सौ नूंबर पर फोन कर द ूंगी। मैं घर से क्यों 
हनकल जाऊँ?  सात फेरे लेकर लाए हो तुम मुझे, मेरा भी घर 
पर बराबर का हक़ बनता है, जाना है तो तुम जाओ। तब से 
थोड़ी अकल हठकाने आई है। हजतना दबो, उतना दबाया जाता 
है। यह दहुनया की रीत है।”  
“और सुन, पहले पहत जरा-जरा सी बात पर थप्पड़ मार देते थे 
और मैं सहन करती थी।  हाथ-मँुह पर अक्सर नील के हनशान 
हदखते थे, कोई प छता तो हँसकर टाल देती या चोट लगने का 
बहाना करती। एक बार मैम साहब ने सलाह दी—सौ नूंबर पर 
फोन करने की। बस यही धमकी काम आई।”    
“पहले मैं सोचती थी—समय के साथ सब ठीक हो जायगा; 
लेहकन अपने आप कुछ ठीक नहीं होता बहना; कुछ तो जुगत 
करनी पड़ती है। और थोड़ी हहम्मत भी हदखानी पड़ती है।”  
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पीठ पर पहाड़  
—क्या करँ, नौकरी जा चुकी है, 20 लाख का लोन बाकी 
है, और घर के खचे भी नहीं चल पाते हैं? 
—सुनकर अचरज होता है हक लाखों कमाने वाले भी कजय 
में ड बे हैं। आपका  सालाना पैकेज 15 लाख का था हफर ये 
सब कैसे हो गया ?  
—ड्रीम हाउस खरीदने के हलए लाखों का कजय हलया हफर 
उसके इन्टीरीयर डेकोरैशन में चार-पाँच लाख और खचय 
कर हदए।    
—अगर आप हकराये से 2 बीएचके  में रहते तो दस हजार 
हकराये से रह सकते थे। कहते हैं, म खय लोग मकान बनाते 
हैं या खरीदते हैं और बुहिमान आराम से उसमें रहते हैं। 
भाई, कार भी तो खरीदी होगी, बड़ी और महँगी?    
—हाँ, हबल्कुल बड़ी और महँगी कार यह सोचकर हक 
फाइनैन्स तो हो ही रही है; ईएमआई का क्या है देते रहेंगे। 
इससे सामाहजक प्रहतष्ठा में बढ़ोतरी होती है। बीबी बच्चे 
की प्रसन्नता का कोई पार नहीं। आहखर कमाते तो इनके 
हलए ही है।   
—इस तरह आपने अपना दाहयत्व बढ़ा हलया। कार की 
जररत आपको वीकें ड पर पड़ती है ओला और ऊबेर के 

जमाने में यह सब करने की क्या जररत है? 
—ये सब कॉपोरेट लाइफ स्टाइल यानी उच्च जीवन स्तर 
मैन्टैन करने के हलए हकया।  
—आपको हबल्डर या उसके एजेंट ने बताया होगा हक आप 
इनवेस्टमेंट कर सूंपहि खरीद रहे हैं जबहक आप वास्तव में 
दाहयत्व खरीद रहे थे जो एसेट जैसा हदखता है इससे 
आपको मनोवैज्ञाहनक सूंतुष्ष्ट हमलती है लेहकन आर्थथक 
दृष्ष्ट से अनवाइज़ हनर्यय है। टेक्स बेनीहफट का लालच 
देकर जाल में फँसाया जाता है।  
—अब इस दाहयत्व से कैसे छुटकारा पाया जाय? 
—दाहयत्व से छुटकारा तो तभी पाया जा सकता है जब 
आप उसकी प री भरपाई कर दें। नौकरी होती तो भी 
इसका भुगतान करने में तीस वर्य लगते तब तक आप 55 
वर्य से अहधक के हो चुकते यानी आप जीवनभर कजय में 
ड बे रहते। ऐसा सोचा था कजय लेते वक्त?      
—नहीं पर अब तो सोचना ही पड़ेगा।   
—अब तो कजय आपके जीवन का सूंकट बन गया है। हाँ, 
पैतृक सम्पहत हो तो उसे रेहन या बेचकर कजय से छुटकारा 
पा सकते हो। 
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