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लघुकथा : सृजन भूमि और सिालोचना 

             सामित्य एक व्यापक संज्ञा िै और मिधाएँ उसकी अमभव्यक्ति का सिज प्रमिमबम्बन। मिधाओं की मिषयगि 
या भािगि अनुरूपिा िोिी िै। िसलन गीि के मलए जो अंिरंग भाि सघनिा की लय चामिए िो कथा-कुल के 
मलए गद्य का पठार | पर ऐसा भी निी मक कमििा िें लय िी लय िोिी िो और कथा- कुल िें भाि- सघनिा से 
मरश्िा- नािा न िो। इसीमलए आज की कमििा िें गद्य-अमभव्यक्ति ने भी िाल ठोककर पिचान बनाई िै और कथा
-सामित्य भी गद्य- गीि की लय िें संक्रमिि िुआ िै। यि पमरिितन जब रचनाओं िें घमिि िोिा रििा िै ,िो  
आलोचक की दृक्टि इस बदलाि को परखिी िै। और जब युग- सापेक्ष संिेदन या िैचामरक संबोध िें भािान्िर 
आिा िै, िब भी िि पड़िाल का मिषय बनिी िै। िो तया इस बदलाि की मकसी सुमनधामरि शास्त्र से फॉिेि से, 
सुमनक्श्चि िानकों से िौलना चामिए? स्त्पटि िै मक रचना िें बदलाि आया िै और िि प्रिाि यमद कन्िेन्ि और 
फॉित िें भी उिरा िै, िो िानदण्ड स्त्थायी निीं िो सकिे |  

           रचना का िापिान अलग िरि का िै, िो बेरोिीिर भी बदलाि के मलए प्रमिश्रिु िै। पर इसका अथत यि भी 
निीं मक पुराना शास्त्र खामरज िो जािा िै और नये को परखने की दृक्टि िी पुराने शास्त्र के मिसाब से बेगानी िो 
जािी िै। कामलदास जब 'पुराणमिित्येि न साधु सितम् 'की बाि करिे िुए नये की प्रमिटठा  करिे िैं ,िो िय िै मक 
रचनाधर्मििा िें बदलाि आया िै, मफर कसौिी िें भी बदलाि आएगा! आमखर बासी उत्तरों से भी नये सिाल खड़े 
िोिे िैं। और सामित्य िो उस रिणीयिा का उपासक रिा िै। जो कििा िै- 'क्षणे क्षणे यन्नििािुपैमि िदैि रूपं 
रिणीयिाया:।" कामलदास सामित्य िें इसी प्रयोगमिज्ञान के उपासक थे। लघुकथा िो या सामित्य की अन्य 
मिधाएँ, ये सभी निोन्िेषी प्रयोगशीलिा की िाँग करिी िैं। तयोंमक युग बिुि गमिशील िै, िकनीक और मिचार िें 
भी ; इसमलए सामित्य िें यि गमिशीलिा और बदलाि दशक-पंचक िें उिर आये िै। 

             सिीक्षा या आलोचना रचनापेक्षी िै। शास्त्र िो एक िरि से नौसीमखयों के मलए सधी िुई सीम़ियाँ िैं। पर िे 
भी इिनी सुगमठि िै मक न िो छठी शिाब्दी के आचायत भािि की  अनदेखी की जा सकिी िै, न आचायत भरि के 
नाट्यशास्त्र की। मिन्दी िें यि बाि आचायत शुतल और  िजारीप्रसाद मििेदी प्रभृमि अनेक आलोचकों की परंपरा 
िे पुनरामिटकृि िुई िै। िािपंथ िें भी और रसिादी आनंद धारणा िें भी पर बदलाि बिुि आये िैं। िातसत, फ्रायड, 
पँूजीिाद, आधुमनकिा, उत्तर- आधुमनकिा, ग्लोबल से गुजरिे िुए और नयी मिधाओं के रूपांकन के साथ उनके 
मनरन्िर बदलाि िें भी। 
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            अब मकसी फािेि या चौखि से  बंधकर मलखना संभि निीं िै। यों भी सामित्य िर काल िें परम्परा का अमिक्रिण 
करिा िै। यमद घनानंद कििे िैं मक - "लोग िैं लामग कमित्त बनािि, िोमि िो िोरे कमित्त बनािि।" लक्षणों के आधार पर 
मनर्मिि काव्य- व्यक्तित्ि एक बाि िै और स्त्िानुभूि प्रयोगमिज्ञान से मनर्मिि व्यक्तित्ि मनिांि अलिदा। इसीमलए शास्त्र को 
रचनात्िक व्यक्तित्ि के मिकास की सीम़ियां किा िै, व्यक्तित्ि का िूर्मि स्त्थापन निीं| रचनाकार पुरानी िूर्मियों को गला भी 
देिा िै, िो नये आमिटकरण के मलए । इमलयि इसे टे्रमडशन एंड  इक्न्डमिज्युअल कििे िैं। िि भी जानिे िैं मक जब कोई मिधा 
ऑिोिेमिक सी िो जािी िै, यिाँ िक मक रचना मकसी प्रिाि या िाद- संबद्ध भी िो उसपर भीआघाि िोिा िै। नयी 
रचनाधर्मििा अमिक्रिण करिी िै। पर आलोचक के मलए उन्िीं सोपानों का यानी शास्त्र का ज्ञान जरुरी िै। और 
रचनाधर्मििा िें आ रिे बदलािों को चीरकर देखने की नयी दृक्टि भी। साथ िी इन बदलािों के पैिनत को सिझकर 
शास्त्रीय दृक्टि को निनिीन बनाने की। रचना भी बदलिी िै और शास्त्र भी बदलिा िै। रचना को सिझने के मलए शास्त्र 
भी जरूरी िैं और रचना के बदलाि को सिझने के मलए लोचदार शास्त्रीय दृक्टि भी। 

          रचना का अक्स्त्ित्ि भाषा की सत्ता िें िोिा िै। भाि संिेदन की दृक्टि से और बुनािि की दृक्टि से भी। रचनाकार भाषा 
की अनेक कोमियों का संदर्मभि मिषय के अनुसार चयन करिा िै और यि संगमठि रूपांकन िी रचना के भीिर िक, उसकी 
अंिितस्त्िु िक ले जािा िै। अलबत्ता संस्त्कृि काव्यशास्त्र िें भाषा को आधारभूि िानिे िुए भी रस और ध्िमन की िकालि 
की िै और आत्ििादी िथा देििादी के िाक्त्िक भेद से अलगाये रखा िै। पर रचना की अखंड सत्ता कथ्य और रूप के अिैि 
िें िैं, इसमलए  भाषा िें रची अंिितस्त्िु िक भाषा के िाध्यि से िी जाना िोिा िै। सिूची रचना एक ििािातय िै  और त्िचा 
को फोड़कर मनकलने िाला शक्तििय चूजा या ध्िन्याथत भी उसी संरचना से फूििा िै। बनािि और बुनािि के भीिर जो 
ध्िमन िै, संदेश िै, संिेदना िै ,िि भाषा के िी अन्िजाि िैं। उसका िीननग एमरया बिुि लंबा िो सकिा िै, शब्दों के कोशीय 
या लाक्षमणक अथों को मछिकाकर िो सकिा िै, िि फूििा िो भाषा से िी िै। 

            पुनः शास्त्र पर लौिना चािँूगा | सिीक्षा के दौरान रचना मजिना प्रभाि छोड़िी िै, उिना िी सिीक्षा शास्त्र या 
आलोचना के िापदण्ड मबनकिे सियारी िो जािे िैं। इसका िात्पयत यि निीं मक  उन्िीं पायदानों से गुजरकर सफल िोिे िैं। 
बक्कक रचना िें नये बदलाि मदखिे िैं, िो पुराने िूक निीं िचािे, बक्कक बदलाि को रेखांमकि करिे िै  । उस बदलाि से 
रचना िें आए नये आस्त्िाद को िौलिे िैं और यमद िि युगीन या व्यक्ति िैशटट्य (idiosyncracy) से अनुप्रामणि िैं, िो 
शास्त्र को भी पमरिार्मजि या संशोमधि करिे िैं। यि रचना की िाकि िै, इसीमलए िो रािचमरििानस आचायत शुतल को 
लोकिंगलिादी उन्िेष देिी िै। पे्रिचन्द को प्रगमिशीलिा से जोड़िी िै और भामषक िौर पर नि प्रिितनों को पुराने िें 
योजक बनाकर शास्त्र को भी निनिीन बनािी रििी िै। िात्पयत यिी मक शास्त्र और मिचारधाराएँ, युगीन पमरपे्रक्ष्य और 
प्रयोगमिज्ञान के शैलीगि निाचार सिीक्षक के अंिरंग पाश्ित िें समक्रय रििे िैं,।पर िे रचना के संिेदनात्िक प्रिाि िें 
बाधक निीं, बक्कक संपे्रषणीयिा के सिकत  साधक या प्रश्नशील संिेदी के रूप िें बने रििे िैं।          

अब सभी मिधाओं की अपनी अपनी मिमशटििाएँ िैं।  सामित्य िनीषी मकसी एक मिधा का िी पारखी बनकर निीं रि 
जािा। यों भी कलाएँ अंिर-अनुशासी िोिी िैं। संिेदन भी अनेक ज्ञानधाराओं से अन्िभूति । और प्रयोगशील रचनाकार 
सिय के संिेदन से अपने भीिर के िकत  को मजिना पुटि करिा िै, उिना िी अमभव्यक्ति के नये मशकपों की िलाश करिा िै। 
और करिे- करिे अन्य मिधाओं की मिमशटििा से अपने कथामिन्यास को रूप देने के नयेपन िक जािा िै। 
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            िो मिधागि  अन्ि:संक्रिण से जो मिमशटििा आिी िै, उसे भी पिचानना िी िोगा। िसलन लघुकथा का 
उपदेशात्िक, बोधात्िक रूप अपने नरेमिि िें िी िोिा था, कथाकथन की पद्धमि िें। जब उसे नाट्य और मिज्युअल से रचा 
गया, , िो मशकप के साथ संिेदन की पे्रषणीयिा का नया प्रमििान बना ,िो लघुकथा और जीिन्ि िो गयी। अमभनय के 
योग्य और मिज्युअल िाध्यिों िें भी प्रभािी  । इसमलए रचना को शास्त्र के अनुरूप िौलने के बजाय रचना को चीरकर नये 
मशकप- संिेदनकी पड़िाल करिे िुए शास्त्र को भी, नजमरये  को भी संशोमधि और निनिीन बनाना िोगा। प़ििे सिय 
रचना किाँ किाँ झिका देिी िै? किाँ किाँ शब्द अलग िी अथत ध्िमनि करिे िैं? किाँ िोड़ और यमि-गमि चौंका कर नये 
अथत िक ले जािी िै? एक संिेदनशील सियारी और और का अथतमिज्ञानी के िौर पर आलोचक िर घुिाि और बदलाि 
को पकड़िा िै। यि मजिना सहृदय िै, उिना िी ित्िान्िेषी भी । 

          बाि लघुकथा की। किा गया िै मक गद्यकुल की यि सबसे छोिी मिधा िै। यों उसके उत्स िेद- उपमनषद्,  रािायण- 
ििाभारि, जैन-बौद्ध कथा, पंचिंर, कथासमरत्सागर उपदेश - बोधकथा िें िैं ।और अिशेष आज की लघुकथाओं की 
बुनािि िें भी झलक जािे िैं। पर अब इसका आमिटकरण नया िै। संिेदन और रूपाकार िें भी। िैचामरक संस्त्पशत और 
बुनािि िें भी झलक दे जािे िैं। और यि भी दोनों स्त्िरों पर प्रयोगधिी बना रिेगा। पिली बाि आिी िै मक तया सिीक्षक 
को आकार की लघुिा शब्द संख्या के आधार पर िय करनी चामिए? िैं शब्द- संख्या या आकार िें निीं अिकिा! बाि 
इिनी सी िैं मक मजस सूक्ष्ि को, क्षण को, संिेदन को, व्यंग्य को, संदेश को, यथाथत को रचनाकार लघुकथा िें रचना चाििा 
िै, िि यमि- गमि से गुजरिी िुई लघुकथा िें मकिनी एकाग्रिा से उस मशखर िक ले जािी िै। अब उसिें अंिःपे्ररणा िो, 
अन्िितन्ि िो, िनोमिज्ञान िो, सिस्त्यापरकिा िो, नािकीय िोड़ िो, चक्रव्यूि िो, छोिे छोिे सिीकरण िों, ककपना िो, 
यथाथत िो, कथा का िाना- बाना िो, कथा- रस िो, दशतन िो, अंिर्मिरोध िों, मबम्ब िो, प्रिीक िो, मिरोधी रंग-योजना िो, 
िगर िि सब एक देशीय और एक मदशायी िों,।सब सिेििे िुए त्िरा से अपने शीषत संिेदन पर नुकीले स्त्पशत से व्यंमजि िो 
जाएं। यि स्त्पशत-व्यंजना प्रमिमक्रया िो सकिी िै, मिरोध िो सकिा िै, कोिल का उभार िो सकिा िै,  न्याय की पैरिी िें उठा 
िाथ िो सकिा िै, मििशिा की बॉडी लैंग्िेज िो सकिी िै। और... और... पर अंिगतठन िो उत्स से लेकर पूणतिा िक एक 
मदशा, एक गंिव्य। अब इसे मकिने शब्दों िें रूपाकृि मकया जाए िो शास्त्रीय मनदेश भी साधक िैं- 'अन्यूनामिमरतित्िं 
िनोिामरणी अिक्स्त्थमिः। न कि न अमिमरति 

शब्द- रचना िनोिारी िोिी िै। िय िै मक कथा भी िोगी, कथारस भी, ध्िमनयाँ भी, शब्द भी, संिाद भी, कथानकीय िोड़ 
भी, दृश्य-नाट्य भी, पमरिेश भी, चमरर का कें द्रीय संघिन भी, संदेश की मदशा भी। िगर सारा लक्ष्यधािन िो उसी अमंिि 
मबन्द ुके मलए सिर्मपि,  मजसके मलए कथा का रचाि िै। इसमलए न प्रासंमगक कथाजाल, न बिुचमररीय, न पमरदृश्यों की 
पट्टभूमि ।िंिुजाल िो िो लिा की िरि, पर उसी िें कोई फूल मखलकर िुखर िो जाए। संपूणत लिा की बाि निीं, केिल एक 
पुटप के मलए जो िंिुजाल बुना जािा िै, बस उसी के प्रिीक के रूप िें। 

          अब कई बार यि भी किा जािा िै मक तया दो काल और दो कथाएँ सिांिर रूप से निीं चल सकिीं? िेरा िानना िै 
मक िजत निीं िै तयोंमक युगांिर को दशाने के मलए ऐसा िो सकिा िै, पर सिांिर योजना का उदे्दश्य भी एक मबन्द ुपर जाकर 
मिस्त्फोि करना िै। उदािरण के मलए भृंग िुपकुरी की लघुकथा'बादशाि बाबर का नया जन्ि' िे बाबर की शिंशािी 
सकिनि और राजेश की बेबसी मिरोधी रंग योजना िें सिांिर कथानक रचिे िैं, पर दोनों िी मििशिा के मशखर पर  
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िाइक्रो िो जािे िैं। या अशोक ििा की 'खािे बोलिे िैं 'के कालान्िर के िीन पर दृश्य। पर िार िो अमंिि पमरदृश्य के 
'रािभरोसे' के व्यंग्य और सािामजक-आर्मथक क्स्त्थमि पर िी िै। इसे काल दोष िानने की जरूरि भी निीं।         लघुकथा 
चािे आमिशबाजी िें िीर की िरि आकाश िें नुकीले क्षण पर मिस्त्फोि कर अपने रंग मबखराये या चक्री की िरि घुिािदार 
िोकर जिीनी िृत्त िें िी मबन्द ुमिशेष को जगिगा दे, पर उसका िृत्त सिूचे पमरदृश्य या चमरर को प्रकाशी बनाने का निीं िै। 
"क्षण को सीमिि अथत िें लेना ठीक निीं, उसके साथ िि अनुभूि चक्र भी िै, जो एक मदशा िें िी एक अपनी अणु- व्यंजना 
पर संकेक्न्द्रि िोिा िै। लघुकथा एकरेखीय निीं िै, िि िनक्स्त्थमियों का संघषत भी िै, मिरोधों की िकखी भी िै, ििस्त्थिा की 
चुप्पी की भीिरी व्यथा भी िै, सिाजशास्त्र का छोिा सा एकांश भी िै, चमरर की िाइक्रो झलक भी िै। और इिना जरूर िै 
मक सारा कथामिन्यास अपने व्यंजक शीषत के मलए सिर्मपि िो। लघुकथा न बौन्साई िै, न किानी का लघु- संस्त्करण। इस 
सूक्ष्ि, इस क्षण, इस शीषत, इस अणु, इस िेक्रो की संघमनि अमभव्यक्ति का पूणत मबम्ब उिरकर आ जाए और िि किानी िें 
पमरिर्मिि िोने की संभािनाओं को भी यि जिला कर सिाप्ि कर दे मक इससे व्यंजना का घनत्ि मबखर कर अपनी क्षििा 
को खो देगा। िय िै मक ऐसी बुनािि लघुकथा को संमक्षप्ि आकार िी देगी, तयोंमक यि सौ िीिर की दौड़ िै, िैराथन निीं। 
िलिार, किार और चाकू िीन अलग अलग िमथयार िैं, उसीिरि आज कथाकुल की सबसे छोिे आकार की लघुकथा अब 
मिधारूप िें स्त्थामपि िै, शब्दों की संख्याके आधार पर निीं, स्त्िरूप की संभामिि पिचान के आधार पर। 

                 यि पिचान लक्षणों पर आधामरि निीं, लक्षणों को मसद्ध करिे िुए निोन्िेषी िो।और  यि स्त्िरूप सिय और 
बदलाि के साथ बदलेगा, क्स्त्थर निीं रि सकिा। निीं किा जा सकिा- 'इदमित्थम् ।' अब भाषामिज्ञान को िी लीमजए | 
जनिा िें व्याकरण की एक अन्िर्मनमिि व्यिस्त्था(Language of competance)  िोिी िै, और सामिक्त्यक अमभव्यक्ति िें 
एक नयी संभािनाओं का कौशल(Language of performance ) ।उसी िरि  मिधा के आधारभूि लक्षण नयी संभािनाओ ं
के साथ सदैि अमिक्रिण करिे िैं।नया स्त्िरूप देिे िैं। किना यि भी चामिए मक कई बार जीिन के सूक्ष्ि अनुभि किानी, 
उपन्यास िें िे  बड़े कैनिास के घिनाक्रि िें निीं आ पािे, लघुकथा ऐसे अिसासों, क्षणों, संिेदनाओं, व्यंग्यों, अनुभूमियों 
को सिज िी उठाकर क्षण को चमरिाथत कर देिी िैं। 

       यों कथा सामित्य की सिीक्षा के मलए एडगर एलेन पो ने छि ित्त्िों का मनदेश मदया था और आधारभूि -सोपान के रूप 
िें मकिाबी दमुनया िें िौजूद िैं- कथानक, पार, संिाद, भाषा-शैली, देशकाल और उदे्दश्य | ये सभी आज भी कथा सामित्य 
की िर मिधा िें िौजूद िैं। िगर ित्िों के मिन्यास से न कथा बनिी िै, न सफलिा का प्रमििान बनिी िै। बदलाि यिाँ िक 
िुआ िै मक किीं पमरिेश और पार के िनोमिज्ञान से िी कथा बन जािी िैं, घिनाचक्र या कथानक िो नयी किानी िें 
'कथानक के ह्रास की मिमशटििा िें बदल गया था। अलबत्ता कथा- ित्ि का मनयोजन लघुकथा िें िात्याचक्र को भी ग़ििा 
िै, कुिूिल की सृक्टि करिा िै, पारों की िनक्स्त्थमियों को उभारिा िै, आरोि-अिरोि या घाि- प्रमिपाि से िकत  की मदशा 
ग़ििा िै, संदेश या शीषत की अमभव्यक्ति के मलए िुकम्िल सोपान रचिा िै, कथा -रस से पाठक को बाँधे रखिा िै, एक 
जीिंि जैमिक संरचना के रूप िें िनोिय अनुभि को रचिा िै, कथाचक्र िें पमरिेश और िनोमिज्ञान को भी गँूथिा िै, पर 
िर लघुकथा अपने सत्ि के मलए नया स्त्िरूप, नया मबम्ब ग़ििी िुई आिी िै। प्रयोग के िौर पर ऐसी भी लघुकथाएँ देखी जा 
सकिी िैं, मजनिें िैसा परंपमरि कथानक निीं िै। िसलन अशोक भामिया की लघुकथा' स्त्री कुछ निीं करिी िै' और िेरी 
लघुकथा 'अक्स्त्ित्ि' िें।  
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मफर भी इनिें मक्रयात्िकिा पूरा मबम्ब बनािी िै।  इस प्रायोमगकिा की साथतकिा की नाप यिी िै मक िणतनात्िक 
मक्रयाशीलिा िें कोई चमरर, कोई संदेश, कोई मििशिा, कोई मिडम्बना कथानक की िरि िी उसे ििन करने िें सक्षि िो 
पाई िै या निीं। 

            कथानक संरचना का संस्त्कृि िें प्रमििान था और िि नािक िें एक रू़ि प्रमििान - आरंभ, यत्न, प्राप्त्याशा, 
मनयिाक्प्ि और फलागि।इसिें कथा मिकास की सोदे्दश्य मक्रयाशीलिा िै। दरअसल इसिें भी कथा चक्र की मदशा िो िै, पर 
यि शास्त्रीय प्रमििान इसमलए कामबज निीं रिा तयोंमक फलिादी सुखांि के स्त्थान पर यथाथतिादी और अकसर 
मििशिाओं का दखुांि जिाने के सोच िें प्रमििान बन गया। िय िै मक जो आदशतिाद मिन्दी लघुकथा की मिकास यारा िें 
अयोध्याप्रसाद गोयलीय या कन्िैयालाल मिश्र प्रभाकर िें था, िि सिय सापेक्ष िोकर यथाथत, मिडंबना, मिसंगमि, 
मििशिा, मिरोध से गुजरिा िुआ कभी िनी िुई िुमियों का कथाचक्र बन गया।या अन्िर्मिरोध अंिितन्िों िें पाठकीय स्त्पशत 
बन गया। यि बाि इसमलए किना जरुरी िुआ मक मकस िरि से सिय, नजमरया और निोन्िेषी संभािनाएँ शास्त्र का 
अमभिुखीकरण चाििे िैं,।और ओमरएन्िेशन के अभाि िें मसफत  पुराने सामित्य िक मसकुड़ कर रि जािे िैं। बािजूद इसके 
मक िे अपने सिय की के सुमचक्न्िि प्रमििान थे। मिन्दी िें यि बाि आदशत और पथाथत की कथा-रचना के िंि और बदलाि 
िें देखी जा सकिी िै। पर यथाथत के बािजूद िन के रसायनों का भािांिरण,सेिेदनात्िक िरलिा, स्त्पर्मशल अंि, यिाँ िक 
मक प्रचमलि शब्द सकारात्िकिा भी आदशत का िी भाििरल द्रिणांक िै और बेििर ईंसानी दमुनया का आंिमरक स्त्िप्न 
सजतक िें अंििीन िोिा िै। 

            अब कथानक संरचना के रूप भी बदलिे िैं। कभी जो िणतनात्िक था, िि फ्लैशबैक िें  प्रयोगी बना। कभी जो घिना 
प्रधान था, िि फेन्िेंसी मशकप का कथानक बन गया। कभी जो सीमिि काल िें लघुकथा के रचाि को लेकर चलिा था, िि 
शरद जोशी की लघुकथा 'िैं ििी भगीरथ िँू' िें अिीि िें छलांग िारकर िितिान के क्षण पर िुखर िो गया। कभी मचरा 
िुद् गल की लघुकथा 'दधू' िें संिादी कथानक रचाकर िुखर िुआ ,िो चैिन्य मनिेदी की लघुकथा 'उकलास' िें िणतनात्िक 
मशकप िें भी कथाचक्र रच गया।  

          अब तया िणतनात्िक मशकप को मनिांि पुराना बासी किें और संिादी कथानक को प्रयोगशील? प्रमििान यिी िै मक 
दोनों लघुकथाओं िें अपनी िरि की गत्यात्िकिा िै।अपने शीषत संकेि की ओर ले जाने की अपनी राि िै। अशोक जैन की' 
मजन्दा िैं' िो एकांकी का संिादी दृश्य भर िै, और िधुदीप की' मिस्त्से का दधू'िो दो दृश्यों का रूपांिर | इससे अलग सुकेश 
सािनी की लघुकथा िै-'आधी दमुनया'। पुरुष के एकिरफा संिाद पत्नी को मझड़किे िुए। लगिा िै िर संिाद एक दृश्य 
बुनिा िै, गज़ल के शेर की िरि। और अंि िें आधी दमुनया का ददत बयाँ कर जािा िै पमित्ि के अिंकारी अंदाज से। इसमलए 
कथानक की परंपमरि धारणा को िोड़कर भी लघुकथा बड़े यथाथत को रच सकिी िै।बक्कक कई लघुकथाओं को एक 
लघुकथा िें बुन सकिी िैं। इस सभी उदािरणों को सािने रखने का एक िी उदे्दश्य िै मक संरचना िें कथानक के बदलाि को 
भी अनदेखा न मकया जाए| यथाथत आज का केन्द्रीय मििशत िै, पर यथाथत भी कथाचक्र िें अन्िस्त्िनािों को, अन्िर्मिरोधों 
को इसिरि बुना गया िै जैसे नदी के बिाि िें भंिर पड़िे जािे िैं, उलझािे िैं और धीरे से रास्त्िा मनकालकर नदी को मफर 
बििा कर देिे िैं। िाल िें जो अकप शब्द संख्या िाली लघुकथाएँ मलखी जा रिी िैं,  
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, िे एक नकारात्िक संिाद पर एक सकारात्िक संिादको चस्त्पा करके एक भािपरक स्त्पशत दे जािी िैं और उसी क्षण 
सिाप्ि भी। पर जब अन्िर्मिरोधों,मिसंगि पमरदृश्यों, जीिन की कुलबुलाििों से अंिमड़यों को मिलािे िुए। रचना िभी 
साियमिक बनिी िै, इंिीगे्रिेड िोकर जीिंि इकाई। यिी रचना की जैमिकिा भी िै और उसके मिकने का प्रमििान भी   
कथानक के सन्दभत िें इिना किना औमचत्यपूणत िै मक अंिितस्त्िु के अनुरूप सिज लघु आकार, कथानकीय प्रिाि िें 
अन्िस्त्िनाि और आकषतण, लक्ष्य सिािेशी संिेदन, पमरदृश्य का सिानुपािी सिािेश, चमरर या संदेश का िानाबाना 
और शीषत िक पिँुचने के शैलीगि- भाषागि प्रयोग जरूरी िै। यि िय िै मक यथाथत अपने सिय को रचना िें इमििासबद्ध 
करिा िै और लोक का संिेदन िूकयपरकिा के मििेक से िी को असरदार बनिा िै। 

            अभी पुराने सिीक्षा ित्त्िों की राि पर चलकर िी बाि की जाए। इन्िीं िें जो सृजन के स्त्िर पर बदलाि आया िै, उसे 
रेखांमकि करिे िुए नये प्रस्त्थान की बाि करना उमचि िोगा। लघुकथा िें पार संिेदन की संपे्रषणीयिा के कारक िैं और 
स्त्ियं उस संिेदन के सम्िूित रूप भी। संस्त्कृि सिीक्षा शास्त्र िें चार प्रकार के पार थे-धीरोदात्त, धीर प्रशांि, धीर लमलि और 
धीरोद्धि। अब   

ये पार  संस्त्कृि नािकों से िी आए िों िो कामलदास के शाकंुिल और शूद्रक के िृच्छकमिकम् िे भी अंिर आ गया। और जब 
से आधुमनक कथा सामित्य का सृजन िुआ िी जयशंकर प्रसाद की 'गंुडा' किानी का नायक िी नायकत्ि के झंडे गाड़ गया। 
यानी धीरोद्धि िी धीरोदात्त सा बन गया। और िब से िो कथा सामित्य के पारों िें जिीनी- आकाशी अंिर आया िै। मशखर 
धूल चाि गये, और मकसान- िजदरू, िजलूि झंडा गाड़ गये। श्रटेठिा के सािामजक अमधिान िाले सारे पार जब कथा 
सामित्य से झड़  गये िैं, िो साधारण आदिी के सारे िनोराग, सारी दबुतलिाएँ, सारी शक्तिित्ता, सारे संघषत, सारे सोच, 
पमरिार, सिाज और िें उसकी केन्द्रीयिा, उसकी िैयक्तिक सत्ता अक्स्त्ििा और सािामजक स्त्ििंरिा, मििशिा और 
िानिीयिा जैसे अनेक अतस कथा सामित्य िें आ गए | कभी उच्च-िध्य-मनम्ि िगीय अिधारणाओं और संघषत के साथ, 
कभी अिचेिन की कंुठाएँ, कभी राजनैमिक-सािामजक प्रमिरोध, कभी मििश दैन्य की चीख िो कभी संककपों की िँुकार। 
और इन अतसों के भी कई भीिरी अतस िैं। और किना िोगा मक ये अतस, ये संिेदन, ये पमरदृश्य ,ये िनोराग, ये 
अनुभूमियाँ इिने पाश्िों के साथ संजीदा िैं, मजन्िें लघुकथा के कलेिर िें िी संघमनि अमभव्यक्ति मिल सकिी िै। आमखर 
सूरज का अपना आकाश िै, और जुगनू के मलए राि के अंधेरे के पमरदृटय िें क्षमणक िगर रेखांकन योग्य चिक | निदी 
लघुकथा जुगनू की इस चिक िें अपने सिय के उजले- अंधेरे अतसों को इन पारों के िाध्यि से व्यति कर रिी िै। अब इन 
पारों का शास्त्रीय दृक्टि से िगीकरण संगि निीं िै, न िी उसकी साथतकिा सिाल। इिना िी िै मक िि पार भी मकिना 
स्त्िरणीय बन जािा िै। 

           ये चमरर लेखक की ियशुदा िानमसकिा के उत्पाद िैं, या मकसी िैचामरक िलचल, आदशत-यथाथत की िकरािि, 
पमरिितन की आकांक्षा, पीम़ियों के िकराि, यथाक्स्त्थमि और संिेदनशीलिा के िंि के नये रचाि की सूक्ष्ििा युगबोध, 
नतकाल आधुमनकिा  पर प्रिार, िुदा आस्त्थाओं का प्रमिकार, मकसी सूक्ष्ि भाि रसायन की िानिीय अथतित्ता या 
िलस्त्पशी फलसफों से इस िरि सने िों मक लघुकथा के सूक्ष्ि आकार िें भी चमरर और कथा एकिेक िो जाएं। पर इससे 
लघुकथा की अक्न्िमि प्रभामिि न िो कभी ली लघुकथा िे चमरर के दो केन्द्र बन जािे िै। कन्िैया लाल मिश्र प्रभाकर की 
'इंजीमनयर को कोठी 'िें केन्द्र िो इंजीमनयर िै,  
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पर िाली का चमरर भी उिना िी प्रभािी। इससे चमरर का केन्द्र स्त्खमलि िोिा िै। इसके बजाय प्रसाद का 'गूदड़ सांई' एक 
संपूणत चमरर बन जािा िै, अमिस्त्िरणीय। 

           लघुकथा िें संिाद सपािपन, सिजबयानी और िणतनात्िक ठंडेपन पर प्रिार करिे िैं।अपनी जीिंििा, संिेदनीयिा 
और किन के भीिरी पे्ररकों से। कभी कभी िो लघुकथा का चरिांि कथन अपने िें की पूरी िाकि मदखािा िै। कभी इनिें 
प्रिार, कभी छुअनभरी संिेदनीयिा, कभी प्रमिकार , कभी दशतन की गिराई, ििीं प्रमिबोध किीं व्यथा, किीं मक्रयात्िक 
संिेग, किीं भीिरी कंुठा, किीं िनोिेग, किीं दोिरापन आमद इसिरि व्यति िोिे िैं मक सारे संिाद चमरर के आत्िसंघषत को 
नुकीले अंि िक पिुॅ चा देिे िैं। इनिें किीं गद्यगीिों का िार्मिक गंुफन, कभी व्यंग्य की िार, कभी खुली चुनौिी, कभी 
आत्िव्यथा आमद संिेग रचना की अपेक्षानुरूप बुन मदये जािे िैं। बक्कक ये संिाद खुद िी लघुकथाकार के िानस पर इस 
िरि छा जािे िैं मक शब्दों िें भाि-िरंगें झंकृि िो जािी िैं।    

             भाषा-शैली के िेिर इन 

लघुकथाओं को संदेश और आस्त्िाद की दृक्टि से, चेिना और कलात्िक स्त्थापत्य की दृक्टि से असरदार बनािे िैं। आधुमनक 
लघुकथाओ' िें िो नबब, प्रिीक, सांकेमिकिा, मिथक, मिरोधी रंगों का संयोजन या कंट्रास्त्ि, व्यंग्य, आंचमलकिा, शब्दलय 
और अथतलय, अन्योक्ति, काव्यात्िक स्त्पशत, खड़खड़ािे शब्दों की आग, कभी सम्िूितन कभी अिूितन, कभी मचरात्िकिा, 
कभी सांगीमिक प्रभाि कभी संस्त्िरणात्िक या रेखामचरात्िक भाषा, कभी देशी-मिदेशी शब्दों की कोडमिक्तसग से 
लघुकथा िें मिन्यास की चालक शक्ति को मनयोमजि मकया जािा िै मक लघुकथा का अंि अपने पैनेपन िें एक खासिरि 
की चुभन बन जािा िै। पर यि सब रचना की अंिितस्त्िु की पे्रषणीयिा पर मनभतर करिा िै। शब्दों, ध्िमनयों, िातय योजना 
के प्रिाि, मिराि मचह्नों की साथतकिा या अथतव्यंजना िें सिकामरिा, अथत की सांकेमिकिा आमद का चयन लेखकीय क्षििा 
का प्रमििान बन जािा िै। मफर शैलीगि प्रयोग िो लघुकथा िें मनरंिर िो रिे िैं। कथाकथन की शैली से लेकर पंचिंरीय 
शैली िक, संिादात्िक शैली से आत्िकथा या डायरी शैली िक, मिथकीय प्रयोगों से लेकर कालांिरों के पमरिितन िक। 

            जिाँ िक पमरिेश या केनिास का सिाल िै, लघुकथाकार शब्दों की मििव्ययिा के साथ पमरिेश के मनयोजन िें भी 
साथतक मििव्ययिा का िी पमरचय देिा िै। प्रकृमि का उिना िी अंश जो लघुकथा की िनःक्स्त्थमि का पोषक िो । घर-
पमरिार का उिना िी नाट्य दृश्य, जो रचना के भीिरी िनाि और संदेश का क का मनयोजक िो । एकिरि से सृजन और 
किरन एक साथ चलिे िैं, सजतक के भीिर के आलोचक की िरि।बड़ी बाि यि मक प्रकृमि, जीिन या सिाज ये सादृश्य 
िभी सकारक िोिे िैं, जब िे लघुकथा की भीिरी जरूरि का अमनिायत मिस्त्सा बन जािे िैं। यथाथत भी, कला भी, पमरिेश 
भी ,संिेदना भी,मचर भी, िनःक्स्त्थमि भी । 

              पर बाि उस चरिांि की िै,मजसे पुरानी भाषा िें उदे्दश्य किा जािा िै।और ये सारे ित्ि, सारे रचाि, सारी यमि-
गमियाँ, सारे चरि मिन्यास, शैलीगि मिन्यास इसी पैनी, भाि-संिेदी अथतित्ता से जुड़े िैं। लघुकथा की अंि:पे्ररणा से लेकर 
उसकी व्यंजना िक ।सारे कथा-मिन्यास का िात्याचक्र, िैचामरक संिेदन का िित, िाइक्रोस्त्कोमपक मचरण का ऊजा मबन्द,ु 
व्यंग्य की िार, संघषत के चरिान्ि, की चेिना, संिेदना का िकत , चुभन का एक्न्द्रय िनस्त्िाक्त्त्िक उिेलन, यथाथत का 
साक्षात्कार, जड़िा पर कौंधभरी चेिना, पिनशील िूकयों से िुठभेड़ करिा मििेक, अन्िर्मिरोधों की सूक्ष्ि पकड़ ,लेखकीय  
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प्रिेश से रमिि उसके आंिमरक िनस्त्िाप िाला व्यक्तित्ि इस उदे्दश्य िें मिमशटि छाप छोड़ जािे िैं। गेिँू की बाली का कद 
छोिा िी िोिा िै, पर सूखने के बाद उसका नुकोला मसरा मकिना चुभनदार िोिा िै। इस चुभन िें लघुकथा का अंिरंग 
मजिना छुपा िोिा िै, उिना िी पाठक के भीिर का प्रभािी संिेदन भी।     पर ये छि ित्ि िो सीम़ियाँ िैं, दरिाजे िैं। नजाने 
मकिनी मखडमकयाँ और िािायन िैं, मजनसे कोई कौंध अपनी गिक के सा प्रमिटि िो जािी िै और रचनाकार के भीिरी 
रसायनों से से क्श्लटि िोकर रूपाकृि िो जािी िै। खासकर लघुकथा के मलए इनका कंडेनसग या संघनन बिुि छोिे आकार 
िें बड़ा संदेश देने की जद्दोजिर करिा िै। िो  भामषक मिन्यास को मकिना कािना-पीिना, िराशना, संपे्रषी ित्िों िें रचाना 
एक गिरी िन्ियिा और सिािेशी कला की िांग करिा िै। शीषत संिेदन की संपे्रषणीयिा से मसमद्ध के मलए भाषा के ििाि 
घिक यमद पथाथत के नुकीले अतस िक जाएँ, भाििरलिा िें रूपांिमरि करें , ये िकत  से पाठक की चौखि को खिखिाएँ, 
नये मशकप के प्रभािक बनें, पुराने मशकप िें नयी संिेदना के संिािक बनें िो लघुकथा पाठक भी पँूजी बन जािी िै। कोई 
िकत , कोई संिेदना, यथाथत का कोई मसरा िीर की िरि राि चीरिा िुआ पाठक िक पिँुच जाए और उसके हृदय-िक्स्त्िटक िे 
िन्न बजा दे । 

         ये सारी बािें पुरानी भी िैं और बिुि कुछ नयी भी, बक्कक अमभव्यक्ति िें प्रयोगी भी। पर कुछ अच्छी लघुकथाओं के 
आधार पर किँूगा मक साियमिक अंिग्रतथन (organik unity ) जरूरी िै। बुनािि िें यि संिेदन और भामषक मिन्यास की 
बुनी िुई मिरिा िै, उसके नाट्य और मिज्युअल रूप िें।कई बार इनके भीिर यथाथत का पठार और गद्यगीि की भािुकिा 
िैरी करिे िुए गड  िड्ड िो जािे िैं। जो प्रिीक या चमरर उभरिे िैं, िे संपूणतिा िें खुद को मिकमसि निीं कर पािे। पर िूल 
संघषत और उसकी िांमछि पमरणमि के मनिायक बन जािे िैं। लेखक पारों को अपने िोिारिंि संिादों से निीं लादिा, 
बक्कक नेपथ्य िें िी संिेदना का अंग बन जािा िै। 

            और इस सब के मलए मशकप की चालक शक्ति िी कारगर िै, मबना मकसी नतकाशी के, मबना जड़ाऊ मशकप के | 
साथतकिा संिेदनात्िक चरिान्ि के साथ पाठकीय प्रिेश िें िै। इसीमलए बिुि ज्यादा अिूितन या 

 सपािपन से पाठक दरिाजे पर िी मठठक  जाएगा। चािे झनझनाए, िरल कर दे, उदात्त बनाये, िकत  खड़ा करे, यधाथत के 
मकसी कोने को शीषत बनाए, कभी नयी ियादा ग़ेि, पुराने को खंमडि करे, मिरोध की िनी िुई िुिी बने,मिसंगमि के 
मखलाफ प्रमिपक्ष या प्रमिरोध बने, पर लघुकथा सिकाल की िैचामरकी से भरीपूरी िो और रचाि िे अन्िस्त्िंिुओं से इिनी 
गिरी बुनी िो मक उसनके मकसी मिस्त्से को कािना, या बदलना नािुिमकन िो जाए।   

             लघुकथा की िस्त्िुपरक (objective) पड़िाल के अमिमरति एक पक्ष और िै िूकयांकन का | िब नये मबन्द ुउिरिे िैं - 
रचना का यथाथत और जीिन का यथाथत। कई लोग इनके सीधे िुलना करिे िैं, िो कई रचना के यथाथत को मिमशटि िानिे 
िैं। इसमलए भी मक रचना िें कलात्िक संपे्रषण के साथ रचनाकार की सृजन- भूमि के िनस्त्ित्ि िैचामरकी  से संक्श्लटि िोिे 
िै। कई बार ककपना और कला ित्ि उसे स्त्थूल यथाथत की अपेक्षा संिेदनीय यथाथत िें इसिरि मिन्यस्त्ि कर देिे िैं मक जीिन 
की धड़कन िी मिमशटि िो जािी िै। पर जो िूकयगि प्रमििान िोिे िैं, उन्िें आलोचक मिचारधारा, अपनी आलोचना दृक्टि 
और पूिाग्रिों से परखिा िै, िो मििाद भी िोिे िैं। देखना िो यि भी चामिए मक  लेखक मजस उदे्दश्य को लेकर चला िै, िि 
रचना से संपे्रमषि िोिा िै या संदेश और रचना के मिन्यास िें कोई खोि िै। िूकयग्गि प्रमििान सब्जेक्तिि या मिचारधाराओ ं
की प्रमिबद्धिा मलए िों िो पमरणाि भी िस्त्िुमनटठ निीं िो सकिे। असल िें िीन चरण िो सकिे िैं- रचना के भीिर दो-िीन  

साहित्य रत्न वर्ष-2 अकं-9               लघुकथा हवशेर्ाकं-जनवरी 2025                           ISSN:2583-8849 



बार अन्ियारा। रचना की भाषा से रचना का सूक्ष्ि मिश्लेषण। सूक्ष्ि मिश्लेषण के आधार पर रचना की िूकयगि पड़िाल 

और जीिन सापेक्षिा | इससे रचना केन्द्र िें रिेगी और िूकय प्रमििान रचनापेक्षी।इस लंबे मििशत िें मििशों की भी 

अपनी भूमिका िै, तयोंमक िे सिकालीनिा का चर्मचि पक्ष िोिे िैं। व्यापक िौर पर ये िैचामरक मििेक के 

पक्षधर िैं;जो सािामजक रूप से िानि मनयमि को सििा और बेििर जीिन िक ले जािे िैं। चािे जेण्डर 

सििा िो, िगीय मिषििा का संघषत िो, िकनीक और जीिन का पक्ष िो, पयािरण 'और जैमिक संिुलन 

का पक्ष िो । पर इन सबसे साक्षात्कार लेखक की िैचामरकी का मिस्त्सा िै। यि मिस्त्सा सृजनात्िक बनकर 

रचना िें आए, न मक मिचारधारा के साधन के रूप िें । मििशों से रचना का कथ्य लदा न िो, िक्कक 

मििशत पारों की चेिना और कथ्य का सिज पक्ष बनें। यि भी मक रचनाएं मििशत को नये कोण दें ,संिेदना 

के नये अतस दें और मििशत इस सृजनात्िकिा से अमधक सिृद्ध िों। 

       इिना सब किने के बािजूद लघुकथा और उसकी सिालोचना िें ''इदमित्थम्' िो निीं िो पािा। बाि 

िभी साथतक लगिी िै, जब रचना के ध्िमन पक्ष से लेकर उसके सारे भामषक ित्िों से गुजरा जाए। 

िुक्तिबोध इस रूप िें संगि लगिे िैं मक रचनाकार भाषा के नसििार से बािर आिा िै।िो आलोचक भाषा 

के नसििार से रचना िें प्रिेश करिा िै। पाठक रचना का सियारी बन जाए और आलोचक रचना की 

भामषक संरचना से ध्िमनि संदेश का िस्त्िुपरक-िूकयपरक िूकयांकन करें । 
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