
चिंता  

बिष्णु प्रसाद गौतम  

बिताजी डाँटते हुए िोले,  “िेटा, इतना रात हो गयी 
है, तुम अभी तक मोिाइल में ही लटक रहे हो ? घडी 
देखो तो रात  के िारह िज िुंके हैं।” 

“बिताजी, आि भी रोज मेरे िीछे क्यों िडते हो? यह 
इक्कीसवीं शताब्दी है। तकनीक का युग है। अि हम 
मोिाइल से कैसे अलग हो सकते हैं?”  

“देखो िेटा!  बप्रन्ससिल ने तुम्हारे िारे में मुझे 
िहुत  बशकायत  की हैं। तुम्हारा बरजल्ट िहुत नाजुक 
आ रहा है। मुख्य िंार बवषयों में िहुत िुरा माकक  है। 
बप्रन्ससिल  िोल रहें हैं—अगर आि अिने िेटे को 
सुधारने में सहमत हैं और िेटे का उज्जज्जवल भबवष्य 
देखना िंाहते हैं तो आज से ही मोिाइल बनषेध कर 
दीबजए। अगर नहीं, तो  मैं मजिूर होकर स्कूल से 
उसका नाम काट दूूँगा।”  

आज हर िच्िें में िठन संस्कृबत का लोि हो रहा है। 
सुिह से रात देर तक मोिाइल में ही िडे रहते हैं, यह 
कैसा ज़माना आ गया। घर में बकसी से िातिंीत भी 
नहीं होती है। कोई बकसी से मतलि ही नहीं रखता है। 
बरश्तेदार और मानवीय सम्िसध में भी िहुत िडी 
दरार िड रही है।  हर व्यन्क्त  बडपे्रशन का बशकार हो 
रहा है।—बिताजी िेटे को समझाते हुए िडिडा रहे 
थे।  

“सुबनए बिताजी!” िेटा बिताजी की तरफ देखकर 

िोला—“अगर मैं आि की िात स्वीकार कर लूूँ तो 
मेरी भी एक शतक है;  क्या आि को मंजूर है?”  

“तुम्हारी क्या शतक है, िताओ?”  

“मेरी शतक यह है बक आज से आि भी मोिाइल से दरू 
रबहए!”  

बिताजी बनरुत्तर होकर िीछे मुड गए।  
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नेिाल के हेटौंडा बनवासी बिष्णु प्रसाद गौतम । 
बशक्षण िेशा से सेवाबनवृत्त है । लघुकथा, 
मुक्तक, कबवता बनयात्रा बलखते हैं। यह स्वतसत्र 
लघुकथा है ।  


