
लघुकथा को पंजाबी भाषा में 
‘ममन्नी कहानी’ कहते हैं। कई मिद्वान प्राचीन जन्म 
सामियों, जातक कथाओं, बौद्ध कथाओं, महतोपदेश ि 
पंचतंत्र की कहामनयों अथिा प्राचीन धार्ममक गं्रथों की 
उपदेशात्मक ि नीमत कथाओं में इसके बीज िोजने की 
बात करते हैं। मकसी मिधा के मिस्तार, उसके लोकमप्रय 
होने अथिा सामहत्य का महस्सा बनने के मलए जब कोई 
मनयम तय मकए जाते हैं तो स्िाभामिक है मक ये सारी बातें 
शोध का मिषय बनती हैं और बननी भी चामहए। 

कुछ मिद्वान पंजाबी लघुकथा के बीज को 
अठारहिीं शताब्दी के पूिाधध में लगभग 1710 से 1735 
तक मलिी गई भाई मनी ससह की पुस्तकों 'ज्ञान रत्नािली' 
और 'भगत रत्नािली' में शाममल रचनाओं से जोड़ते हैं। 
कई मिद्वान इसे मामसक मैगज़ीन 'प्रीतलड़ी' में प्रकामशत 
होते छोटे-छोटे संस्मरणों के अलािा  जसिन्त ससह कंिल 
की पुस्तक 'जीिन कमनयाँ'  (1944) और श्री मबशन ससह 
उपासक  की पुस्तक 'चोभा' (1956) में भी तलाशते हैं। 
लेमकन 1970 के बाद ही पंजाबी सामहत्य में 
'ममन्नी' (MINNI) शब्द का प्रयोग हुआ। 

मशीनी युग की शुरुआत ने जहाँ मनुष्य के कायध 
को प्रभामित मकया, िहीं सामहत्य में नये रूपों का आगमन 
भी हुआ। जब हम ‘ममन्नी कहानी’ के बारे में पढ़ते हैं तो 
1970 से पहले भी छोटे आकार की रचनाएँ ममलती हैं, 
लेमकन िे 'ममन्नी कहानी' के नाम से नहीं मलिी गई थीं। 
डॉ. हरप्रीत ससह राणा ने अपने शोध कायध के दौरान नई 
मदल्ली से प्रकामशत मामसक पमत्रका 'आरसी' के अपै्रल 
1970 अंक में प्रीतम ससह पंछी की तीन ममन्नी कहामनयों के 

प्रकाशन को अमंकत मकया है। मौमलक कृमतयों में, सतिंत 
कैं थ मलमित  'बर्फी दा टुकड़ा' (1972) पंजाबी में पहला 
ममन्नी कहानी संग्रह है, लेमकन कुछ आलोचक जान-
बूझकर इसे अनदेिा करते हैं। यह एक अलग बहस हो 
सकती है मक इस पुस्तक की रचनाएँ मिधा के मानदंडों पर 
िरा उतरती हैं या नहीं। इस दौरान कई अन्य लेिकों के 
भी संग्रह प्रकामशत हुए, लेमकन उनमें से ज्यादातर िुद को 
'मपतामह' कहलाने के चक्कर में ही रँ्फसे रहे। इसीप्रकार, 
इस अिमध के दौरान गुरपाल मलट और सुसरदर कैले द्वारा 
संपामदत पमत्रका 'अणु रूप' में ममन्नी कहामनयाँ भी 
प्रकामशत हुईं। इसके बाद 1973 में रोशन रू्फलिी और 
ओम प्रकाश गैसो द्वारा संपामदत ममन्नी कहानी संग्रह 
'तरकश' इस मिधा के मलए मील का पत्थर माना जाता है। 
इस प्रकार कहा जा सकता है मक पंजाबी लघुकथा का 
नामकरण 20िीं सदी के आठिें दशक में हुआ। माचध 1982 
में डॉ. अमर कोमल ने पंजाबी मिश्िमिद्यालय, पमटयाला 
की 'शोध पमत्रका' के 'गल्प मिशेषांक-19' में 'पंजाबी 
कहानी दा निां रूप : ममनी कहानी' शीषधक से एक लेि 
मलिकर सामहत्त्यक जगत में ‘ममन्नी कहानी’ के अत्स्तत्ि 
पर प्रकाश डाला।  िहीं पर 1988 में डॉ. महताब-उद-दीन 
ने ममन्नी कहानी पर आलोचना की पहली पुस्तक 'पंजाबी 
ममन्नी कहानी : प्रात्ततयां एते सम्भािनािां ' प्रकामशत 
करिाकर इसकी स्थापना का मागध आसान कर मदया।  इस 
अिमध में कई लेिकों के मौमलक एिं संपामदत संग्रह 
प्रकामशत हुए। मजससे यह मिधा धीरे-धीरे सामहत्त्यक क्षेत्र 
में अपनी पहचान बनाने लगी। कई लेिक इस क्षेत्र के 
प्रमत समर्मपत रहे हैं। इस दौरान कई सतही स्तर के काम भी 
सामने आये।   

जगदीश राय कुलमरयाँ 

पंजाबी लघुकथा : कल, आज और कल 
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मकसी ने एक मदन में दस लघुकथाएँ मलिने का दािा 
मकया, मकसी ने एक सबद ु तक को लघुकथा बनाने का 
प्रयास मकया। मकसी ने प्रिचनों की भाँमत एक-दो पंत्क्तयों 
में कुछ चमत्कारी बातें मलिकर इसे सनसनीिेज बनाना 
चाहा । ऐसे लेिक मजतनी जल्दी इस मिधा में आये, उतनी 
ही जल्दी उन्होंने इसे छोड़ भी मदया। लेमकन कुछ समर्मपत 
और प्रमतबद्ध लेिक ऐसे भी थे, मजन्होंने न केिल इस 
मिधा को स्थामपत करने के मलए कदम से कदम ममलाकर 
काम मकया, बत्ल्क ममशनरी भािना के साथ पंजाब के 
कोने-कोने में जाकर इसके मलए काम मकया; मिचार, 
चचायें कीं। मजसका पमरणाम यह है मक आज पाँच दशक 
बाद जब देिते हैं तो यह सामहत्त्यक क्षते्र में एक मिधा के 
रूप में न केिल स्थामपत हो चुकी है, बत्ल्क लोकमप्रयता भी 
प्रातत कर चुकी है। 

पंजाबी ममन्नी कहानी के मिकास और स्थापना में 
मिमभन्न मिद्वान लेिकों, लेिक मंचों, सामहत्त्यक संगठनों 
और अन्य संस्थाओं का योगदान सराहनीय है; लेमकन 
मपछले 37 िषों से लगातार प्रकामशत हो रही तै्रमामसक 
'ममन्नी' ने इसे नई मदशा और दशा प्रदान की और इसे 
िैत्श्िक पहचान मदलाने में प्रमुि भूममका मनभाई। िषध 
1988 में 'ममन्नी' पमत्रका का शुभारंभ पंजाबी लघुकथा के 
क्षेत्र में इस मिधा के मिकास के मलए एक शुभ संकेत 
सामबत हुआ। डॉ. श्याम संुदर दीत्तत और श्री श्याम संुदर 
अग्रिाल ने मनरोल ममन्नी कहानी की इस तै्रमामसक पमत्रका 
'ममन्नी' का प्रकाशन शुरू मकया जो आज तक मनबाध रूप 
से जारी है। ितधमान समय में इसका संपादन कायध इन 
पंत्क्तयों के लेिक जगदीश राय कुलमरयाँ पंजाबी ममन्नी 
कहानी के सशक्त कथाकार कुलसिदर कौशल के साथ 
संभाल रहे हैं। तै्रमामसक 'ममन्नी' महन्दी समहत भारत की 
मकसी भी भाषा में प्रकामशत होने िाली लघुकथा सामहत्य 
की एकमात्र पमत्रका है, जो लगातार 37िें िषध में सर्फलता 

से प्रकामशत हो रही है।  इसके अमतमरक्त इस मिधा की कई 
और पमत्रकाएँ 'िुशबू', 'समतसागर', 'हर्फध ', 'ममन्नी 
कहानी', 'मिधा' आमद प्रकामशत होती रही हैं। मर्फलहाल 
'ममन्नी' के अलािा 'मछन' (मत्रपत भट्टी, डॉ. हरप्रीत ससह 
राणा और दसिदर पमटयालिी द्वारा संपामदत) लगातार 
प्रकामशत हो रही है। सुसरदर कैले के संपादन में प्रकामशत 
'अणु' (लघु रचनाओं की पमत्रका) मजसमें लघुकथा को 
अन्य मिधाओं के बीच प्रमुिता दी जाती है, मपछले पाँच 
दशकों से इस मिधा में समिय है। 

ममन्नी कहानी मिधा के शुरुआती लेिकों रोशन 
रू्फलिी, सतिंत कैं थ, हरभजन ससह िेमकरणी, अनिंत 
कौर, शरण मक्कड़, सुलिन मीत, मनरंजन बोहा, डॉ. 
श्याम संुदर दीत्तत, जगरूप दातेिास, हरनेक ससह कैले, 
दशधन ममतिा, जसबीर ढंड, श्याम संुदर अग्रिाल, मोहन 
शमा, सुसरदर कैले, डॉ. जोसगदर ससह मनराला, अिल 
सरहदी, जगदीश अरमानी, रासजदर कौर िंता, दशधन 
धंजल, रंजीत कोमल, पांधी ननकानिी, भूसपदर ससह 
पीसीएस, दलीप ससह भूपाल, इकबाल दीप, धमधपाल 
सामहल, करमिीर ससह सूरी, मबिमजीत नूर, डॉ. अमर 
कोमल, सुिसमदर सेिों, मत्रपत भट्टी, प्रीत नीतपुर, मीत 
िटड़ा, प्रो. हरनेक ससह कोमल, बलबीर परिाना, 
गुरचरण चौहान आमद ने इस मिधा में रचनात्मक योगदान 
देने के साथ-साथ इसके मिकास के मलए भी काम मकया। 
इसके बाद डॉ. नायब ससह मंडेर, डॉ. हरप्रीत ससह राणा, 
सुसरदर मकसूदपुरी, सुिदेि ससह शांत, रघबीर ससह 
मेहमी, जगदीश राय कुलमरयां, डॉ. करमजीत ससह 
नडाला, मंगत कुलसजद, दशधन ससह बरेटा, भीम ससह 
गरचा, रणजीत आजाद कांझला, कुलसिदर कौशल, 
राजदेि कौर मसद्ध,ू दसिदर पमटयालिी, परगट ससह जंबर, 
साधुराम लंगेआना, जसिीर भलुमरया, सुरजीत ससह जीत, 
बाज ससह महमलयां, गुरुमीत ससह र्फामजल्का, डॉ. हरनेक 
ससह कलेर, सुिदशधन गगध, बलराज कुहाडा , डॉ. हेम  
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मकरण जैसे लेिकों ने इस मिधा  को स्थामपत 
करने के मलए कड़ी मेहनत की। इनके अलािा बीर इदंर 
बनभौरी, गुरसेिक ससह रोडकी, गुरप्रीत कौर, परमजीत 
कौर शेिूपुर कलां, सबदर ससह िुड्डी कलां , सोमा 
कलमसयां, बूटा िान सुिी, सीमा िमा, सुसरदरदीप, 
गुरुमीत ससह मराड़, , कैलाश ठाकुर, गुरजीत कौर 
अजनाला, सुिसिदर दानगढ़ , मालसिदर शायर, 
गुरुमीत रामपुरी, भूसपदर ससह मान, अमरजीत कौर हरड, 
कुलसिदर कुमार, बलजीत कौर, मंजीत कौर मसद्ध ू
रत्नगढ़, बलसिदर हुकमािली, इकबाल ससह हमज़ापुर, 
मीना निीन आमद लेिक भी इस मिधा  में समिय है।  

‘लघुकथा’ सामहत्य की िह मिधा है जो न केिल 
कम शब्दों में बड़ा अथध देती है बत्ल्क पाठक के सोचने-
समझने के मलए बहुत कुछ अनकहा भी छोड़ जाती है। 
मानि जीिन की जो सूक्ष्म घटनाएँ कभी-कभी बड़ी 
रचनाओं में गौण रह जाती हैं, उन सूक्ष्म अनुभूमतयों, 
पमरघटनों, झलमकयों को लघुकथा अपने कलेिर में 
समेटती हैं। मुख्य रूप से लघुकथा पल-क्षण के प्रकरण को 
पकड़ने की कोमशश करती है और इकहरी घटना को 
रूपमान करती है। लघुकथा में लेिक को घटना के चयन 
के समय बहुत सतकध  रहने की आिश्यक्ता है। यमद घटना 
का चयन सही हो तो रचना सुन्दर हो जाती है, अन्यथा 
उसकी मगनती कहीं नहीं होती। इसीमलए लघुकथाओं के 
नाम से प्रकामशत अमधकांश रचनाएँ केिल 'लघु रचनाएँ' 
बनकर रह जाती हैं। 

मिमभन्न चचाओं में इस बात को बल ममला है मक 
लघुकथा में सब-कुछ कहने के स्थान पर जो अनकहा है, 
िह अमधक महत्िपूणध है। इस मिधा में इसके नाम के दोनों 
गुण, अथात् रचना लघु हो और उसमें कहानी भी जरूर हो, 
होने चामहए। लघुकथा अनािश्यक मिस्तार और मनरथधक 
शब्दों की अनुममत नहीं देती है। इसमें डाला गया एक भी 

अमतमरक्त शब्द िटकता है। यह कहानी का सारांश नहीं 
है।  

प्रो ससतदर सपड़ा का मानना है, ''दरअसल पहले 
कहानी पैदा हुई, मर्फर उपन्यास और उसी उपन्यास ने 
कहानी के चेहरे और माथे को सँिारा मजससे (छोटी 
कहानी) कथा का जन्म हुआ और उसका सँिारा, तराशा 
रूप ‘ममन्नी कहानी’ है। पमरितधन और मनिार समय का 
संदेशा है, एक महत्िपूणध महस्सा है। इसका समय की कमी 
से कोई लेना-देना नहीं है।”  

(‘ममन्नी  कहानी : सरूप, मसद्धांत ते मिकास’, 
करमिीर ससह सूरी, पृष्ठ:10) 

  डॉ. प्रदीप कौड़ा  के अनुसार, "ममन्नी  कहानी 
मलिना रू्फल से पत्थर काटने जैसा है।" 

डॉ. रसिदर ससह संधू मलिते हैं मक “सहज से 
आकाश से मगरती मध्यम आकार की बँूदें ही पानी की 
सतह पर बताशे बनाती हैं। बताशे बनाने का ये हुनर न तो 
भारी बामरश में है और न ही धीरे-धीरे मगरती बँूदों में। बस 
पानी पर बताशे बनाने जैसी मिधा है ममन्नी कहानी।  

(‘नुक्ता मनगाह’—प्रोरे्फसर गुरदीप ससह, 
पृष्ठ:48) 

इसी प्रकार डॉ. हरप्रीत ससह राणा के पीएच.डी. 
थीमसस में उत्ल्लमित अन्य पमरभाषाओं के अलािा, इस 
मिधा को समझने के मलए ये तीन पमरभाषाएँ भी 
महत्िपूणध हैं : “एक ममन्नी कहानी की गमत और प्रिाह एक 
पहाड़ी झरने या बरसाती नदी की तरह है। मिस्तार की 
कोई गंुजाइश नहीं है। मिस्तार तो कहानी के मलए भी बुरा 
है, लेमकन ममन्नी कहानी के मलए यह मबल्कुल हत्यारा है। 
ममन्नी कहानी एक िाक्य तो क्या, एक शब्द का अमतमरक्त 
भार भी सहन नहीं कर सकती। िह ममन्नी कहानी सर्फल 
मानी जाएगी, मजसकी सरंचना एक शब्द हटाने से भी टूट 
जाए।'' (जगदीश अरमानी) 
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 ‘ममन्नी’ का अथध आकार से है, कहानी िह है 
मजसमें कहानी के तत्ि या रस हों। एक ममन्नी कहानी िह 
हो सकती है जो केिल एक क्षण या पल को ही अपने में 
कैद कर लेती है और उसे एक कहानी बनाने के मलए 
कलात्मक तरीके से प्रस्तुत करती है। (डॉ. श्याम संुदर 
दीत्तत) 

 एक ममन्नी कहानी का उदे्दश्य व्याख्या करना नहीं 
है, इसका उदे्दश्य हलचल पैदा करना है। इसमें कहे से 
ज्यादा महत्ि अनकहे का होता है और व्यंग्य के माध्यम से 
प्रस्तुत करने पर िह गँूजता है। त्स्थमत के मिस्तार में न 
जाकर, त्स्थमत की परत की ओर इशारा कर, बाकी सब 
पाठक की कल्पना से भरने के मलए छोड़ देने से, पाठक 
रचनात्मक प्रमिया का एक समिय महस्सा बन जाता है। 
जो मानिीय पीड़ा में भागीदार होने से रचना का अमधक 
आनंद लेता है।" (डॉ. टी. आर. मिनोद) 

जब लघुकथा मिधा की आलोचना की बात आती 
है तो आरत्म्भक काल में इसके लेिकों ने ही इसकी 
आलोचना का दामयत्ि सँभाला था। उस दौर में डॉ. अनूप 
ससह जैसे मनरोल आलोचकों ने भी इस मिधा पर ध्यान 
मदया। उनकी दो आलोचना पुस्तकें —'ममन्नी  कहानी : 
सीमा ते संभािनिाँ'  और 'ममन्नी कहानी : मिकास पडाय' 
उस समय लोकमप्रय रहीं। बाद में उनकी एक और 
आलोचनात्मक पुस्तक 'ममन्नी कहानी लेिका नाल 
िमरयां-िमरयां' भी प्रकामशत हुई। डॉ. कुलदीप ससह दीप, 
डॉ. रसिदर संधू, प्रो. गुरदीप ससह, डॉ. प्रदीप कौडा, डॉ. 
कुलदीप ससह, डॉ. बलजीत कौर मरयाड़, डॉ. नायब ससह 
मंडेर, डॉ. हरप्रीत ससह राणा, जगदीश राय कुलमरयां, डॉ. 
दीपा कुमार, डॉ. गुरप्रीत ससह, प्रो.सरदलू ससह औजला, 
भूसपदर ससह जस्सल, मक्िन ससह आमद ने भी इस मिधा 
के आलोचनात्मक कायों में भाग मलया। 

पंजाबी ममन्नी कहानी पर पहला पीएच.डी. शोध-
कायध श्री नायब ससह मंडेर द्वारा कुरुक्षेत्र मिश्िमिद्यालय, 
कुरुक्षेत्र से मकया गया, मजससे इस मिधा के मलए शैक्षमणक 
क्षेत्र में शोध का मागध प्रशस्त हुआ। उन्होंने अपनी 
ऍम.मर्फल. भी उसी मिश्िमिद्यालय से की थी। पमटयाला के 
हरप्रीत ससह राणा द्वारा महर्मष माकंडेश्िर मिश्िमिद्यालय, 

मौलाना (अंबाला) से एम.मर्फल. कर पंजाबी 
मिश्िमिद्यालय पमटयाला से पीएच.डी. का शोध कायध पूरा 
मकया। इसके साथ ही रमनदीप कौर ने कमधिीर ससह सूरी 
की ममन्नी कहामनयों पर शोध कायध पंजाबी यूमनिर्मसटी 
पमटयाला से, जगजीत ससह ने कुरुक्षेत्र यूमनिर्मसटी से और 
दसिदर ससह पनेसर ने मदल्ली यूमनिर्मसटी से एम.मर्फल. 
का शोध कायध मकया गया है। इन पंत्क्तयों के लेिक 
जगदीश राय कुलमरयां द्वारा महन्दी में 'पंजाबी और  महन्दी 
लघुकथाओं का तुलनात्मक अध्ययन' मिषय पर शोध 
कायध मकया गया है। डॉ. नायब ससह मंडेर और डॉ. हरप्रीत 
ससह राणा के बाद तीसरी पीएच.डी. दसिदर ससह पनेसर 
मदल्ली यूमनिर्मसटी, मदल्ली से कर रहे हैं। डॉ. जोसगदर ससह 
मनराला ने पंजाबी कहानी पर अपने शोध के दौरान इस 
मिधा पर भी ध्यान मदया है। 

पंजाबी मिश्िमिद्यालय पमटयाला से कमधिीर ससह 
सूरी द्वारा मलमित आलोचना पुस्तक 'ममन्नी  कहानी : 
सरूप, मसद्धांत ते मिकास', भाषा मिभाग पंजाब की तरर्फ 
से 'ममन्नी कहानी : मनकास ते मिकास' (कमधिीर ससह 
सूरी), पंजाबी सामहत्य अकादमी, चंडीगढ़ (संरक्षक: 
पंजाब कला पमरषद) द्वारा 'कुज्जे मिच समुद्र' (ममन्नी 
कहानी संग्रह) सं: डॉ. सरबजीत कौर सोहल पुस्तकें  
प्रकामशत हो चुकी है। भाषा मिभाग, पंजाब ने जन सामहत्य 
पमत्रका के दो लघुकथा मिशेषांक और पमत्रका 'पंजाबी 
दमुनयां' का आलोचना मिशेषांक भी प्रकामशत मकया है। 
मदल्ली मिश्िमिद्यालय मदल्ली ने 2023 में ममन्नी कहानी 
मिधा को पाठ्यिम (कक्षा बी.ए सेमेस्टर-6) में शाममल 
करने की पहल की। मजसमें 36 लेिकों की ममन्नी 
कहामनयाँ शाममल हैं। हाल ही में कुरुक्षेत्र मिश्िमिद्यालय 
कुरुक्षेत्र (हमरयाणा) ने पंजाबी ममन्नी कहानी को एम.ए. 
पंजाबी के तृतीय सेमेस्टर के पाठ्यिम का महस्सा बनाया 
है। इसमें तीन संपामदत पुस्तकें  हैं—‘िीहिी सदी : पंजाबी 
ममन्नी कहानी' (संपादक: डॉ. श्याम संुदर दीत्तत, श्याम 
संुदर अग्रिाल और मबिमजीत नूर) 'कुज्जे मिच 
समुद्र' (संपादक : डॉ. सरबजीत कौर सोहल) और 'ममन्नी 
कथािां दे अंग संग' ' (संपादक: डॉ. कुलदीप ससह) को 
शाममल मकया गया है। 
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