
आरम्भ 
 ‘लघुकथा’ साहित्य का नयी और लघुआयाम 
वाली, लघु आख्यानात्मक गद्यहवधा िै । यि कथा (यिाँ 
तात्पयय ‘किानी’ िै) जैसी, पर लघुआयाम और चुस्त-
दरुुस्त स्वरूप की िोती िै । ‘कथा’ के आगे हवशेषणवाचक 
‘लघु’ शब्द का योग िोकर ‘लघुकथा’ शब्द बना िै । कथा 
(यिाँ तात्पयय ‘किानी’ िै) अंगे्रजी  शॉर्य स्र्ोरी’ का 
समानाथी शब्द िै और इस अथय में ‘लघुकथा’ का 
समानाथी शब्द ‘शॉर्य शॉर्य स्र्ोरी’ िोगा । अतः लघुकथा 
को ‘लघुतम कथा’ कि सकते िैं । नेपाल और भारत में 
लघुकथा ‘लघुतम कथा’ के अथय में पहरभाहषत और 
स्थाहपत िो चली िै । नेपाल और भारत के नेपाली भाषी 
लोग भी नेपाली में लघुकथा लेखन से जुडे िुए िैं । प्रस्तुत 
सन्दभय में नेपाली में लघुकथा का दशा वा अवस्था के बारे 
में अहत सङ्क्षेप में प्रकाश डालने का प्रयास हकया गया िै ।  

नेपाली में लघुकथा  

 नवीन हवधा िोने के नाते लघुकथा का इहतिास 
ज्यादा लम्बा निीँ िै । नेपाली में पिला गद्याख्यान ‘गोखा 
वंशावली’ (हव.सं. १८०० के आसपास) में ‘सत्सङ्क्गको 
वणयन भयाका कथािा’ और ‘राज प्रपञ्चैको 
हखस्सा’ (राज प्रपंच के हकस्से) में हमलता िै । 
शक्ततवल्लभ अज्याल द्वारा अनूहदत ‘मिाभारत 
हवरार्पवय’ (हव.सं. १८२७) िै । यि लघुकथा, कथा और 
उपन्यास तीनों निीँ िै। हिर भी यि एक गद्याख्यान िै । जे. 
ए. एर्न का व्याकरण में समाहवष्र् मुन्सी के ‘तीन 
आिान’ (हव. सं. १९७६) और रामकृष्ण वमा द्वारा 
संकहलत ‘गोखा िास्यमञ्जरी’ (हव.सं. १९५२) की 
रचनाएँ भी लघुकथा के हनकर् िैं । कृष्णचन्र अज्याल का 
'लौहकक न्याय महणमाला' (हव.सं. १९८०-८५) में किावतें 
िैं । वे आख्यान निीं िै । 

 पूणयप्रसाद ब्राह्मण का ‘हिल्का’ (हव.सं. २००७) 

प्रकाहशत पिला नेपाली लघुकथा संग्रि िै । इसमें 
सामाहजक, राजनीहतक, सांस्कृहतक, धार्ममक तथा 
दैनक्न्दन जीवन के तमाम पिलुओँ को लघुकथा की 
अन्तवयस्तु बनाया गया िै । इसमें यथाथयवादी जीवन-दृक्ष्र् 
िै । इससे पिले धार्ममक तथा पौराहणक आख्यान, 
पञ्चतन्र, हितोपदेश, ईसप नीहतकथा, अकबर वीरबल 
की कथाएँ आहद आख्यान में लघुकथा के बीज तो हमलते 
िैं, पर इनमें से कोई भी लघुकथा निीँ िैं । अतः लघुकथा 
के सचेत प्रयोग का श्रये पूणयप्रसाद ब्राह्मण को िी जाता िै । 
इसी काल में परशुराम रोका का 'पञ्चामृत' (सन् १९५०) 
दार्मजहलङ से प्रकाहशत िुआ िै । 

 जयनारायण हगरी का ‘कहसङ्क्गर’ हव.सं.  २००८  
(सन् १९५१ अतरू्बर) में प्रकाहशत िुआ । यि लघुकथा का 
दसूरा सिल प्रयास िै । शहशकला शमा का ‘उसको 
सुरुवाल’ (हव.सं. २०१९) में पाहरवाहरक िगड़े, धार्ममक 
आडम्बर, सामाहजक मूल्यिीनता, जातीय भेदभाव, 
अभाव, अज्ञानता आहद हवषयवस्तु िैं । इस रास्ते पर कई 
लघुकथाकार आगे आए िैं । उनमें से अहनता तुलाधर, 
दलुयभलाल ससि, लव गाउँले, जगदीश नेपाली, रत्न कोजू, 
हवनयकुमार कसजू, रमेश नेपाली, िहरप्रसाद भण्डारी, 
आमोद भट्टराई, बालमुकुन्द खनाल, भागीरथी श्रषे्ठ, 
युद्धप्रसाद हमश्र, रामबिादरु बाहनयाँ षेरी, धुु्व महधकमी, 
सुमन सौरभ, हकशोर पिाड़ी, कहपल लाहमछाने, 
पुष्करराज भट्ट, नारायण हतवारी, श्रीओम श्रषे्ठ, कृष्ण 
बजगाईं, खेमराज पोखरेल, हवश्वराज अहधकारी आहद 
मुख्य िैं ।  

 इसी तरि श्यामगोपाल, परशु प्रधान, इक्न्दरा 
प्रसाईँ, कृष्ण शाि ‘यारी’, गोहवन्द हगरी ‘पे्ररणा’, 
जगदीश हघहमरे, हदव्य हगरी, हदलीप शाि, नकुल 
हसलवाल, मिेश प्रसाई, लक्ष्मण नेवहर्या, हवजय 
बहजमय, हवदरु चाहलसे, हवजय चाहलसे, अमर शाि, 
अशेष मल्ल, वनमाली हनराकार, हवधान आचायय, हवजय  

कहपल लाहमछाने  

वतयमान में नेपाली लघुकथा 
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सागर, भागीरथी श्रषे्ठ, नगेन्रराज शमा, िहरगोहवन्द 
लुइँरे्ल, नवराज हरजाल, रामहवक्रम थापा, रवीन्र समीर, 
वासु मार्ममक, कुमार केसी ‘दखुी’,  हवष्णु राई आहद 
लघुकथाकार सहक्रय रिे िैं । 

लघुकथा के षेर में कई नई चेिरे हदखे गए िैं । पोष 
चापागाईँ, गायरी चापागाईँ, अहगब बनेपाली, कुसुम 
ज्ञवाली, अच्युत हघहमरे, र्ीकाराम रेग्मी, राजु षेरी 
अपुरो, सुष्मा मानन्धर, शारदा पौडेल हनशा, अल्पहवराम 
पोखरेली, लता केसी, हरलोचन ढकाल, गङ्क्गा पौडेल 
कमाचायय, रासा, ईश्वरीप्रसाद पोखे्रल, आर.आर. 
चौलागाईं, गणेश नेपाली, कुसुमाकर शमा, प्रदीप प्रधान, 
राधा काकी, रुर ज्ञवाली, षडानन्द पौड्याल, रामबिादरु 
पक्ण्डत षेरी, तुलसीिहर कोइराला, एकदेव अहधकारी, 
धनराज हगरी, गणेशकुमार पौडेल, दीपक लोिनी, रचना 
शमा, रञ्जन हघहमरे, शेखरकुमार श्रषे्ठ, हवनोद नेपाल, 
सत्या अहधकारी, शेखर अयाल, म्यामराज राई, कल्याण 
पन्त, हकशन पौडेल, हकरण आचायय, शोभा शमा, हरपुरा 
पोखरेल खरेल, देवीप्रसाद थापा मामा आहद कुछ ऐसे िी 
नाम िैं । हव.सं. २०३३ (सन् 1966) में हबरार्नगर से 
'प्रयोग' छपा । यि लघुकथा का सामूहिक संग्रि िै । इसके 
बाद भी ऐसे कई संग्रि छपते रिे िैं । नेपाली भाषा में 
लघुकथा हलखनेवाले वतयमान में ऐसे करीब ५०० से 
अहधक लेखक िैं और करीब ४०० से अहधक लघुकथा 
संग्रि प्रकाहशत िुए िैं । यिाँ सभी लेखक और लघुकथा 
कृहत का नाम लेना भी सम्भव निीँ; तथाहप कहतपत 
प्रमुख लघुकथाकारों का नामोल्लेख अवश्य िै ।  

 नेपाली लघुकथा में मानवमनोवृहि का 
सत्योत्घार्न करते िुए अन्याय, अत्याचार, भ्रष्र्ाचार, 
शोषण, अमानवीयता, घरेलू समस्याएँ, बिुहववाि, पे्रम, 
सांस्कृहतक ह्रास, आर्मथक संकर् और तज्जन्य पीड़ा आहद 
को लघुकथा की अन्तवयस्तु बनाया गया िै । लघुकथा में 
व्यंग्य का हनस्सन्देि उच्च स्थान िै । प्रगहतशील चेतना के 
साथ िी साइबर संस्कृहत के कारण उत्पन्न अनाचार और 
बढ़ते िुए सम्बन्धहवच्छेद को भी लघुकथा का हवषय 
बनाया गया िै । 

नेपाली लघुकथा और पर-पहरका  

 नेपाली लघुकथा को आगे बढ़ाने में पर-पहरका का 
बड़ा िाथ और साथ रिा िै । हव.सं.  २०३४ (सन् 1977) में 
हवनय कसजू और हवजय सागर के सम्पादन में ‘चौतारो’ 
िवाइ पहरका () प्रकाहशत िुई। िहरभतत करु्वाल के 
सम्पादन में ‘बान्की’ (हव.सं. २०२८/ सन् 1971), राजेन्र 
शलभ के सम्पादन में ‘दबुो’ (हव.सं. २०३९ / सन् 1982) 
प्रकाहशत िुए । इसी रास्ते पर ‘नागबेली’, 
‘नवरत्न’ (हव.सं. २०३४ / सन् 1977) जैसे कई लघुकथा 
प्रधान पहरकाएँ सामने आईं । गोहवन्द हगरी ‘पे्ररणा’ के 
सम्पादन में ‘लघुकथा’ (हव.सं. २०४३-२०४४ / सन् 
1986-87) के हसिय  चार अकं प्रकाहशत िुए । गोरखापर, 
मधुपकय , हमर्ममरे, नवप्रज्ञापन, समकालीन साहित्य, 
वहनता, अहभव्यक्तत, प्रसून, दाहयत्व, अषर आहद कई 
पहरकाओं ने लघुकथा अंक व हवशेषांक प्रकाहशत करके 
लघुकथा के हवकास में अपने-अपने िाथ बर्ाए। अभी भी 
कई पर-पहरका में लघुकथा का प्राथहमकता के साथ 
समावेश हकया जा रिा िै । 

लघुकथा पर प्राहज्ञक कायय 

 नेपाली लघुकथा के हवकास िेतु अनेक गोष्ठी, 
सेहमनार, सभा, सम्मेलन और अनुसन्धान भी िुए िैं । 
२०५३ (सन् 1996) में नेपाल प्रज्ञाप्रहतष्ठन के आयोजन में 
धुलाबारी (िापा) में और २०६२ (सन् 2005) में साहित्य 
सन््या के आयोजन में काठमाडौं में लघुकथा गोष्ठी िुई । 
इधर कई ऑनलाइन काययक्रमों का आयोजन हकया गया । 
इनमें काययपर प्रस्तुहत, हर्प्पणी, हवचारहवमशय िोते आए िैं 
।  

 हिन्दी लघुकथा और नेपाली लघुकथा के बारे में 
राजेन्र सुवेदी, मोिनराज शमा, दयाराम श्रषे्ठ, गोपाल 
अश्क, लक्ष्मणप्रसाद गौतम, कहपल लाहमछाने, 
पुष्करराज भट्ट, िहरप्रसाद भण्डारी, हवनय कसजु, हवदरु 
चाहलसे, ईश्वरीप्रसाद पोखरेल, कुमारप्रसाद कोइराला, 
लक्ष्मण अयाल, शेखरकुमार श्रषे्ठ, देवी नेपाल आहद 
समालोचकों का योगदान स्मरणीय िै ।  
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नेपाल प्रज्ञाप्रहतष्ठान (काठमाडौँ), लघुकथा समाज 
(काठमाडौँ) और लघुकथा प्रहतष्ठान (पोखरा) ने लघुकथा 
के षेर में कई प्रशंसनीय कायय हकये िैं । 

 नेपाली लघुकथा में शोध प्रारक्म्भक चरण में िै । 
ईश्वरीप्रसाद पोखे्रल ने हव.सं. २०६० (सन् 2003) में 
‘नेपाली लघुकथा परम्परा’ शीषयक से स्नातकोिर स्तरीय 
शोध (तया यि एमहिल निीं िै)  हकया । नेपाली लघुकथा 
पर यि पिला शोध िै । इसके बाद ऐसे अनेक स्नातकोिर 
शोध िो चुके िैं । कुछ एमहिल के शोधार्मथयों ने भी नेपाली 
लघुकथा के ऊपर शोध हकया िै । (यहद िै तो यिाँ ऐसा तयों 
हलखा िै)  इसके अहतहरतत पुष्करराज भट्ट और िहरप्रसाद 
भण्डारी ने क्रमशः ‘नेपाली लघुकथा में युगचेतना’ (सन् 
2016) और ‘नेपाली लघुकथा में व्यंग्य’ (सन् 2023) 
हवषय में हवद्यावाहरहध (पीएचडी) शोध सम्पन्न कर उपाहध 
प्राप्त की िै ।  
सामाहजक  संजाल (सोशल मीहडया) में लघुकथा  

 लघुकथा के उन्नयन में सामाहजक संजालों की 
भूहमका सरािनीय िै । खासकर कोरोना काल से । 
सामाहजक संजाल िेसबुक आहद के हवहभन्न समूिों में िर 
रोज लघुकथा पोस्र् करना, वाचन िोना, सुिाव आदान-
प्रदान करना, समीषा करना सामान्य िो गया । बिुत-से 
सामान्य लोग भी लघुकथा पेजों पर श्रोता के रूप में जुड़ने 
लगे । ऐसा पिला पेज 'लघुकथा कुनो' िै । वहरष्ठ 
लघुकथाकार नारायण हतवारीजी के अगुवाई में इस 
िेसबुक पेज की शुरुआत िुई । इसमें कई लोग जुड़े । डा. 
पुष्करकराज भट्ट ने हव.सं. २०७४ (सन् 2017) में 
‘आधुहनक नेपाली लघुकथा’ नामक पेज की शुरुआत की। 
इसमें डा. िहरप्रसाद भण्डारी, डा. कहपल लाहमछाने, 
लक्ष्मीप्रसाद पौडेल, रचना शमा सिभागी  िुए । इस पेज ने 
िर हदन पोस्र्, िर िफ्ते लघुकथा का लाइव वाचन और 
लघुकथा प्रहतयोहगता का आयोजन हकया । राजन 
हसलवाल का 'लघुकथा संसार', घनश्याम डल्लाकोर्ी का 
'नमस्ते आधुहनक लघुकथा मंच', रवीन्र समीर का 'समीर 
लघुकथा अहभयान', दीपक समीप का 'बादयली' भी खुले 
िुए थे ।  लता केसी ने हव.सं. २०७६ चैर ३ (सन् 2019) में 
'िाम्रो लघुकथा पाठशाला' खोली हजसका पहरमार्मजत नाम 
अब 'िाम्रो लघुकथा केन्र नेपाल' पंजीकृत िो गया िै। राजु 

षेरी आहद अनेक लोग इससे जुड़ गए िैं । रोजाना शाम को 
एक घण्रे् का लाइव वाचन और समीषा इस पर िो रिी िै । 
ऐसे िी   हरपुरा पोखरेल ‘खरेल’ का 'हसक्तकमेली लघुकथा 
समाज' (हसक्तकम का लघुकथा समाज), नन्दलाल आचायय 
का 'लघुकथा प्रहतष्ठान नेपाल' आहद सामाहजक संजाल 
संचालन में आए िैं । इनमें से कुछ बिुत सहक्रय िैं और कुछ 
कम सहक्रय । इसके कारण नेपाली में लघुकथा का लेखन, 
प्रस्तुहत वा वाचन, समीषण के षेर में नव जागरण का 
संचार िुआ िै । पाठक संख्या में हवस्तार िुआ िै । वचुयअल 
मा्यम िोने के कारण देश-हवदेश के नए तथा पुराने अनेक 
लेखक इसमें जुड़े िुए िैं ।  
 लघुकथा का  मंचन 

 लघुकथा का नाट्य रूपान्तरण कर मंचन भी िो रिा 
िै । हव.स. २०६४ (सन् 2007) में नार्ककार एवम् 
लघुकथाकार कृष्ण शाि ‘यारी’ के लेखन और हनदेशन में 
'पहिचानको खोजी' (पिचान की तलाश)  लघुकथा मंचन 
िुआ । बाद में इस पंक्तत  के लेखक का 'लोकताक्न्रक ब'स' 
भी मंहचत िुआ था । लघुकथा समाज और सवयनाम नाट्य 
समूि के सिकायय में नाट्य रूपान्तरण और मञ्चन का कायय 
िोता आया िै । यि क्रम अब भी जारी िै । 

अन्त में, 

 नेपाली लघुकथा की वतयमान अवस्था सन्तोषजनक 
नजर आती िै । हव.सं. २००७ (सन् 1950) साल में 
पूणयप्रसाद ब्राह्मण का 'हिल्का' लघुकथा संग्रि से लघुकथा 
लेखन की औपचाहरक शुरुआत िुई । तब से आज तक ४०० 
से अहधक लघुकथा संग्रि और िजारौँ िुर्कर लघुकथाएँ 
प्रकाहशत िुई िैं । पर-पहरकाओं ने लघुकथा हवशेषांक 
प्रकाहशत हकए । लघुकथा के हसद्धान्त और नेपाली 
लघुकथा पर प्राहज्ञक बिस िुई िैं । लघुकथा सम्बन्धी 
सैद्धाक्न्तक पुस्तक तथा िुर्कर लेख प्रकाहशत िुए िैं । 
सामाहजक संजाल में हवहभन्न पेजों पर लघुकथा सम्बन्धी 
अनेक हक्रया-कलाप िो रिे िैं। कई लघुकथाएँ पाठ्यपुस्तक 
का अंग बनी िैं । नेपाली लघुकथा सम्बन्धी कई तरि से 
अनुसन्धान िुए िैं । अतः अन्त में इस हनष्कषय पर पिँुचा जा 
सकता िै हक नेपाली लघुकथा वतयमान में समृहद्ध की ओर 
अहभमुख िै ।  
००० 
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