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"मीना, इतवार को तो तेरी छुट्टी होती है, फिर कहाँ से 
आ रही है। फिछले रफववार भी मैंने देखा था—सुबह-
सुबह भाग रही थी ।" सरोज ने अिनी िडोसन से 
िूछा । 
"बस कुछ खास नहीं । मैं हर इतवार को मफहला 
वृद्धाश्रम जाती हूूँ ।" मीना ने कहा । 
"क्या तेरा कोई फरश्तेदार है वहाँ?" सरोज ने फजज्ञासा 
से िूछा।  
"भगवान न करे कोई फरश्तेदार वहाँ जाए।" मीना ने 
आसमान की तरि हाथ जोडते हुए ठंडी-सी आवाज 
में कहा।  
"फिर फरश्तेदार नहीं तो रोज-रोज क्यों जाती है?" 
सरोज ने फिर प्रश्न दागा। 
"अब तो समझो फरश्तेदार ही है।"  
"क्या मतलब?" सरोज ने माथे िर बल-से डालते हुए 
िूछा।  
"मेरी मैडम अक्सर मफहला वृद्धाश्रम जाती हैं, उनके 
साथ मैं भी। उन मफहलाओं को कुछ खाने का या 
िहनने-ओढ़ने का सामान देकर आती है। इसी साल 
जनवरी में हम जब वृद्धाश्रम उन मफहलाओं को गरम 
शॉल बांटने गए तो सभी मफहलाओं ने ले ली। िरंतु 
एक संभ्रांत-सी वृद्ध मफहला ने शाल लेने से इनकार 
फकया और मुफदता मैडम की बाँह िकडकर कमरे की 
तरि ले जाते हुए कहने लगी, “आि प्लीज, मेरे साथ 
आएूँ एक बार, फसिग  िाँच फमनट के फलए।”  
एक अजीब-सी कफशश थी उसके कहने और ले जाने 
में। हम दोनों ही उसके साथ चल दीं। कमरे में जाकर 

उसने अिने बेड के नीचे से एक बडा-सा ट्रकं 
फनकालकर खोला तो हमने देखा उसमें ढेरों गरम 
बहुत संुदर नई शॉल रखी थीं। उसका नाम गायत्री है। 
वह कहने लगी—मेरे िास किडों की कोई कमी नहीं । 
अगर बेटा, दे सकती है तो कभी-कभी थोडा समय 
मुझे दे फदया कर।  
मुफदता मैडम एकदम बोली , "क्या मतलब समय 
से?”    
गायत्री ने कहा, "मेरे से कभी-कभी बात कर फलया 
कर। आ सको तो, तुम्हारा बहुत एहसान बेटा,  नहीं 
तो िोन िर ही बात कर फलया कर । मुझे भी लगे मेरा 
कोई है। मुझसे फमलने आने वाला, बात करने वाला।"  
वो कहकर चुि हो गई और एक आस के साथ मैडम 
को देखने लगी। मैं अिने आूँसुओं को बडी मुश्श्कल से 
रोक िाई। मैं जो हमेशा यह सोच-सोच कर दखुी 
होती थी फक भगवान ने मेरे को तो इतना िैसा नहीं 
फदया फक कुछ दान कर सकंू। गायत्री देवी की इस बात 
ने एक िल में मुझे राहत दे दी। मीना, जो लगातार 
सरोज को बता रही थी, उसे  सरोज ने बीच में ही 
टोका , "वह कैसे?”  
“अब मैं हर इतवार  सुबह 9:30 से 12:30 बजे तक 
अिना समय मफहला वृद्ध आश्रम में फबताती हूूँ । उन 
मफहलाओं के साथ, खासकर गायत्री देवी के साथ ।"  
मीना की आवाज में एक अजीब-सी खुशी और सुकून 
था।  
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लगातार मोबाइल की आवाज आ रही थी। वीणा 

भागकर देखती, शायद इस बार उसका ही हो। िर 

हर बार फनराशा ही हाथ लगती । ढेरों 

शुभकामनाएूँ, कलरिुल िोटोग्राफ्स, खूबसूरत 

केकस, िता नहीं क्या-क्या उसके चाहने वाले भेज 

रहे थे । िर उसके फलए सब िीका था। सब कहते 

थे—मैडम साठ साल की उम्र में भी आि फकतनी 

एश्क्टव हैं िेसबुक,  व्हाट्सएि और फि्वटर िर । 

कमाल हैं आि । िर फकसी को वीणा क्या बताये 

फक इन सब के माध्यम से फजसे मैं ढंूढ रही हूूँ, वह 

तो फमला ही नहीं । उसी के कारण तो सीखा यह 

सब । वही कहा करता था—मेरी मॉम आम 

मम्मीयों जैसी नहीं । मेरी मॉम तो स्माटग मॉम है । 

एक फदन दस साल िहले छोटी-सी बात िर नाराज 

होकर ऐसा गया फक आज तक िलटकर नहीं देखा 

फक उसकी स्माटग मॉम कैसी है। उसके िािा तो चले 

गए। िर मॉम कैसे जा सकती है फबना उससे फमले। 

तब तक तो भगवान को भी इंतजार करना िडेगा। 

मोबाइल िर लाइट फटमफटमा रही है । वो  नहीं देख 

रही । 

मेड सवेंट, "बीबीजी िोन ।" 

"चलो दे दो। " 

संुदर केक और गुब्बारों के साथ… "मॉम सॉरी, 

हैप्िी बथगडे,  मैं आ रहा हूूँ।"  

वीणा ने अिनी आूँखें िूरी खोल लीं, फिर िढ़ा,  

फिर िढ़ा,  फिर  िढ़ा।  मेड सवेंट भी िास बैठी है । 

रात के दो बज चुके हैं । वीणा उसी को देखे जा रही 

हैं । एकटक । कभी िढ़ती है तो कभी देखती है। 

देखती ही जाती है ।आफखर माँ के फवश्वास  की 

जीत हुई  है। 

माँ का फवश्वास 
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