
बंदिश एक सामाजिक पीडा है। समाि को यदि हम बंदिश 
कहकर संबोधित करें तो अततशयोति न होगी। बंदिश, 
िकरना, बांिना इत्यादि अलग-अलग संज्ञा है िो आि के 
आिुतनक युग में भी एक मानससक पीडा के रूप में हमारे 
सामने उभर कर आ रही है। एक ऐसी पीडा िो ना दिखती 
है ना ककसी िसूरे को महसूस होती है बस जिस पर यह 
बंदिशे लगाई िाती है उसको वही भोिा है। यह एक ऐसी 
िीमक की तरह हो गई है िो िीरे-िीरे काठ रुपी िीवन 
को खा िाती है उसकी पूरी तरह नष्ट कर िेती है अंिर से 
खोखली कर िेती है। बंदिश हम केवल मनुष्य पर नहीं 
संसार के हर वसु्त पर लगाते हैं ककिं तु मनुष्य पर बंदिश 
लगाना एक मानससक पीडा की तरह सातबत हो रही है। 
बंदिश का सशि रूप हम अक्सर स्त्रियों के तवषय में 
िेखते हैं। िब वह अपने इच्छा अनुसार कोई कायय करना 
चाहते हैं तब ककस प्रकार समाि व पररवार उसे नीचे की 
तरफ खींचना चाहता है और अपने अनुसार उसे संचासलत 
करता है। 

समाि और पररवार ने एक िी के िीवन को ककस प्रकार 
प्रभातवत ककया है वह उसके व्यतित्व में झलकता है। िब 
भी िी उडाना चाहे अपने चुने रासे्त पर चलना चाह तब 
तक बंदिशे लगाई गई तवडंबना या है कक आि 21वीं साडी 
में भी स्त्रियों को ऐसी मानससक पीडा से िूझना पड रहा 
है।  

 21वीं सिी में आिुतनक युग के आिुतनक पररप्रेक्ष्य में बहुत 
सी रूद़ियों से, बंिनों से मुति पाई गई है। बंदिश कोई 
प्रत्यक्ष दिखने वाली वसु्त नहीं वह केवल रुिन होते हैं। 
बंदिश तवचारों की होती है, िज्बातों की होती है, 
मान्यताओं की होती है, फैसलों की होती है। िब ककसी 
व्यति में स्वभाव और तवचारों का मेल ना हो तो समझ 
लेना कक वह प्रततबंिों में िी रहा है। व्यति सोचता कुछ 
और है ककिं तु करता है वह िो समाि और पररवार कहता है 
चाहे वह उसके तवचारों से मेल खाते हो या नहीं। और िब 
स्वभाव और तवचार में धमल ना हो तो एक व्यति अपने ही 
अंतमयन में तबखरकर, टूट कर खंदडत हो िाता है िो प्रत्यक्ष 
नहीं दिखता। और िीवन की तवडंबना यह है कक उसे खंदडत 
भाग को कोई िेख नहीं पता और यही है बंदिश तवचारों की 
एक मानससक पीडा। 

बंदिश ना सकारात्मक भावना हो सकती है ना सकारात्मक 
कायय। बंदिशे व्यति को तवकससत होने से, उसको तवकास 
करने से रोकता है। उसे स्वतंत्रता नहीं िेता-स्वतंत्रता व्यति 
तवशेष के तवचारों का समाि में प्रततपादित करना उसके 
तवचारों को महत्व िेना और समाि के तवकास के सलए 
उभरते और तवकासशील व्यतित्व का महत्वपूर्य स्थान 
माना िाता है। और िो व्यति स्वतंत्रता नहीं धमलती 
उसका तवकास अवरुद्ध हो िाता है िो समाि के सलए 
एक अदृश्य पतन की घटना सातबत होती है। 
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