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बच्चों के तलए रचा जाने िाला सातहत्य बाल सातहत्य 
कहलािा है। इसमें कतििा, कहानी,नाटक और बाल 
उपन्यास आतद आिे हैं। बाल सातहत्य न केिल बच्चों का 
मनोरंजन करिा है, अतपिु उन्हें तशक्षा प्रदान कर देश 
का एक जागरूक एिं तजम्मेदार नागतरक बनाने में भी 
मदद करिा है। अिः बाल सातहत्यकारों के ऊपर यह 
गुरुिर दातयत्ि आिा है तक िे बच्चों के तलए सृजन करिे 
समय सािधानी बरिें। केिल तदल्ली तबल्ली की 
िुकबंदी तमलाकर माि अपनी पुस्िकों की संख्या बढाने 
के उदे्दश्य से लेखन न करें । बालसातहत्य यतद मनोरंजक 
और रोचक होिा है िो िह बच्चों में अध्ययन के प्रति 
रुतच उत्पन्न करने में भी सहायक होिा है। 
आज के बालक कल के भारि के नागतरक हैं। िे तजस 
प्रकार का सातहत्य पढेगें उसी के अनुरुप उनका चतरि 
तनमाण होगा। कतििाओं और कहातनयों के माध्यम से 
हम बच्चों को तशक्षा प्रदान करके उनका चतरि तनमाण 
कर सकिे हैं और  िभी ये बच्चे जीिन की कतठनाइयों 
का सामना कर सकें गे।कतििाओं और कहातनयों  के 
माध्यम से हम उनके मन को िह शण्क्ि प्रदान कर सकिे 
हैं, जो उनके मन में संस्कार, समपषण, सद्भािना और 
भारिीय संस्कृति को तिकतसि कर सके। 
 
बाल सातहत्यकार के रूप में स्थातपि तिलोक ससह 

ठकुरेला जी का यह दसूरा बालकतििा संग्रह 'साि रंग 
के घोडे' है। इस संग्रह में तितभन्न तिर्यों पर आधातरि 
कुल चालीस कतििाएँ हैं। इससे पूिष आपका एक 
कतििा संग्रह 'नया सिेरा' नाम से प्रकातशि हो चुका है। 
ठकुरेला जी के इन दोनों ही बालकतििा संग्रहों की 
सातहत्य जगि में चचा और सराहना हुई है। तकसी भी 
बाल कतििा की कृति का मूल्यांकन करने के तलए कुछ 
महत्त्िपूणष सबदओंु को तनकर् के रूप में इस्िेमाल तकया 
चातहए। यतद संग्रह की अतधकांश रचनाएँ तनधातरि 
ित्त्िों पर खरी उिरिी हैं िो कृति तनस्संदेह उपादेय होिी 
है। 
बालकतििाओं का गेय होना बहुि जरूरी है। यतद 
कतििा में यति, गति और लय का तनिषहन समुतचि रूप 
से नहीं तकया जािा िो कतििा का प्रिाह बातधि होने 
लगिा है और यह बच्चे के मन में कतििा के प्रति अरुतच 
का भाि पैदा करिा है। बच्चे कतििा को पढकर नहीं 
अतपिु गाकर मजे लेिे हुए उसका पाठ करिे हैं। 'मुगा 
बोला' कतििा पर दृण्टटपाि करने से स्पटट होिा है तक 
चौपाई छंद में रतचि इस छंद में गेयिा और प्रिाह का 
अद्भुि मेल है। 

 
मुगा बोला- मुने्न राजा। 
सुबह हो गई, बाहर आजा।। 



पूरब में सूरज उग आया।  
तचतियों ने तमल गाना गाया।। 
फूलों ने खुशबू तबसराई। 
प्यार बाँटने तििली आई।। 
हिा बही सुख देने िाली। 
सब को भायी छटा तनराली। 
िुम भी देखो भोर सुहानी। 
जागो, करो न आनाकानी ।। 

बाल कतििाओं को बच्चों के मनोतिज्ञान को ध्यान में 
रखकर ही रचा जाना चातहए। कतििा तकस आयु-िगष 
के बच्चों के तलए सृतजि की जा रही है,उस आयुिगष की 
जरूरिें क्या हैं? यतद कति को यह ज्ञाि है िो तनण्श्चि 
रूप से कति की रचनाएँ उसके ऊपर न केिल 
सकारात्मक प्रभाि िालिी हैं अतपिु उसको सही तदशा 
देने में भी सहायक होिी हैं।बाल्यािस्था में बच्चों का 
शारीतरक ,सामातजक और संज्ञानात्मक तिकास 
अिीि िीव्र गति से होिा है। अिः कोमल बालमन को 
तकसी भी प्रकार की नकारात्मकिा से दरू रखा जाना 
चातहए। उन्हें तशक्षाप्रद और मूल्यपरक संदेश से ओि-
प्रोि रचनाओं के माध्यम से उनका सामातजक, 
संज्ञानात्मक और भातर्क तिकास करने में मदद करनी 
चातहए।'गंध गुणों की तबखरायें' एक ऐसी ही कतििा है 
तजसमें बालमन को  जीिन-मूल्य की तशक्षा देने का 
प्रयास है- 
हे जगि-तनयंिा यह िर दो,  
फूलों से कोमल मन पायें।  
परतहि हो ध्येय सदा अपना,  
पल पल इस जग को महकायें।। 
हम देिालय में िास करें ,  
या तशखरों के ऊपर झूलें,  
लेतकन जो शोतर्ि िंतचि हैं,  

उनको भी कभी नहीं भूलें,  
हम प्यार लुटायें जीिन भर,  
सबका ही जीिन सरसायें।  
परतहि हो ध्येय सदा अपना,  
पल पल इस जग को महकायें।। 
 
बाल कतििाओं की भार्ा और शब्दािली कतििा के 
प्रति रुतच और अरुतच का प्रमुख कारण बन सकिी है। 
यतद बाल कतििाओं की भार्ा ण्क्लटट होगी िो उन्हें 
कतििा के अथष को समझने और उच्चारण में कतठनाई 
होगी। यतद ऐसा होगा िो तनस्सन्देह यह ण्स्थति 
बालमन को कतििाओं से तिरि करेगी। ण्क्लटट शब्दों 
के प्रयोग से कतििा का प्रिाह भी बातधि होने लगिा 
है। ठीक इसके तिपरीि कति के कंधों पर ही यह 
तजम्मेदारी भी होिी है तक िह अपनी कतििा या 
सातहत्य के माध्यम से नए-नए शब्दों से पतरतचि कराए 
तजससे उनका शब्द-भंिार समृद्ध हो।बाल कति का यह 
काम दोधारी िलिार पर चलने जैसा होिा है। एक 
तसद्धहस्ि, मँजा हुआ कति इस काम को बखूबी अंजाम 
देने में सफलिा प्राप्ि कर लेिा है। 'साि रंग के घोडे' 
की 'तिरंगा' कतििा की तनम्नतलतखि पंण्क्ियाँ द्रटटव्य 
हैं- 
श्िेि रंग सबको समझािा सदा सत्य ही ध्येय हमारा,  
है कुटंुब यह जग सारा ही बहे पे्रम की अतिरल धारा,  
मानििा का गान तिरंगा। हम सब की पहचान तिरंगा 
।। 
हरे रंग की हतरयाली से जन जन में खुशहाली छाए,  
हो सदैि धन धान्य अपतरतमि हर ऋिु सुख लेकर ही 
आए,  
अतमि सुखों की खान तिरंगा। हम सब की पहचान 
तिरंगा ।। 
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बाल काव्य की कतििाओं के साथ सटीक, 
प्रासंतगक तचिों का होना आिश्यक होिा है। 
कतििा के साथ बने हुए तचत्ताकर्षक रंगों के तचि 
न केिल बच्चों को कतििा समझने में सहायक 
होिे हैं िरन साथ ही कतििा या सातहत्य के प्रति 
उनके मन में लगाि उत्पन्न करने में भी मददगार 
होिे हैं। 'साि रंग के घोडे' संग्रह में प्रत्येक कतििा 
के साथ कतििा से संबंतधि एक संुदर तचि भी है 
जो बालमन को कतििा के प्रति आकर्षर्ि करने में 
सक्षम है और बच्चों 'पठन संस्कृति' को तिकतसि 
करने में सहायक है। 
 
बाल सातहत्य बच्चों की कल्पनाशण्क्ि को जाग्रि 
करिा है और उन्हें नई चीजों के बारे में सोचने के 
तलए प्रोत्सातहि करिा है। इस दृण्टट से 'भला कौन 
है तसरजनहार' कतििा का तनम्नतलतखि अंश 
अिलोकनीय है- 
 
हर तदन सूरज को प्राची से,  
बडे सबेरे लािा कौन?  
ओस-कणों के मोहक मोिी 
 धरिी पर तबखरािा कौन? 
कौन बिािा सुबह हो गयी,  
कतलकाओ मुस्काओ िुम।  
अतल िुम पे्रम-गीि दहुराओ 
पुटप सुगंध लुटाओ िुम।। 
 
बाल सातहत्य बच्चों को अच्छे और बुरे के बीच 
अंिर करना भी तसखलािा है। 'मछली रानी' 

कतििा की कुछ पंण्क्ियाँ इस बाि की िरफ साफ 
संकेि करिी हैं-  
 
तकन्िु न जल को गंदा करना,  
व्यथष बहाने से भी िरना।  
जब िक जल िब िक ही जीिन,  
जल के तबना पडेगा मरना ।। 
जल से ही यह धरा सुहानी,  
कल के तलए बचाना पानी।  
बचि करें  िो कल सुखमय है,  
भूल न जाना मछली रानी।। 
 
समग्रिः दृण्टटपाि से स्पटट होिा है तक तिलोक 
ससह ठकुरेला जी का बाल कतििा संग्रह 'साि रंग 
के घोडे' बाल सातहत्य के तलए िय तकए गए सभी 
मानकों पर खरा उिरिा है। इसकी प्रत्येक कतििा 
बालमन पर सकारात्मक प्रभाि िालने में सक्षम 
है। साि रंग के घोडे' की कतििाएँ  बच्चों का 
मनोरंजन करने के साथ-साथ उन्हें सीख भी देिी 
हैं िथा उन्हें भारिीयिा से ओि-प्रोि एक 
संस्कारिान नागतरक बनाने में भी सहायक हैं। 
तनण्श्चि रूप से तिलोक ससह ठकुरेला जी का यह 
बाल कतििा संग्रह सहदी सातहत्य में अपना यथेटट 
स्थान प्राप्ि करेगा और बाल कतििा के क्षेि में 
मील का पत्थर सातबि होगा। मैं ईश्िर से कामना 
करिा हँू तक िह आपको स्िस्थ और सुदीघष जीिन 
प्रदान करे तजससे आप बालसातहत्य की श्रीिृतद्ध 
कर सकें । इति। 
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