
"तलाक केस के नियमािुसार आप दोिों को सलाह दी 
जाती हैं कक एक बार काउंसलर से ममलकर आपसी 
मतभेद ममटािे की कोशिि करें।" तलाक केस की सुिवाई 
करते हुए जज िे कहा। 

       अगले ही मंगलवार सुषमा और अजीत दोिों 
काउंसशलिं ग सेंटर पर जाते है। सुषमा के साथ उसके भैया-
भाभी तो अजीत के साथ उसके कुछ दोस्त थे। काउंसलर 
िे शसर्फ  सुषमा और अजीत को अंदर आिे को कहा। अंदर 
आते ही काउंसलर िे पूछा - "आप दोिों अपिी मजी से 
तलाक चाहते है या ककसी के बहकावे / दबाव में आकर।" 
दोिों को चुप देखकर काउंसलर िे कहा, "यही टेबल पर 
बैठकर थोड़ी देर आपस में बात कर लीजजएं आप दोिों"। 
टेबल पर बरकरार चुप्पी को तोड़ते हुए अजीत िे पूछा - 
"कैसी हो, सुषमा ?" 

"ठीक हूँ, आप कैसे हो? खािा और दवा इत्यादद टाइम पर 
खाते हो ि, आपका हेल्थ डाउि ददख रहा ?" 
"हाूँ, तुम्हारे िाराज होकर जािे के बाद जिम्मेदारी एवं तिाव 
दोिों बढ़ गया। आज भी बहुत ममस करता हं तुम्हें।" 
"मैं भी आपको बहुत ममस करती हं, पर.....।" 
"पर क्या, सुषमा ?" अजीत िे सुषमा के हाथों पर हाथ 
रखते हुए पूछा। "अजीत, मैं अपिे घर की सबसे छोटी बेटी 
हं सभी िे मुझे कार्ी लाड़-प्यार ददया है। कभी ककसी 
चीज कमी िहीं रही मझेु।" 

"हाूँ, तो नर्र सुषमा .……..!" "छोटे के कस्बे में रहिे और 
साूँस-ििद के रोका-टोकी के साथ इतिी जजम्मेदारी मेरे से 
िहीं हो पाती। फ्री लाइर् जीिा पसंद ककया है मैंि े
हमेिा।" "इसमें क्या सुषमा !, तुम्हारे साथ मैं हूँ ि, कुछ 
ददि एडजस्ट कर लेती, धीरे-धीरे तुम उन्हें समझती और 
वह लोग तुम्हें।" "पर अजीत, मैिे तुमसे िादी की है, तुम्हारे 
साथ रहिा पसंद करंगी।" "ठीक है सुषमा, मैं भी तुम्हें 
अपिे साथ रखिा चाहता हं और रही बात छोटे के कस्बे में 
रहिे की तो वहाूँ तुम्हें रहिा ही ककतिे ददि था, मेरे छुट्टियों 
के ददि में मेरे साथ या नर्र कभी-कभार ककसी जररत पर 
कुछ ददि या माह मेरे नबिा। बाकी समय मेरे साथ रहिा 
था तुम्हें।" "नर्र भी अजीत.......!" 
       "नर्र भी क्या,तुम्हारे मि में कोई बात थी तो मुझसे 
कहती, िाराज होकर तुम्हारा मायके चले आिा ककतिा 
सही है, सुषमा?"        "मैंिे आपको कॉल ककया था बताि े
के शलए । लेककि आप िा मुझे समझ पाए, िा मेरी 
इच्छाओं को"     "सुषमा उस ददि मैं मीट्टटिं ग था। कांफ्रें स 
रम में होिे के बावजूद मैंिे तुमसे बात की । सोचा िाम 
को घर पहुंच िांनत से दबुारा बात करंगा तुमसे । िाम को 
कई बार तुम्हें फ़ोि ककया पर लगा िहीं । माूँ से पूछा तब 
पता चला तुम भैया के साथ मायके चली आई। कई बार 
मैिे तुमसे बात करिे की कोशिि ककया। तुम्हारे भैया-
भाभी को भी फ़ोि ककया था मैिे l तब जाकर पता चला 
तुम मुझसे बात िहीं करिा चाहती।" अपिी बात आगे  
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अंकुर स िंह  

  तुम्हारे बिना अधूरा हूँ मैं.  



कहते हुए अजीत िे कहा- "तुम्हें मिाकर वापस ले आिे के शलए मैंिे अगले महीिे सहारिपुर आिे का प्लाि भी ककया था। 
लेककि उसके पहले िोट्टटस ममल गई मुझे तलाक की।" 
 " पर अजीत, .…....!"      "पर क्या सुषमा, तुम बात करिे को तैयार िहीं थी, मेरे सारे मोबाइल िंबर सदहत मुझे व्हाट्सप 
और रे्सबुक पर भी ब्लॉक कर ददया तुमिे। नबिा बात ककए हमारे बीच िाराजगी कैसे ख़त्म होती ? कैसे भूल गई 
तुम ?...पहली बार जब सहारिपुर में तुमसे ममला था और कुछ पल के मुलाकात में तुम्हारे हाथ को पकड़ते हुए मैिे कहा था 
कक ये हाथ पकड़ रहा हं मेरे आखखरी सांस तक छूटिे मत देिा अपिे हाथों को, हमेिा मेरे साथ रहिा। आज उसके कुछ ही 
महीिे में हमारा ट्टरश्ता टूटिे के कगार पर आ गया?"       "मैं भी आपको छोड़िा िहीं चाहती हं, पर िादी के बाद मुझे बहुत 
सी चीजें पसंद िहीं आई। जैसे तुम्हारे नबिा कस्बों की लाइर् , छोटी छोटी बात पर तुमसे बहस होिा इत्यादद।" 
         "जो चीजें पसंद िहीं आई उस पर हम दोिों बात करते तो उसका कोई ि कोई हल जरर निकल आता, रही बात बहस 
की तो तुम बाकी काम में इतिा नबजी रहती हो कक मुझे समय िहीं दे पाती हो इसपर बहस हो जाती है हमारी। ट्टरशे्त 
बरक़रार रखिे के शलए कुछ तुम कहती कुछ मैं....हम दोिों समझते एक दूसरे को ...... पर तुम बाकी कामों में इतिा नबजी 
हो गई थी की अपिे पनतदेव से पहले की तरह रु्सफत से दो पल बात भी िहीं पा रही थी......! आखखर मेरे नवश्वास पर तुमिे 
मुझसे िादी ककया और मेरे लाइर् में धमफपत्नी (पत्नी देवी) बिकर आई। जो समस्याएं थी उस पर बात करते हम दोिों। बड़े 
बुजुगों िे भी कहा है कक बड़ी से बड़ी समस्या का समाधाि आपसी संवाद से निकल आता है। बातचीत बंद होिे के कारण 
आज हमारे ट्टरशे्त खत्म करिे के कगार पर आ गए।" दुखी स्वर में अजीत िे अपिी बात खत्म की। 
       "मैिे आपसे िादी ककया है आपके साथ रहिे के शलए। आपके मम्मी पापा चाहे तो हमारे साथ आकर रह सकते हैं 
चंडीगढ़ में ।" 

        "क्या लगता है तुम्हें सुषमा, मुझे तुम्हारे नबिा अच्छा लगता है? ट्टटकट तुम्हारा भी कराया था मैंिे साथ आिे के शलए 
लेककि अचािक से मम्मी की तबीयत खराब होिे के कारण मुझे अकेले आिा पड़ा। मेरी पत्नी होिे के साथ-साथ तुम उिकी 
बह भी हो। जररत के वक्त दोिों को दोिों के पट्टरवार को अपिा मािकर उिके साथ होिा जरुरी हैं। मम्मी के डॉक्टर खुरािा 
से मेरी बात हुई हैं । डॉक्टर साहब बोल रहे थे कक एक से दो महीिे के अंदर मम्मी चलिे नर्रिे लायक हो जायेंगी।"  
      "ये तो बहुत अच्छी खबर है अजीत, मचिं ता मत करो आप भगवाि जल्दी ठीक कर देंगे मम्मी जी को। वैसे आगे क्या करिे 
सोचा है आपिे।"         "सोचिा क्या सुषमा, मैंिे तुमसे प्यार करता हं और तुम्हें पसंद करता हूँ । आखखरी साूँस तक हमें 
पनत पत्नी के हर रस्म निभािा है और एक दजूे का हाथ थामे रखिा है। इस भरोसे और वादे के साथ  मैंिे दगुाफ माता के मंददर 
में तुम्हें मंगलसूत्र पहिाया था । बस दुुःख इतिा है कक ये ट्टरश्ता मैं बचा िहीं पाया।" - अजीत िे अपिी बात को नवराम देते 
हुए कहा।      "इतिा होिे पर भी आज क्या आप मुझसे उतिा ही प्यार करते हो ?" - सुषमा िे पूछा । 
        " हां सुषमा, भले ही कल हमारे ट्टरशे्त िहीं रहेंगे पर तुम्हारे साथ नबताए हर एक पल का अहसास मेरे साथ रहेंगे ।" 
        "अच्छा ठीक है, चलो अब मैं चलती हूँ। भैया-भाभी इंतजार कर रहे होंगे, लेट हो रहा मुझे अब।" 
       "ओके सुषमा अपिा ख्याल रखिा ! गुस्से में मैं भी बहुत कुछ कह देता हं, सोचा था ममलकर उि सब के शलए सॉरी  
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बोलकर बात करके सब ठीक कर लंूगा। पर, कोई बात िहीं, कोटफ के अगली तारीख को कोटफ िहीं आऊंगा मैं । डाक से 

मभजवा देिा पेपर मैं साइि कर दूंगा तलाक के पेपर पर।" 
        "ओके मत आिा ! आपको आिे की जररत भी िहीं हैं लेककि हो सके तो सहारिपुर आ जािा मुझे ले जािे। " 
      "क्या ....क्या.... क्या कहा सुषमा, तुमिे ? " अजीत िे आश्चयफचककत होकर पूछा।" 
    "वही जो आपिे सुिा, मैं भी आपको िजरअंदाज ि करती और बाकी जजम्मेदाट्टरयों संग आपको भी समय देती तो ये 
मसला आपसी सहमनत से कब का सुलझ गया होता। क्यूंकक, पहले भी जब हम लड़ते तो उसके अगले पल प्यार से एक 
दजूे के बाहों में रहते। ट्टरशे्त बचािे के शलए मैंिे भी समय िहीं ददया और लोगों के बहकावे में आकर ट्टरश्ता तोड़िे की सोचकर 
आपके िंबर इत्यादद को ब्लॉक करते हुए तलाक की अजी दाखखल कर दी ।" 
     "वही सुषमा, ब्याह कर तुम्हें  मैं लाया हं। तुम्हें खुि रखिे की जजम्मेदारी मेरी है। लेककि उि जजम्मेदाट्टरयों के साथ हमें 
इस जीवि के सर्र में अिेक जजम्मेदाट्टरयों का रोल अदा करिा होता है और इसमें हमें एक दसूरे का पूरक बििा होगा। 
वादा करो आगे नर्र कभी जीवि के इस सर्र में लड़खड़ाई तो मुझे अकेला छोड़कर वापस िहीं जाओगी बल्कि एक 
आवाज देकर मेरा हाथ थामकर साथ चलोगी।"       "ठीक है बाबा, अब वादा करती हं मैं, कभी िाराज होकर िहीं जाऊंगी। 
तुम भी अब थोड़ा सा स्माइल दें दो।" - सुषमा िे कहा । 
       इतिे में अजीत सुषमा को गले लगाते हुए बोल पड़ा, "पगली कभी छोड़ के मत जािा, बाकी जजम्मदेाट्टरयों सगं अपि े
पनतदेव को अपिा प्यार भरा पल देिा। तमु मरेी अधाफनगिी हो और तुम्हारे नबिा अधूरा हं मैं ... आई लव यू सोिा, 
बाब.ू..पत्नी देवी .....।" 
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