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तिहार की समकािीन महहिा ग़ज़िकारों की मूि सिंदेना   
किसी भी युग िी संसृ्कति और समृद्धि िा पिा िरना 
हो िो उसिे साहहत्य िो तनहारने िी आवश्यििा 
पड़िी है। जिस युग में महहलाएँ पीहड़ि, व्यद्धिि और 
अद्धभशप्त रही हों, उस युग िे साहहत्य में उनिी बुलंद 
आवाज़ सुनायी नहीं देिी। आि अपनी सशक्त 
अद्धभव्यतक्त िे िारण महहलाएँ अपने साि हो रहे हर 
अन्याय िा हहसाब माँगने लगी हैं। आधी आबादी िी 
भावनाओं िो िुचलिर या दरकिनार िर िोई समाि 
िभी उन्नति नहीं िर सििा। आि तबहार पूवव िी ही 
िरह साहहत्य में अपनी मिबूि स्थिति िे ललये चचाव में 
है जिसमें महहला लेखििाओं िा भी महत्त्वपूणव 
योगदान है। हहिं दी ग़ज़ल महहलाओं िो अपनी 
अद्धभव्यतक्त िी पूरी छूट देिी है। तबहार में हहिं दी ग़ज़ल में 
महहला िवद्धयकियों िी स्थिति बहुि सशक्त है। इस 
आलेि में तबहार िी प्रलसि िवद्धयकियों िे शेरों िो 
उिृि िर उनिे लेिन िौशल और तविलसि 
मानलसििा िी पड़िाल िी गयी है। इन महहला 
ग़ज़लिारों िी अद्धभव्यतक्तयाँ समू्पणव स्त्री समाि िा 
प्रतितनद्धधत्व िरिी प्रिीि होिी हैं। 
उदूव से िब ग़ज़ल हहिं दी में आयी, िब किसी ने सोचा भी 
नहीं होगा कि जिस ग़ज़ल िी उत्पति ही स्त्री सौंदयव 
वणवन और स्त्रस्त्रयों िे तवषय में बाि िहने िे ललये हुई 

है, वही एि हदन स्त्रस्त्रयों िी भावाद्धभव्यतक्त िा मुख्य 
माध्यम बन िाएगी। हहिं दी ग़ज़ल ने िब उदूव से हहिं दी में 
प्रवेश किया िब भी महहला िवद्धयकियों ने इस पिति 
िो पूरी िरह आत्मसाि किया और मीराबाई िैसी 
महान भक्त िवद्धयिी ने अपनी रचना प्रस्तुति िे माध्यम 
िे रूप में ग़ज़ल तवधा िो चुना। इसी परम्परा िो आि 
भी तबहार िी महहला ग़ज़लिारों ने बनाये रिा है। इस 
तविलसि समाि िो िानने िे ललये यह िानना 
आवश्यि है कि आि महहलाओं िी स्थिति क्या है। वे 
क्या सोचिी हैं, क्या चाहिी हैं और तविास में उनिा 
क्या योगदान है? उनिी समझ कििनी तविलसि हो 
चुिी है और आधी आबादी अपना क्या उिरदाद्धयत्व 
समझिी है? उनिे मन िे उद्गारों िो िानने हेिु महहला 
ग़ज़लिारों िी ग़ज़लों िा तवस्तृि तववेचन और 
तवश्लेषण आवश्यि है जिसे इस आलेि में प्रस्तुि 
किया गया है।हहिं दी ग़ज़ल िा प्रारंभ अमीर ख़ुसरो िी 
उन ग़ज़लों से माना गया है जिनमें किसी भी रूप में 
हहिं दी िा प्रयोग किया गया हो। अमीर ख़ुसरों िी 
ग़ज़लों में लसर्व  भाषाई प्रभाव हदििा है लेकिन सही 
मायने में हहिं दी ग़ज़ल िी शुरुआि दषंु्यि िुमार से हुई 
है। असल में ग़ज़ल िी मूल संवेदना िा गहरा संबंध 
दषंु्यि िुमार एवं उनिी ग़ज़लों से िुड़ा है।   
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उनिी ग़ज़लों ने हहिं दी ग़ज़ल िो नयी हदशा दी और 
आगे आनेवाले ग़ज़लिारों िो ग़ज़ल िी उम्दा 
पृष्ठभूद्धम। िब दुषं्यि िुमार िा पहला ग़ज़ल-संग्रह 
‘साये में धूप’ ग़ज़ल िी दतुनया में आया, िो उस संग्रह 
ने साहहत्य िी दुतनया में एि क्ांति ला दी। इस संबंध 
में आलोचि तवश्वनाि किपाठी िहिे हैं “हहिं दी में शायद 
दषंु्यि िुमार िैसा ितव और िोई नहीं हुआ, जिसिे 
शेर इिने उदधृि किये िािे हैं। लगभग प्रलसि उदूव 
ितवयों जििने ही।उन्होंने हहिं दी ग़ज़ल िो िीवन िे 
साि िोड़ा और उसे एि नयी पहचान दी। जिस ग़ज़ल 
िो उदूव में प्रेद्धमिा से वािावलाप िहा गया उसे हहिं दी 
ग़ज़लिारों ने नया ललबास पहनािर समािोपयोगी 
तवधा में िब्दील िर हदया। वररष्ठ ग़ज़लिार और 
आलोचि ‘ज्ञानप्रिाश तववेि’ ने उदूव ग़ज़ल िी हहिं दी 
ग़ज़ल िे रूप में होने वाले इस तविास-प्रकक्या िे 
ऊपर अपने तवचार अद्धभव्यक्त िरिे हुए िहा है- “िब 
दषंु्यि ग़ज़ल में प्रतवष्ट होिे हैं िो िनसाधारण िे दिुों, 
संघषों, यािनाओं िे साि प्रतवष्ट होिे हैं। दुषं्यि िी 
ग़ज़ल में संसार एि नुमाइश है और नुमाइश में िो 
शख्स द्धमलिा है- वो द्धचिड़े िपड़ों में है। 
         दुषं्यि िे साि और उसिे बाद िो िैसे हहिं दी 
ग़ज़ल ललिने वालों िी एि लंबी फ़ेहररस्त बन गयी 
जिसमें महहला ग़ज़लिारों ने भी अपनी भूद्धमिा 
तनभायी। वेदिाल से ही भारिीय साहहत्य में महहलाएँ 
अपनी अहम भूद्धमिा तनभािी रही हैं। इस सन्दभव में डॉ. 
आरिी िुमारी ललििी हैं “भारिीय साहहत्य में स्त्री 
लेिन िी एि लंबी परम्परा रही है। भतक्तिाल से 
लेिर आधुतनि साहहत्य िि में स्त्री लेिन ने हर तवधा 
में अपनी महत्वपूणव उपस्थिति दज़व िी है।”3 लेकिन 

समय िे साि िब आज़ादी िे इिने वषव बीि गये हैं, 
स्त्रस्त्रयों िी स्थितियों और उसिे आसपास िी 
पररस्थितियों में भारी बदलाव आ गया है। अब स्त्रस्त्रयाँ 
चारदीवारी िे भीिर बंद नहीं रहिी। स्त्रस्त्रयाँ हर एि क्षेि 
में पुरुषों िे साि िन्धा से िन्धा द्धमलािर चल रही हैं। 
अब उनिी समझ घर से तनिलिर समाि िे बड़े 
फ़लि िि पहुँच रही है। उन्हें भी पुरुषों िे समान 
सामाजिि समस्याओं िा सामना िरना पड़ रहा है। 
रोिमराव िे इन बेशुमार एहसासों िो व्यक्त िरने हेिु 
िवद्धयकियों ने ग़ज़ल िैसी सहि और प्रलसि तवधा िो 
चुना है। तबहार िी प्रलसि िवद्धयिी डॉ. अतनिा लसिं ह 
िा एि शेर देखिए- 
“मेरी पहचान िो गयी मुझसे, 
िेरे साँचे में ढल रही हँ मैं 
 
   तबहार में हहिं दी ग़ज़ल िे प्रणेिा िानिीवल्लभ 
शास्त्री िे बाद तबहार िी िाव्यधारा में भी ग़ज़ल ने 
एि क्ांति उत्पन्न िर दी। इसमें अनेि महत्वपूणव 
ग़ज़लिारों ने अपना योगदान हदया। इसी क्म में तबहार 
ने महहला ग़ज़लिारों िी भी एि वृहद् और अच्छी 
स्थिति प्राप्त िी। इन महहला ग़ज़लिारों ने लसर्व  तबहार 
ही नहीं राष्ट्रीय स्तर पर भी अपनी पहचान बनायी है। 
इन्होंने ग़ज़ल िी समस्त परम्पराओं िो ग्रहण िर 
समिालीन हहिं दी ग़ज़ल िी िथ्य शैली िो अपनाया 
और उसे समृि किया। स्त्री रचनािारों ने अपने समस्त 
भावों एवं िीवन िे अनुभवों िो तपरोिर सुंदर-सुंदर 
ग़ज़ल िी मालाओं िी रचना िी है। डॉ. आरिी िुमारी 
अपने आलेि में तबहार िी महहला ग़ज़लिारों िे 
तविासात्मि स्थिति पर ललििी हैं- 
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“इन ग़ज़लों में समसामद्धयि युगबोध िी दृद्धष्ट स्पष्ट 
झलििी है। िहाँ एि ओर इनमें प्रिृति और पयाववरण 
िी द्धचिं िा तवद्यमान है, वहीँ दसूरी ओर ये आम आदमी 
िी पीड़ा िो रूपाद्धयि िरिी हैं और पररवेशिन्य 
तवद्रपूिाओं िे प्रति एि प्रश्नद्धचन्ह सा लगािी हैं।इन 
महहला रचनािारों िी ग़ज़लों में लसर्व  सामाजिि 
समस्याओं िा ही द्धचिण नहीं किया गया बल्कि स्त्रस्त्रयों 
िे िीवन मूल्यों िी िरर् भी ध्यान आिृष्ट किये गये 
हैं। इसी क्म में िवद्धयिी अद्धभलाषा लसिं ह िा एि शेर 
देखिए- 
 
“उन्हें भािी है गम िो आँसुओं में घोलिी औरि 
भािी नहीं आखख़रिार उन्हें क्यों बोलिी औरि। 
 महहलाएँ अब पुरानी द्धघसी-तपटी प्रिाओं िा रोना रोिे 
समाि िी परवाह िरिी नहीं हदििी हैं। वे अपनी 
आज़ादी िी लड़ाई लड़ रही हैं और अपना िान प्राप्त 
िरने िी िद्दोिहद में हैं। अब वे भी आधी आबादी िा 
हि माँगने लगी हैं। इस से समं्बद्धधि वररष्ठ िवद्धयिी 
डॉ. आरिी िुमारी िा एि शेर देखिए-  
“हार मानेंगी नहीं मुश्किल से डर िर लडकियाँ, 
िंग िीिेंगी सदा बनिर लसिंदर लडकियाँ। 
            महहलाओं ने लंबे समय िि अपने िीवन में 
समझौिा किया जिस िारण उसने घुटन, बेचैनी और 
बदहाली िा दंश सहा। उसे िो अपने दुुःि-ददव बिाने 
िि िी भी छूट नहीं प्राप्त िी। आधी आबादी िा ऐसा 
हाल िार्ी दिुद रहा जिसिा प्रभाव आि िि 
लेखििाओं िे वणवन में हदििा है। इस हालाि िो 
अद्धभव्यतक्त देिी डॉ. नीलम श्रीवास्तव िा एि शेर देिें
- 

“ज़ब्त िर सीने में लािों हसरिें और ख़्वाहहशें, 
िब्र में रस्मों ररवाज़ों िी मैं दर्नाई गयी। 
 

हहिं दी साहहत्य में िवद्धयकियों िी िाव्य परम्परा बहुि 
पुरानी और सशक्त रही है। विवमान में िो स्त्री लेिन िे 
स्वर तविास िे चरमोत्कषव पर हैं। आि महहलाएँ मुिर 
होिर अपनी समस्याओं, िरठनाइयों और अपने ऊपर 
हो रहे अत्याचारों पर िलम चला रही हैं। गीि, ितविा, 
दोहा, मुक्ति िे साि-साि महहलाओं ने ग़ज़ल लेिन 
में भी अपना हुनर िातपि किया है। जिस प्रिार 
महहलाओं िी सामाजिि स्थिति में बदलाव आया है 
उसी प्रिार ग़ज़ल ने भी आज़ादी िे साि पररवतििि 
स्वरूप धारण किया है। अब ग़ज़ल में स्त्रस्त्रयों िे मांसल 
द्धचिण िा िान स्त्री िे भाव, उसिी अंिवेदना और 
स्त्री चेिना ने ले ललया है। िवद्धयिी सदफ़  इक़बाल ने 
अपने शेर में इसी बाि िो अद्धभव्यतक्त देिे हुए बिाया है 
कि किस प्रिार महहलाओं िी रोिमराव िी व्यस्तिा 
हदन से होिी हुई राि िि पहुँच िािी है-  
“लम्बी लम्बी रािें भी हदन में शाद्धमल हो िािी हैं, 
िाम अधूरा रह िािा है पड़ िािा है छोटा हदन। 
 
                                  महहलाओं िे तवषय में 
िबिि पुरुष िहिे रहे, क्ांति घरटि नहीं हुई। िब 
महहलाएँ अपनी वेदनाओं िो स्वयं व्यक्त िरने लगीं, 
िब उन रचनाओं में िीवन्तिा िे दशवन होने लगे। वे 
बिाने लगीं अपनी ख़ूतबयों िो और संवेदनहीन होिे 
समाि िो सीि देने लगीं ममिा, िरुणा, दया आहद 
अनेि मानवीय गुणों िा। अब समाि िो लसर्व  पुरुषों 
िी नज़रों से ही नहीं स्त्री िे नज़ररये से भी देिा 
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िाने लगा। वषों िी मानलसि गुलामी से बाहर 
तनिलिी लड़कियों िे मन िी ख़ुशी िा वणवन िरिा 
हुआ िवद्धयिी किरण लसिं ह िा यह शेर देखिए- 
“िोड़ िर पाँव िी बंहदशों िी िड़ी।” 
साि मैं धड़िनों िे द्धिरिने लगी।” 
                   महहलाओं ने अब अपनी शिों पर अपने 
िीवन िो िीना शुरू िर हदया है। दतुनया िी बंहदशें 
उसे अब बेहड़यों िे समान चुभने लगी हैं। वे िीने िी 
आज़ादी िो पसंद िरने लगी हैं। गृहहणी स्त्रस्त्रयों िे 
रोिमराव िी िश्मिश िो अपने शेर में अद्धभव्यतक्त देिी 
सौम्य सलोनी ‘हीर’ िा एि शेर प्रस्तुि है- 

  
“रहिी हैं हर वक़्त घर में औरिें, 
रहिी हैं तर्र भी सफ़र में औरिें। 
महहला ग़ज़लिारों ने सामाजिि, रािनीतिि मुद्दों पर 
भी ध्यान आिृष्ट किया और हहिं दी ग़ज़ल िे द्वारा 
सामाजिि द्धचिं िन िो भरपूर महत्त्व हदया। सच्चाई िा 
रास्ता हमेशा से िरठन और दरुूह रहा है। यही िारण है 
कि िमिोर लोगों ने आसान रास्ता चुनना ही बेहिर 
समझा। जिस िारण भ्रष्टाचार, लोभ, आलसपन, 
मिलबीपन आहद दगुुवणों िो बढ़ावा द्धमला। सामाजिि 
द्धचिं िन से िुड़ा डॉ. भावना िा एि शेर देखिए -  
“शरीफ़ो िा यहाँ हो िाम िैसे, 
सभी टेबुल पर ररश्वि बोलिी है। 
 िीवन िे अनुभवों िा दस्तावेि होिा है साहहत्य। 
आधुतनि िाल में बदलाव िा यह दषु्पररणाम हुआ है 
कि संयुक्त पररवार टूटने और पाररवाररि ढाँचे अब 
चरमराने लगे हैं। तपिा और पुि िे बीच बदलिी 
भूद्धमिा िी ख़बर देिा िवद्धयिी दीपलशिा िा यह 

भावप्रवण शेर देखिए- 
“जिनिो होना िा लाठी बुढ़ापे िी पर, 
लठ तपिा िे ही ऊपर चलाने लगे।”  
समाि िे बदलाव और उसिे तगरिे मानलसि स्तर िा 
उदाहरण है यह शेर। लोगों ने अपने व्यतक्तगि लोभ में 
पड़िर पूरे समाि, प्रिृति, पयाववरण और समू्पणव 
संरचना िो ििरे में डाल हदया है। इस बदलाव िे 
िारण उत्पन्न पयाववरणीय द्धचिं िा िो तबहार िी प्रतिद्धष्ठि 
ग़ज़लिार डॉ. भावना अपने इस शेर में व्यक्त िरिी हैं-  
    “गुज़ाररश है हवा िुमसे घटाओं िो बुला लाओ, 
       मेरी तबरटया बड़ी उम्मीद से पौधे लगािी है।” 
         इन महहला ग़ज़लिारों ने लसर्व  पयाववरणीय 
द्धचिं िन ही नहीं किया बल्कि ग़ज़लों में प्रािृतिि सौंदयव 
िा भी सुरुद्धचपूणव वणवन किया है। इससे समं्बद्धधि डॉ. 
नूिन लसिं ह िा एि प्रलसि शेर देिें- 
          “बादलों िी िो चादर सरिने लगी, 
            धूप तबस्तर पे िुछ गुनगुनी आ गयी।” 
प्रेम िे द्धचिण में प्रिृति िा अवलम्बन आहदिाल से ही 
िाव्य में देिा िािा रहा है जिसिा पालन आि िी 
ग़ज़लों में भी किया िा रहा है। प्रिृति से समं्बद्धधि 
प्रिीिों और तबम्बों िे प्रयोग ने हहिं दी ग़ज़ल िो इिना 
सरल और आमिन में लोितप्रय बनाया है। बादल, 
मौसम, चाँद, चाँदनी, धपू, शबनम आहद अनेि 
महत्त्वपूणव प्रािृतिि प्रिीि ग़ज़ल में प्रयोग किये िािे 
हैं। उदाहरणस्वरूप पद्मश्री स्वगीय डॉ. शांति िैन िा 
एि शेर देिें- 

 “बादल ने चाँदनी िा बदन इस िरह छुआ, 
      रू्लों िे लब पे िैसे कि शबनम तर्सल पड़े।”                        
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महहला सशक्तीिरण समं्बद्धधि अनेि भावों िी 
अद्धभव्यतक्त िे बाविूद स्त्रस्त्रयों िे मूल भाव ‘शंगार’ इन 
महहला ग़ज़लिारों िी ग़ज़लों में दृद्धष्टगि होिे हैं। प्रेम, 
दया, िरुणा, ममिा आहद अनेि आत्मत्मि सौंदयव से 
पररपूणव स्त्रस्त्रयाँ, िीवन िे गीि िे साि-साि इन 
ग़ज़लों में प्रणय िे गीि भी गा रही हैं। इनमें स्त्री मन िे 
उदाि प्रेम िा भावपूणव वणवन द्धमलिा है। प्यार, मनुहार, 
तनमंिण, बेिरारी िैसे भावों से समं्बद्धधि शेर वररष्ठ 
िवद्धयिी आराधना प्रसाद िी एि ग़ज़ल में दृद्धष्टगि 
होिा है, शेर द्रष्टव्य है- 

“िुमने गर प्यार से इनिार किया िानेमन, 
  हदल िे अरमान हमारे िो सभी िायेंगे|” 
                              जज़न्दगी में प्यार िा बहुि 
महत्वपूणव िान है जिसिे बगैर जज़न्दगी िो ख़ूबसूरि 
नहीं माना िा सििा। नारी प्रेम िी प्रतिमूतिि  होिी हैं 
और अपने तप्रयिम से द्धमलन िा स्वप्न उसिे प्रणय िा 
अंतिम ध्येय होिा है। हहिं दी ग़ज़ल में महहलाओं ने इस 
भाव िो बड़ी ख़ूबसूरिी से उिेरा है। िवद्धयिी ज़ीनि 
शेख़ िा यह तप्रय द्धमलन िे प्रति असीम आग्रह वाला 
शेर देखिए- 

 “िुम िो पाने िे ललए साि िनम लेना है, 
   एि दो पल नहीं सहदयों िे बराबर िुम हो।” 
               इन ग़ज़लों में लसर्व  स्त्री सौंदयव, मानव प्रेम 
िा ही द्धचिण नहीं द्धमलिा है वरन देशभतक्त िे भाव भी 
िूट-िूट िर भरे हुए हैं। देशप्रेम हमारे ह्रदय में बसे वो 
भाव हैं जिनिे बगैर हमारा अस्त्रस्तत्व नहीं है। स्त्रस्त्रयों िे 
ललये पति प्रेम, बच्चों से प्रेम एवं पररवार से प्रेम िे भाव 
प्रमुि होिे हैं।  

 

तनष्कषव- 
किसी तवधा िो समृि िरने में महहला और पुरुष दोनों 
रचनािारों िी महत्त्वपूणव भूद्धमिा होिी है। हहिं दी ग़ज़ल 
िी आि िो बेहिर स्थिति बनी है उसमें महहला 
ग़ज़लिारों िा भी बड़ा योगदान है। इसी क्म में तबहार 
िी महहला ग़ज़लिारों िी बाि िरें िो उन्होंने भी 
िीवन िे अनेि िाने-अनिाने रंगों िो अपनी ग़ज़लों 
में अद्धभव्यतक्त दी है। भुिमरी, आधुतनििा, भौतििवाद, 
बेरोिगारी, महँगाई, महहला सशक्तीिरण आहद ऐसे 
अनेि तवषय हैं जिन्हें महहला ग़ज़लिारों ने अपने शेर 
िे माध्यम से व्यक्त किया है। अनेि महत्वपूणव 
सामाजिि मुद्दों िे साि-साि इनिी ग़ज़लों में शंगार-
रस से समं्बद्धधि ग़ज़लों िी भी प्रधानिा दृद्धष्टगि होिी 
है। चूँकि महहलाओं िी स्थिति में पहले िी अपेक्षा 
बहुि बड़े और तवलशष्ट बदलाव हुए हैं इसललए उनिे 
ज्यादािर मुद्दे महहलाओं िी िीवन शैली, भावनाओं 
और उनिी चुनौतियों से संबंद्धधि हैं। िुछ भाव तबिुल 
नवीन हैं िो िुछ पुरुष रचनािारों से तबिुल इिर हैं। 
समिालीन महहला ग़ज़लिारों ने हहिं दी ग़ज़ल िी एि 
नयी इबारि ललिनी शुरू िर दी है िो आगे चलिर 
हहिं दी ग़ज़ल में मील िा पत्थर सातबि होगी। 
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धरोहर 

जॉन एलिया 
 

जो गुजारी न जा सकी हम से 
हम    ने   वो   लज़िंदगी    गुजारी   है  


