
च ाँद म ुंगेरी  

लग त र बढ़त   हुआ  क फ़िल  है 
ममट  देग  हस्ती य े वो जलज़ल  है 
 
ज़म ने से कोई शिक यत नहीं है  
ज़म न   सद  स थ  मेरे चल  है 
 
घ टन है,तड़प है,अकड़ है यह ाँ तो  
शसय सत से लबरेज़ यह मसअल  है 
 
भल  उनकी ज म्बिि सहोगे कह ाँ तक 
म सलसल   अगन   में   जो   तपकर   पल  हो 

 
हव ओुं में मचिं ग री य ाँ मत उछ लो  
इसी से गरीबों क  घर ये जल  है 
 
स नो च ाँद रू की च र  लेग  रौनक़  
ये मौसम नहीाँ आज इतन  भल  है 
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मन में सुंरशित इच्छ एाँ और तन को सुंन्य स ममल  
सब होकर भी द र अकेले रहने क  अभ्य स ममल  
 
पीड़  पथ क  अन ग मी मन ढ ुंढ रह  थ  ठौर नय  
सहस  अुंतर के आाँगन में फिर तेर  आभ स ममल  
 
प्र णों में भर गयी वेदन  ररक्त हुए मन में सुंत प 
सब क छ सहन फकय  है हमने जब त झको मध म स 
ममल  
 
आक लत  की गहन अवस्थ  त झको खोने क  पररत प 
कोई नहीं जगत में अपन  इससे ये ववश्व स ममल  
 
पर उपदेि क िल बहुतेरे की जीवन िैली प यी 
शजनक  कोई छोर नहीं मन उन प पों क  द स ममल  
 
इसीशलए त  मेरे जीवन क  प रक है वनमोही 
मैनें जो क छ भी खोय  वो सब क छ तेरे प स ममल  
 
क तर स्वर में त झे प क र  करती हैं रोती ग़ज़लें 
प्रवतउत्तर में सद  कणों को वनरवत  सुंत्र स ममल  
 

मनोज अहस स 


