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राजस्थान 

हििं दी की महिला ग़ज़लकारों के महिला दृष्टिकोण के शेर 

हििं दी साहित्य में समय-समय पर विष्टिन्न विमशश 

चलते आये िैं। वपछले कुछ िर्षों में महिला विमशश, 
दललत विमशश, आहदिासी विमशश, ककन्नर विमशश आहद 
बहुचष्टचि त रिे िैं। ऐसा निीं िै कक इन विमशों से 
संबंष्टित साहित्य लेखन उसी समूि विशेर्ष के लेखकों 
िी ने ककया िै लेककन यि िी सत्य िै कक विमशश 
विशेर्ष से संबंष्टित हुआ लेखन यहद उस विमशश से जुड़े 
रचनाकार द्वारा िी हुआ िै तो उसका अलग िी प्रिाि 
पड़ा िै। उदािरण के ललए दललत विमशश यूूँ तो प्रेमचंद 
के ज़माने से िी हििं दी साहित्य में अष्टिव्यक्त िोने लगा 
था लेककन ओमप्रकाश िाल्मीकक, मोिनदास 
नैष्टमर्षराय अथिा जयप्रकाश कदशम द्वारा रचा गया 
साहित्य दललत विमशश से संबंष्टित लेखन में एक 
अलग िी आयाम जोड़ता िै। 

यि बात सच िै कक एक लेखक िमश, जावत, आयु 
अथिा क्षेत्र आहद सीमाओं से परे िोता िै। उसके पास 
ऐसी दैिीय शवक्त िोती िै कक िि िर एक िगश की 
संिेदनाओं को बहुत बारीकी से मिसूस कर सकता िै 
तथा उसको स्वर दे सकता िै लेककन यहद एक लेखक 
अपने ख़ुद के जीिन-अनुििों को अष्टिव्यवक्त देगा तो 
वनलित िी िि उन्हें अष्टिक मजबूती के साथ, अष्टिक 

प्रबलता के साथ प्रस्तुत करेगा। इस तथ्य में िी कोई 
संदेि निीं िोना चाहिए। इन दोनों पक्षों को समझने 
के ललए िम एक िी विर्षय पर इस प्रकार के दो अलग
-अलग लेखकों की रचनाओं का अध्ययन कर देख 
सकते िैं। 

ग़ज़ल के लम्बे इवतिास में महिला रचनाकारों की िी 
ख़ूब उपस्थस्थवत रिी िै। उदूश ग़ज़ल में महिला 
ग़ज़लकारों के ऐसे ककतने िी नाम रिे िैं, लजन्होंने 
ग़ज़ल लेखन में उले्लखनीय काम ककया िै। इिर हििं दी 
में महिला ग़ज़लकार कम िी रिी िैं लेककन कई 
उले्लखनीय नाम सामने आ चुके िैं। इन हदनों हििं दी 
की ग़ज़ल में िी ख़ूब महिला ग़ज़लकार सकिय िैं। 
ग़ज़ल में महिला रचनाकारों के लेखन पर 
गंिीरतापूिशक विचार ककया जाए तो िम पात े िैं कक 
इक्कीसिीं सदी से पिले तक महिला ग़ज़लकार िी 
पुरुर्ष ग़ज़लकारों िी के दृष्टिकोण से लेखन करती रिी 
िैं। उनके लेखन में एक महिला का नज़ररया तो क्या 
कियाएूँ िी पुरुर्षों िाली प्रयोग हुई िैं। उदािरणाथश 
महिलाएूँ िी 'देख रिी हूँ' की बजाय 'देख रिा हूँ' 
ललखती रिी िैं। और बाक़ायदा महिला ग़ज़लकारों  
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को अपने स्त्रीललिं ग से संबंष्टित कियाएूँ रखने पर टोका 
जाता रिा िै। इसीललए आप देखेंगे कक इस सदी से 
पिले तक के हुए महिला ग़ज़ल लेखन में महिलाओं 
संबंष्टित दृष्टिकोण के शेर न के बराबर ष्टमलेंगे। 

इस संबंि में मैंने कुछ िर्षश पूिश '101 महिला 
ग़ज़लकार' संकलन पर काम करते हुए ग़ौर ककया था, 
जब रचनाकारों के चयन के ललए सैंकड़ों महिला 
ग़ज़लकारों की ग़ज़लों से गुज़रने का मौक़ा ष्टमला 
था। इस बात का लज़ि मैंन ेउस पुस्तक की िूष्टमका में 
िी ककया िै। थोड़ा विस्तार में जाकर ग़ौर करें तो िम 
पाते िैं कक महिला और पुरुर्ष के जीिन से प्राप्त 
अनुिि वबलकुल ष्टिन्न िोते िैं। दोनों के समक्ष लोग 
अलग-अलग तरि से पेश आते िैं। दोनों के ललए िर 
क्षेत्र में लोगों के मानक अलग िोत ेिैं। यानी महिला 
अपने जीिन में जो अनुिि प्राप्त करती िै, एक पुरुर्ष 
उनका अनुिि किी निीं कर पाता। ठीक इसका 
उल्टा िी िै। यानी दोनों के जीिन में ऐसा बहुत कुछ 
िै, जो दोनों का वनतांत वनजी िै। यि वनजी अनुिि 
पूरी आबादी में से आिी आबादी के जीिन से जुड़ा 
हुआ िै, िोगा हुआ िै किर इसे अष्टिव्यक्त कू्यूँ निीं 
िोना चाहिए! अगर िम हििं दी की दूसरी वििाओं की 
रचनाएूँ उठाकर देखें तो िम पाते िैं कक ििाूँ ऐसी 
अष्टिव्यवक्त हुई िै और बहुत पसंद िी की गयी िै, 
साथशक िी रिी िै। उदािरण के ललए िम हििं दी की 
किावनयों में मनू्न िण्डारी, मालती जोशी, मैते्रयी पुष्पा 
जैसी रचनाकारों की किावनयों में महिला जीिन और 
दृष्टिकोण का ष्टचत्रण देख सकते िैं। 

इस संदिश को ध्यान में रखते हुए मैंने हििं दी की ितशमान 
महिला ग़ज़लकारों के लेखन पर कुछ अध्ययन ककया 

तो पाया कक अब ये रचनाकार महिला दृष्टिकोण से 
संबंष्टित पक्ष िी अपनी ग़ज़लों के शेरों में अष्टिव्यक्त 
करने लगी िैं। कुछ िर्षश पिले ग़ज़ल का एक संग्रि 
पढ़ते हुए एक शेर मेरे सामने पड़ा और मैं बहुत देर 
तक उसी पर अटका रि गया। मेरा मानना िै कक शेर 
में जो िाि अष्टिव्यक्त हुआ िै, िि एक पुरुर्ष 
रचनाकार अनुिि कर िी निीं सकता। शेर में एक 
किानी िै, जीिन का एक छोटा-सा टुकड़ा िै। एक 
माूँ िै, एक बेटी िै। और अपनी ज़रा-सी बेटी की 
िरकतों पर मुग्ध िोती माूँ का ऑब्जेिेशन िै। 

बड़ी िोकर न जाने ककतने य ेकक़स्से सुनाएगी 

मेरी निजात बच्ची तो अिी से बात करती िै 

यि िै दुवनया को, जीिन को देखने का महिला का 
नज़ररया। हििं दी की चष्टचि त ग़ज़लकार डॉ० िािना का 
िै यि शेर। डॉ० िािना के ग़ज़ल लेखन में अनेक 
जगि िम महिला दृष्टिकोण की अष्टिव्यवक्त पाते िैं। 
इनकी ग़ज़लों से महिला दृष्टिकोण के कुछ शेर द्रिव्य 

 

 िैं-बैठी हूँ जबसे इस बस में 
आूँखें यादों का गुच्छा िैं 

गयी हूँ माूँ पे सब किने लगे िैं 
ििी बातें पुरानी कर रिी हूँ 

एक दुपिरी लंच की ख़ावतर 
घर आओगे! मन किता िै 

तुम्हें िररयाललयों से प्रेम िै तो 
लो अपना रंग िानी कर रिी हूँ 
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यिाूँ पीिर की ओर लौटती एक युिती के मनोिािों 
का ष्टचत्रण िै। पररपक्वता की ओर जाती एक बेटी की 
अनुिूवत िै, जब िि मानलसक तथा शारीररक रूप से 
ख़ुद को अपनी माूँ के बहुत पास अनुिि कर रिी िै। 
और अगले दो शेरों में गाढ़े ग्रािस्थ प्रेम का िणशन िै, 
जिाूँ वप्रयतम की प्रतीक्षा िै और उसके प्रवत समपशण 
िी। यिाूँ परम्परागत ग़ज़ल के प्रवतमान िी बदले हुए 
िैं। 

एक बच्ची, एक लड़की, एक युिती, एक प्रौढ़ा और 
एक उम्रदराज़ महिला तक के उम्र के सफ़र में एक 
महिला ककतने िी अनुिि अपनी झोली में समेटती 
जाती िै। एक पुरुर्ष की िी तरि लेककन उससे कुछ 
अलग 'िे' में। चािे गुडे्ड-गुकड़यों के खेल में बनी दुल्हन 
िो, चािे सू्कल अथिा बाज़ार जाने के ललए घर से 
अकेली वनकली बच्ची िो, चािे प्रेम में पड़ी और 
अपनी िी दुवनया में खोयी एक अल्हड़ युिती िो, चािे 
अपनी पढ़ाई और कैररयर की ष्टचिं ताओं में खोयी एक 
नियुिती िो, चािे घर सूँिालती एक सुघड़ गृहिणी 
िो, चािे अपने बच्चों में जीती एक माूँ िो, चािे िरे-
पूरे घर को समेटे हुए एक मालककन िो या बच्चों के 
आसरे पल रिी एक िृद्धा िो। जीिन के िर पड़ाि पर 
िि पुरुर्ष से एक वबलकुल अलग नज़ररए से दुवनया 
को देखती िै और दुवनया से अनुिि प्राप्त करती िै। 

जीिन के ये तमाम तरि के अनुिि अब जब ग़ज़लों 
के माध्यम से शेरों में ढलकर आते िैं, तो दुवनया को 
समझने की एक अलग िी खखड़की खोलते िैं। इस 
प्रकार की अष्टिव्यवक्त न केिल महिला पाठकों के 
ललए मागशदशशक िो सकती िै बल्कि पुरुर्ष पाठक िी 
इन शेरों की गिराई तक पहुूँचकर एक अलग तरि का 

अनुिि प्राप्त कर सकते िैं। साहित्य जीिन का िी 
प्रवतवबिं ब माना जाता रिा िै किर जीिन के ककसी 
विशेर्ष पिलु को अष्टिव्यक्त िोने में कैसी खझझक! 

एक लड़की शादी के तुरंत बाद अपने गाूँि, घर, 
पररिार और सखी-सिेललयों को वबसारकर एक नई 
दुवनया में रम जाती िै। पिले पवत, नया पररिार किर 
संतानें, उनकी परिररश, पढ़ाई-ललखाई, उनकी शादी 
के सपने, अिसरों की िूमिाम, किर बहुएूँ और उसके 
बाद िी बहुत कुछ लेककन इतनी व्यस्त और उलझी 
हुई िि लड़की अपने जीिन के ककसी िी पड़ाि पर 
िि घर, जिाूँ जन्मी-पली, िे ररश्तेदार लजनसे उसका 
जुड़ाि रिा, िे गललयाूँ, िे सखखयाूँ लजनके साथ खेली
-कूदी उन्हें किी िी निीं िूल पायी बल्कि िर समय 
िि अपने पीिर की अनमोल यादें मन में समेटे रिी। 
पीिर को तो अपने अंवतम समय तक एक महिला 
अपने से अलग निीं कर पाती। िले िी समय उन 
यादों को एक मलबे में तब्दील कर दे लेककन िि उन्हें 
उससे अलग वबलकुल निीं कर सकता। डॉ० कविता 
विकास किती िैं- 

दब रिीं िक़्त के मलबे में िैं यादें सारी 
पर न िूला िै मेरे ज़ेिन से पीिर मेरा 

और िैसे िी िि घर, िि पररिार, िि मािौल लजसका 
िो िर्षों तक एक अष्टिन्न हिस्सा रिी िो, उसे िूलना 
तो क्या; छोड़ना िी कौन चािेगा! बड़ी अजीब तरि 
की व्यिस्था िै यि। एक महिला ककसी िी क़ीमत पर 
अपने घर से जुदा निीं िोना चािती और िि तड़पकर 
किती िी िै कक 

न मैं िक़ िी चाहूँ न हिस्सा किी 
मगर घर से बाबा विदाई न दे 
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लेककन डॉ० कविता विकास के इस शेर का आग्रि 
िमेशा ठुकरा हदया जाता िै। कोई बाबा अपनी बेटी 
की निीं सुनता। िि उसे एक परायी दुवनया को सौंप 
िी देता िै। लेककन िि िी क्या करे! यिी तो दुवनया 
की िारा िै। 

एक िरे-पूरे घर की जिाबदेिी और ऊपर से समाज 
के तरि-तरि के बंिन, एक महिला के जीिन को बड़ा 
चुनौतीपूणश बना के रखते िैं। एक तरि घर के छोटे से 
बड़े िर प्राणी की ज़रूरतों को पूरा करने की 
लज़म्मेदारी, घर को सजा-सूँिार कर रखने की माूँग, 
घर के बािर के सौ काम दूसरी तरि ये न करो, िो न 
पिनो, यूूँ न उठो-बैठो जसैी िज़ार पाबंहदयाूँ यानी 
महिला जीिन मुश्किलों से िरा एक 'वपिंजरा' बन 
बैठता िै। किी-किी यि वपिंजरा दम घोंटने िाला िी 
िो जाता िै, जब घर-पररिार में उसे समझने िाला 
कोई न िो। 

िज़ार सपने सजाकर नए घर, नए साथी, नई दुवनया 
में आयी एक अल्हड़ लड़की ऐसी स्थस्थवत में कैसे अपने 
आपको 'एडजस्ट' करती िोगी और कैसे अपने 'आप' 
को बचाए रखती िोगी, िम पुरुर्ष इसकी कल्पना िर 
िी निीं कर सकते। कैसे िो ज़रा-ज़रा-सी बातों में 
अपने मन को उलझाकर अपना अल्कस्तत्व बचाए रखने 
का प्रयास करती िोगी, ििी जान सकती िै। मुझे 
उदयपुर की ग़ज़लकार सुमन आशीर्ष का एक शेर 
याद आता िै, जो इस स्थस्थवत को शब्दशः िमारे समक्ष 
रखता िै- 

मेरे घर की दीिारों में कोई रोशनदान न था 
चंद दरारों से िी थोड़ी िूप चुराकर लौट आई 

यि 'िूप चुरान े का जतन' दरअसल अपनी साूँसें 
बचाए रखने का जतन िै। 

डॉ० कविता विकास एक बार किर महिला जीिन की 
िारी व्यस्तता पर शेर कि उठती िैं- 

लज़िंदगी िै िम औरतों की क्या 
काम बस काम िी िै कक़स्मत में 

एक किाित जो िम सबन े इंटनेट पर इन हदनों ख़ूब 
देखी-पढ़ी िै कक 'एक महिला काम से लौटकर काम 
पर िी लौटती िै'। यि शेर उसी किाित का अनुिाद 
जान पड़ता िै। इन मशु्किलों का गट्ठर और िारी िो 
जाता िै, जब महिला नौकरीपेशा िो। ऐसे में उसका 
जीिन सामान्य से कई गुणा मुश्किल िो जाता िोगा।  

पिले सीमा विजयिगीय और किर निेा कटारा 
पाणे्डय इस स्थस्थवत को अपने शेरों में यूूँ अष्टिव्यवक्त 
देती िैं- 

घर-दफ़्तर, चौका-चूल्हा और पढ़ना-ललखना 
इन सबके िी बीच मैं ख़ुलशयाूँ ढूूँढ रिी हूँ 

____________ 

मन में तो शौक-ए-सुख़न की बात िै 
उसपे घर के संग दफ़्तर और मैं 

यिाूँ 'और मैं' यिी बताता िै कक इन स्थस्थवतयों को 
केिल िि महिला िी समझ सकती िै और ििी इनसे 
पार पाने के संघर्षश को जानती िै। लकेकन िम यानी 
'पुरुर्षों की आिी दुवनया' यि तो जान िी सकती िै कक 
इन सब जद्दोजिद में महिला अपना क्या खो रिी िै! 
अक्सर िो बीमारी की िालत में कुछ समय सुस्ताने के 
ललए निीं वनकाल पाती, अपने ललए दो घड़ी 'मी 
टाइम' की व्यिस्था निीं कर पाती, किी िमारी तरि  
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बालकनी में बैठकर चाय-पकौड़े का ऑडशर निीं दे 
सकती, किी देर तक सोकर अलसाए हुए उठने का 
सपना निीं देख सकती। यि सब दो-चार बातें िैं 
जबकक िम जानत ेिैं कक ककतना कुछ िै, जो उससे छूट 
जाता िै। अजं ू केशि का यि शेर देखखए, जो शायद 
मेरी बात को पूरा कर सके- 

लदा िै घर की हदनचयाश का इक बेताल कंिे पर 
कक अक्सर िी सुिानी िोर मुझसे छूट जाती िै 

इन तमाम स्थस्थवतयों में किी एक महिला का मन 
अपने जीिन को अपनी तरि जीने का िी करता िी 
िोगा! सारे बंिन, पाबंहदयाूँ एक तरि रख उसका िी 
मन अपनी तरि कुछ करने का करता िोगा! लेककन 
िर कोई जानता िै कक इस तरि के ख़्वाब देखना 
उसके ललए नामुमककन जैसा िी िै। िररष्ठ ग़ज़लकार 
ममता ककरण का एक शेर िै- 

ये घेरे, ये रस्मो-ररिाजों के बंिन 
मैं बढ़कर इन्हें तोड़ना चािती हूँ 

पुरुर्षों की दुवनया न े महिला को बहुत चालाकी से 
बेिकूफ़ बनाकर उसकी आज़ादी और अष्टिकार उससे 
िड़प ललए। उसे घर की इज़्ज़त, लक्ष्मी और ऐसी 
ककतनी िी पदवियाूँ देकर उसके सिज जीिन को एक 
विशेर्ष जीिन-शैली में बाूँि हदया, लजससे िि चािकर 
िी निीं वनकल पाती। बल्कि अष्टिकतर महिलाएूँ तो 
इन्हीं बरगलािों में उलझकर अपनी िी आज़ादी का 
विरोि करती रिती िैं। समुन आशीर्ष ने अपने इस 
शेर में महिला जीिन की छटपटािट यूूँ बयान की िै- 

मुझको देिी बना हदया तुमने 
अब शरारत िी की निीं जाती 

घर की इज़्ज़त या िि देिी अपने जीिन को अपनी 
तरि जीना तो दूर, अपने जीिन से जुड़े फ़ैसले िी ख़ुद 
निीं ले सकती। उसके िर छोटे-बड़े वनणशय पर उसके 
'परमेश्वर' या पररिार की रज़ामंदी की मोिर सख्त़ 
ज़रूरी िोती िै। अपने िंश के संचालन के ललए एक 
उत्तराष्टिकारी की चाित के बीच एक 'देिी' को दुवनया 
में लाने न लाने की पशोपेश में ििी माूँ, लजसे उस 
संतान को जन्म देना िै या लजसने उसे अपने बदन की 
िरती पर रोपा ि पाला-पोसा िै, ििी कोई वनणशय का 
अष्टिकार निीं रखती! वनणशय घर के बड़े अथिा 
परमेश्वर का िी मान्य िोता िै! ममता ककरण िमारे 
समाज की इस संकुष्टचत मानलसकता की स्थस्थवत को 
अपने एक शेर में इस तरि बयान करती िैं- 

एक वनणशय िी निीं िाथ में मेरे बेटी 
कोख मेरी िै मगर कैसे बचा लूूँ तुमको 

 

आज़मगढ़ की ग़ज़लकार आशा लसिंि अपने एक शेर 
में महिला जीिन से संबंष्टित िोने िाले बदलािों का 
पदाशिाश करते हुए असललयत िमारे सामने रखती िैं 
कक उम्र के सिी पड़ािों में लजतने िी पुरुर्षों के संरक्षण 
में एक महिला रिती िै, िे सिी उस पर एक िी तरि 
की पाबंहदयाूँ रखते िैं यानी वपता, िाई, पवत, बेटे 
महिलाओं को लेकर सबकी िी सोच एक िी जैसी 
रिती िै और िर कोई यिी चािता िै कक िि उसके 
अनुसार लजए, अपने अनुसार निीं। और उसे ष्टमलने 
िाले बदलाि उन्हीं के अनुसार िोते िैं यानी शतों पर। 

उम्र िर बदले कई वपिंजरे िमारे 
और िर बदलाि शतों पर ष्टमला िै 
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वपता का घर, िाई का घर, पवत का घर, बेटे का घर 
इन समस्त घरों का सफ़र पूरा कर अंत में यिी 
िालसल रिता िै कक कोई घर उसका अपना निीं 
था। उसने अपने जीिनिर में अपने ललए क्या 
ककया, यि सोचकर िि ठगी-सी खड़ी रि जाती िै 
और इसके लसिा उसके पास चारा िी क्या िोगा 
अंत में। शेर के 'कुछ तुम्हारा निीं' से गीता शुक्ला 
'गीत' समस्त महिलाओं को अह्सास हदलाना 
चािती िै कक ककतना िी मर-खट ललया जाए, 
आिार के दो शब्द तुम्हें किी सुनने को निीं ष्टमल 
सकते। यिी िमारे समाज की सच्चाई िै। 

उम्र की साूँझ में िम ठगे-से खड़े 
'कुछ तुम्हारा निीं' िो जतात ेरिे 

 

मुझे राजस्थान की िररष्ठ साहित्यकार आशा पाणे्डय 
ओझा 'आशा' की याद आती िैं, लजनका जीिन ख़ुद 
एक ष्टमसाल िै। लजन्होंने जीिनिर ख़ुद को िर मोचे 
पर मज़बूती से खड़े पाया िै। िे अपने जीिन और 
अपने इस शेर से यि मंत्र देना चाि रिी िैं कक एक 
महिला अपने हिस्से का 'सबकुछ' केिल अपने दम 
पर िी िालसल कर सकती िै, ककसी की कृपा से 
निीं। एक महिला, जो इस सृष्टि की रचना में 
सियोग करती आयी िै, लजसने इसे सूँिारा-सजाया 
िै, िि अपने अष्टिकारों के ललए ककसी का मुूँि कू्यूँ 
देखे! बस िि अपने आपके ललए सजग िो जाए, 
उसके राि की सिी मुश्किलें उसके सामने ढेर िो 
जाएूँगी। आशा पाणे्डय जी ठीक िी किती िैं- 

 

पिशत से टकराई िै तू 
तुझको यि इक पत्थर क्या िै! 

ग़ज़लकार ओमलता पाणे्डय िी उपरोक्त चचाश का 
समथशन करती हुई िमारे समय की िर एक महिला 
से अपने ललए ख़ुद समथश िो जाने के ललए आह्वान 
करती हुई किती िैं- 

 

ख़ुद अहिल्या आगे बढ़कर मुक्त िो िर श्राप से 
कू्यूँ ककसी की बाट जोिे िो मसीिा मानकर 

 

हििं दी की महिला ग़ज़लकारों के महिला दृष्टिकोण के 
ये समस्त शेर कुछ आश्वल्कस्तकारी हदखाई देते िैं कक 
अब ग़ज़ल में िी महिला जीिन से जुड़े पिलु अपनी 
उपस्थस्थवत दजश करिाते रिेंगे और महिला अनुििों 
की यि उपस्थस्थवत एक नई दुवनया को समझने में िर 
िगश के ललए सिायक लसद्ध िोगी। महिला 
ग़ज़लकारों से िी आग्रि रिेगा कक िे अपने इस तरि 
के अनुििों को अपने तक िी सीष्टमत न रखकर 
अपने सृजन के माध्यम से अष्टिव्यक्त िी करती रिें 
ताकक साहित्य समाज का िि आईना बन सके, 
लजसमें उसका पूरा अक्स प्रवतवबिं वबत िो सके। 
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िरोिर 

कफ़राक़ गोरखपरुी 

शाम िी थी िुआूँ िुआूँ हुस्न िी था उदास उदास 
हदल को कई किावनयाूँ याद सी आ के रि गईं 


