
कृष्ण बिहारी पाठक 

करौली, राजस्थान  

संवाद के सेत ु

साहित्य की अन्य विधाओं की तुलना में ग़ज़ल में 
संिाद का आग्रि कुछ अधधक और विशिष्ट िोता िै। यि 
संिाद रचनाकार का अपने आप से भी िै और दूसरों से 
भी। रचनाकार के अपने भोगे हुए, सोचे हुए और देखे 
हुए यथाथथ को भािना के पूरे आिेग से ग़ज़ल किकर 
सुनाती िै।  

भािना का आिेग, रूमावनयत, लोकसंपृवि ग़ज़ल के 
वनयधमत वििेषक िैं, परंतु इस विधा की चररताथथता 
तभी िै जब ये वििेषक वनष्प्रयास िी ग़ज़ल के किन में 
उतरते िों, बलपूिथक या तरेर कर निीं।  

श्वेतिर्ाथ प्रकािन से आिा पांडेय ओझा 'आिा' का 
सद्य प्रकाशित ग़ज़ल संग्रि 'किााँ िम सााँस लें खुलकर' 
इस दृधष्ट से अपनी ओर खींचता िै कक इसमें 
भािानुभूवतयों की स्वभािशसद्ध सिज अधभव्यंजना 
प्रदिथनवििीन आत्मीयता को स्पंहदत - आंदोशलत करती 
िै। 

समकाल के पदचापों की आिट को सुनती समझती 
ग़ज़लों में समसामधयक जीिन और जगत की छोटी से 
छोटी संिेदनाओं को वपरोकर  आिा पांडे ने अपनी 
लोकसंपृवि का समथथ प्रमार् हदया िै।  

 

छूटता बचपन, गुम िोते खेल खखलौने, लुप्त िोती 
मासूधमयत, सुनसान चौरािे, आाँगन, उपिन, गुड़ की 
भेली सा धमठासपूर्थ मातृत्व लुटाती अम्मा, विदा िोती 
बेरटयााँ, ररशे्त नातों की बनािट बुनािट सबकुछ जैसे 
एक रौ में इन ग़ज़लों में सूत्रबद्ध िोते गए िैं। अलग 
अलग भािभूधम पर किी गई ये ग़ज़ल अपने समग्र 
स्वरूप में अनेक िोकर भी एक िी कविता का सा 
आभास देतीं िैं। 

रचनाकार के नाम और स्वभाि के अनुसार इस संग्रि 
की पिली ग़ज़ल आिा का संदेि लेकर उतरती िै। 
संघषों के बीच दमकते मिकते मुसु्कराते जीिन को 
'आाँखों में ख्वाब रखना, और खुद को गुलाब रखना' 
जैसी पंवियााँ ककतनी सिजता से व्यंजजत करतीं िैं यि 
किने की आिश्यकता निीं। क्रोध, आपाधापी, ईर्ष्ाथ 
दे्वष के तुमुल कोलािल भरे जीिन में िांवत, िील और 
सौमनस्य का पाठ पढाती ये पंवियााँ देखें - 

" तलिार तीर तजकर  

घर में ककताब रखना 

जीिन धमला ज़रा भर 

इसका हिसाब रखना" (पृष्ठ 22)  
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जीिन धमला ज़रा भर में जैसे संतों के क्षर्िादी जीिन 
दिथन का आभास देकर िाइरा हििं सा, दे्वष से मुि एक 
सुख-िांवत भरे जीिन संसार की कामना करती िै।  

स्त्री कभी माता, पत्नी, बिन और कभी पुत्री या धमत्र 
बनकर जीिन का अवनिायथ आशसिंजन िै। इस पुस्तक 
की ग़ज़लों में मानिीय संबंधों के बरक्स स्त्री की 
बहुविध रूपछवियों, भािरूपों के दिथन-हदग्दिथन िोतें 
िैं।बेटी को लेकर िाइरा ने एकाधधक ग़ज़लें किीं िैं। 
रोिन घर को करती बेटी, घुप्प अाँधेरे िरती बेटी 'तथा 
मीठी मीठी मुस्कानों से रस जीिन में भरती बेटी जैसी 
पंवियों में जिााँ मकानों को घर में बदलने िाली 
उत्सिधधमिता के प्रतीक के रूप में में बेटी आती िैं ििीं 
बेटी की विदाई से घर में सूनापन और सन्नाटा छाने की 
मायूस उदासी भी िब्दों में उतरती िै, यि किकर कक-  

"करा के िो बेटी विदा ले गये 

लगा, पूाँजी सारी जमा ले गये" (पृष्ठ 80)  

मातृत्व के पसारे में बेटा-बेटी एक बराबर िैं। बेटी धरती 
बेटा अंबर, बेटी नहदयााँ बेटा सरिर तथा बेटी वततली बेटा 
मधुकर और दोनों िी से दुवनया संुदर किकर िाइरा 
यिी पुधष्ट देती िै।  

मानिीय संबंधों के बीच स्त्री से जुडे़ िर छोटे-बडे़ संदभथ 
पर संिेदनिील िाइरा की दृधष्ट गई िै। 'निीं कमतर 
ककसी से आज वबरटया, िो ताकत िै िमारी िौसला िै, 
किते हुए िि आज की नारी के वनभीक समुत्थान की 
आिाज को गिराती िै तो ििीं' गुड़ की भेली जैसी 
अम्मा, खास सिेली जैसी अम्मा' किकर मातृत्व के 
अक्षय मधुकोि की धमठास से हृदय, बुधद्ध को खिग्ध 
कर जाती िै।  

ममतामयी माता के सात्वत्वक संकल्प और उदारचेतना 
कैसे पूरे पररिार को एकसूत्र में बााँधते आ रिे िैं इसे 
अाँगुशलयों और िथेली के धचरपररधचत और धचरस्पिी 
वबिंब द्वारा दिाथता यि बंद अपने आप में आकषथर् का 
कें द्र बन गया िै -  

"न्यारी - न्यारी अाँगुली बच्चे 

और िथेली जैसी अम्मा" (पृष्ठ 79)  

 

िथेली का वबिंब िमारी मनोरचनाओं में संबलन का, 
एकीकरर् का और सिारे का प्रतीक िै, माता के साथ 
लगकर यि ककतना अथथपूर्थ और प्रभािी बन गया िै। 
'जीिन के चूले्ह पर जलती, रोज तपेली जैसी अम्मा' के 
साथ माता के त्याग, संघषथ और समपथर् की गूाँज 
अनुगूाँज अपने िुद्धतम स्वरों में जी उठती िै।  

 

आिा पांडे अपनी रचनात्मकता में आज के इंसान और 
उसकी झूठी पडती संिेदनाओं को एक क्षोभ और अमषथ 
के साथ किती नजर आती िैं। धचत्र, चररत्र में तथा 
कथनी और करनी में भारी विरोधाभास के साथ जीता 
आज के आदमी के छद्म व्यििार को उजागर करने की 
आिाज़ कुछ यूाँ उठती िै -  

 

" उतनी उजली काया उनकी 

जजतने धंधे काले पगले 

 

अब धमलते िैं अक्सर दशु्मन 

बााँि गले में डाले पगले" (पृष्ठ 27)  
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बढते भौवतकतािाद, मिीनीकरर् और बाजारिाद ने 
िमें ककस िद तक घेर या जकड़ शलया िै यि सबके 
सामने िै। सुविधाभोगी जीिन की ललक ने सुख िांवत 
को जीिन से लगभग वतरोहित सा कर हदया िै। 
पररजनों के साथ बैठकर आत्मीय संिाद करने के हदन 
तो जैसे अब लद िी गए िैं। भौवतक सुखों की चाि में 
पूरा पररिार अब कमाने वनकलता िै ऐसे में साथ बैठ 
कर सुख-दखु बवतयाने के अिकाि किााँ? रिी सिी 
कसर मोबाइल ने पूरी कर दी जजसने पता निीं दवुनया 
को मुट्ठी में समेटा िै या दवुनयादारी को घर में? जो भी 
िो यि मनुर्ष् के शलए अच्छा संकेत तो निीं िै। आिा 
पांडे ने इस सत्य तथ्य को ग़ज़ल के कलेिर में उतारा िै  

" सारा घर िी दफ्तर जाता 

झटके घर के जाले कौन 

उलझे िम-तुम मोबाइल में 

दीप सााँझ का बाले मौन" (पृष्ठ 30) 

घर में संध्याबाती करने तक के शलए िमें फुसथत निीं िै, 
तकनीक ने िमारी परंपराओं को ककस तरि लील शलया 
िै यि बहुत स्पष्टतया हदख जाता िै।मानि और उसका 
मन अपनी स्वाभाविकता खोते जा रिे िैं, यि धचिं ता 
रचनाकार को भी परेिान करती िै, इसीशलए िि 
प्रकृवत के लीलाधभराम से जुडाने िाला दृश्य, प्रसंग 
िर्थन करने में कोई कसर निीं उठा रखती िै। यि छंद 
देखें -  

"सूरज की इस दीपशिखा में  

भरता रोज उजाले कौन।" (पृष्ठ 31 )  

प्रकृवत के लीलाधभराम का  मनोिर रिस्यिादी स्वर 

यिााँ हृदय को स्पंहदत कर देता िै। िो कौन धचत्रकार िै 
जजसने जगत को बहुरंगी रंग - कल्पनाओं से रंग हदया 
िै। मुझे वनराला याद आते िैं, रिस्यिादी भंवगमा में जैसे 
वनराला की किन िै बहुत कुछ आिा पांडे का भी भाि 
ििीं आकर सम पर धमलता िै। वनराला किते िैं 

- कौन तम के पार ?-- (रे, कि) 

अखखल पल के स्रोत, जल-जग, 

       गगन घन-घन-धार--(रे, कि) 

इस संग्रि की अन्यान्य वििेषताओं के बीच यि बात 
आकवषि त करती िै कक हििं दी काव्य परंपरा के लगभग 
सभी स्वरों की गूाँज तथा सभी प्रमुख प्रिृवियों की छाया 
यिााँ बहुत सिजता से ितथमान िै।  

राकत्र के गिन अंधकार को धछन्न धभन्न कर आकाि में 
चमकते सूरज को फलक पर की गई कारीगरी किकर 
दृश्य गवतविधधयों के अदृश्य संचालक के प्रवत 
रागात्मकता व्यि की गई िै। यि रागात्मकता िी इस 
अथथकें हद्रत समय में मनुर्ष् और मनुर्ष्ता को बचा 
सकेगी। पैसे की चाित, लालसा और अथोन्माद को 
िाइरा ने अपनी अधभव्यंजना में दिाथया िै - 

" िाँसी पैसा, खुिी पैसा, सभी का ख्वाब पैसा िै 

लडाई भी यिी पैसा, बने अिबाब पैसा िै" (पृष्ठ 36) 

मनुर्ष् मिीन बनने की ओर अग्रसर िै। भािना संिेदना 
िून्य यंत्र सा, 'आदमीयत धमली निीं ढूाँ ढे, आदमी भी 
कभी बनाया कर, किने में जैसे यिी पीड़ा और कसक 
िै। अपने चारों ओर ऐसी विसंिादी, नकारात्मक और 
वनरािाभरी स्थिवतयों को व्यि करने िाली एकाधधक 
ग़ज़लें इस संग्रि में जो घुटन और संत्रास के यथाथथ को  
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किती समझाती िैं। संग्रि का िीषथक 'किााँ िम सााँस 
ले खुलकर' भी यिी व्यंजना देता िै।  

 

झूठे पडते ररश्ते नाते, चुकती हुई संिेदनाएाँ और मृत 
िोती भािनाओं की सच्चाई इन पंवियों में ककतनी 
साफ - सफ्फाक िै - 

 

"गशलयााँ मन की टेढी - मेढी, ररश्तों में अय्यारी िै 

ऐंठी-ऐंठी घूम रिी खुशियों की लीला न्यारी िै 

भाि िून्य से इस जीिन में वनज सााँस तलक इक बोझा 

सर के ऊपर पीर चढी सपनों का मरना जारी िै 

भौवतकता िै िािी इतनी रोज मुखौटे नि धारें 

क्षोभ िमें खुद पर आता क्या िालत आज िमारी 
िै"(पृष्ठ 45)  

आज के जरटल जीिन का यि यथाथथ िै इससे बचकर 
तो निीं जाया सकता परंतु िाइरा का स्वर इन 
स्थिवतयों को बदलने के शलए आिा से भरकर गूाँजता 
िै। प्रेम, करुर्ा, दया, त्याग और समपथर् जैसे जीिन 
मूल्यों और सदृ्ववियों को जगाने सिलाने के क्रम में 
कलम बार बार उठती जाती िै। खुिबुओं से भरे चमन 
के शलए और उजाले की ककरर् के शलए िि मानिता 
का आह्वान करती िै।  

जजजीविषा और मंगलािा में रची बसी ये पंवियााँ 
ककतनी स्पिथपूर्थ िैं -  

"िर-सू आज उजाला शलख दे 

अाँधधयारों पर ताला शलख दे 

 

भूख वबलखती िै जजस घर में  

उसके द्वार वनिाला शलख दे 

 

प्यार भरे सौंधे लम्हों की  

छंदों में इक माला शलख दे" (पृष्ठ 51)  

 

प्रेम और प्रेरर्ा के छंदों को गूंथ -बााँधकर आिा पांडे 
ओझा ने यि छंदमाला तैयार की िै जजसके सौंधे फूलों 
की सुगंध हदगंत में वबना मुरझाए मिकती िै। 
आत्मकें हद्रत, स्वाथथ शलप्सा की दगुंध को यिााँ कोई 
िान निीं िै -  

" सेंके अपनी िी रोटी 

कभी भलाई जन की कर" (पृष्ठ 74)  

ग़ज़ल के विषयगत विस्तार और बहुलता के साथ 
आिा पांडे ओझा ने शिल्प के स्तर पर भी कुछ निाचार 
ककये िैं। संग्रि में मात्र चौदि पंद्रि िब्दों की एक ग़ज़ल 
िै जो अपने लघु कलेिर में गुरुत्वपूर्थ अथथ िैभि के 
साथ गागर में सागर का आभास कराती िै। देखें -  

िम थे/ग़म थे/िर इक/दम थे/नैना/नम थे/रस्ते /
खम थे/गिरे /तम थे/ररशे्त /सम थे/सुख भी /कम थे 
(पृष्ठ 87)  

इसी तरि बादल को संबोधधत एक ग़ज़ल िै जजसमें 
बादलों के धचत्र चररत्र तथा उनसे जुड़ी विविधतापूर्थ 
मानिीय संिेदनाओं का समथथ धचत्रांकन िै। बादलों की 
बहुरंगी दवुनया िै जिााँ धछपते, इतराते बादल िैं, रोकर 
आाँसू ढलकाते  
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बादल िैं, प्यासी धरा को देख छा जाने िाले बादल 
िैं तो लंबी प्रतीक्षा के बाद भी वबन बरसे लौट जाने 
िाले बादल िैं। धा धा धधर धधर की गजथन तजथन का 
संगीत सुनाने िाल ेबादल िैं तो सािन के झूलों के 
साथ बल खाने िाल े बादल िैं। समीर सागर पर 
वतरते, अपने िी आिेि मे धघरत,े घटटोप झकुत े
बादल िैं, संदेिा लाते, ले जाते बादल िैं।  

फलता-फूलता भ्रष्टाचार, सािथजवनक सपंवि को 
क्षवतग्रस्त करत े इरादों और आए हदन उठती 
ररश्वतखोरी से क्षुब्ध िाइरा व्यंग्य भरी मुद्रा में अपने 
अमषथ को व्यि करती िै -  

"आओ - आओ चारा खाएाँ 

धमलकर देि िमारा खाएाँ 

 

बूढों, विधिाओं का हिस्सा  

पेंिन और गजु़ारा खाएाँ" (पृष्ठ 102)  

 

जीिन और जगत के बहुविध अथथसंदभों को आिा 
पांडे ओझा ने पूरे सामथ्यथ से अपनी ग़ज़लों में 
रूपाधयत ककया िै। भािानात्मक आिेग और 
संिेदनात्मक गिनता के चलते संग्रि की सभी 
ग़ज़लें सीधे भािक के हृदय पर दस्तक देतीं िैं। 
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धरोिर 

मीर तकी मीर 
उल्टी िो गईं सब तदबीरें कुछ न दिा ने काम ककया 
देखा इस बीमारी-ए-हदल ने आखखर काम तमाम ककया 
 
अिद-ए-जिानी रो रो काटा पीरी में लीं आाँखें मूाँद 
या'नी रात बहुत थे जागे सुब्ि हुई आराम ककया 
 
िर्फथ  निीं जााँ-बख़्शी में उस की खूबी अपनी ककस्मत की 
िम से जो पिल े कि भजेा सो मरने का पैग़ाम ककया 
 
नािक िम मजबूरों पर ये तोिमत िै मुख़्तारी की 
चािते िैं सो आप करें िैं िम को अबस बदनाम ककया 
 
सारे ररिं द औबाि जिााँ के तुझ से सुजूद में रिते िैं 
बााँके टेढे वतरछे तीखे सब का तझु को इमाम ककया 
 
सरज़द िम स े बे-अदबी तो ििित में भी कम िी हुई 
कोसों उस की ओर गए पर सज्दा िर िर गाम ककया 
 
ककस का काबा कैसा ककबला कौन िरम िै क्या एिराम 
कूचे के उस के बाशििं दों ने सब को यिीं से सलाम ककया 
 
िैख जो िै मस्जिद में नंगा रात को था मय-खाने में 
जुब्बा खखकाथ कुताथ टोपी मस्ती में इनआ'म ककया 
 
काि अब बुकाथ मुाँि से उठा दे िनाथ वफर क्या िाशसल िै 
आाँख मुाँदे पर उन ने गो दीदार को अपने आम ककया 
 
यााँ के सपीद ओ शसयि में िम को दख़्ल जो िै सो इतना िै 
रात को रो रो सुब्ि ककया या हदन को जूाँ तूाँ िाम ककया 
 
सुब्ि चमन में उस को किीं तकलीर्फ-ए-ििा ले आई थी 
रुख स े गलु को मोल शलया कामत से सिथ ग़ुलाम ककया 
 
साअद-ए-सीमीं दोनों उस के िाथ में ला कर छोड़ हदए 
भूले उस के कौल-ओ-कसम पर िाए खयाल-ए-खाम ककया 
 
काम हुए िैं सारे ज़ाएअ' िर साअ'त की समाजत से 
इस्तस्तग़्ना की चौगुनी उन ने जूाँ जूाँ मैं इबराम ककया 
 
ऐसे आहु-ए-रम-खुदाथ की ििित खोनी मुश्किल थी 
सेिर ककया ए'जाज़ ककया जजन लोगों ने तुझ को राम ककया 
 
'मीर' के दीन-ओ-मज़िब को अब पूछते क्या िो उन ने तो 
कश्का खींचा दैर में बैठा कब का तकथ  इस्लाम ककया 


