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विहार की समकालीन हहन्दी महहला ग़ज़लकारों की मूल संिेदना 

यह स्पष्ट है कक हहन्दी में ग़ज़ल आगत विधा है जो 
अरिी, फ़ारसी और उदूू से होती हुई हहन्दी तक आई 
है। जहााँ हहन्दी ने इसे आत्मसात करते हुए इसे नए 
रूप में ढाला है। आज की हहन्दी ग़ज़ल, जन चेतना से 
लैस होकर अपने सामाजजक, राजनैवतक एिं धार्मिक 
दार्यत्व का िख़ूिी वनिाूह कर रही है, अि िह ज़मान े
की आिाज़ और चेतना िन गयी है। ितूमान काल में 
ग़ज़लों के यथाथूिादी चररत्र के कारण यथाथू का 
खुरदुरापन उसका सौंदयू िनता जा रहा है। अि िह 
ग़मों पर मरहम लगाकर व्यर्थत व्यवि को सुलाने की 
जगह उसे जगान ेऔर कमू क्षेत्र में संघर्ू करके अपनी 
तकदीर िदलने की प्रेरणा देने का कायू कर रही है। 
आज के समकालीन ग़ज़लकार अपने चारों ओर के 
िातािरण में जो देख रहा है, उसी को शे'र के माध्यम 
से नज़्म कर रहा है। आज की ग़ज़ल की दृर्ष्ट में यहद 
ऊाँ ची हिेजलयााँ हैं, तो टूटी-फूटी झोपकियों को भी िह 
नज़रअंदाज़ नहीं कर रही है। 
अगर विहार में समकालीन हहन्दी ग़ज़ल के स्वरूप 
और लेखन परम्परा को देखें तो विहार हमेशा से 
साहहत्यकारों, अध्यात्मत्मक गुरुओं और ऋवर्यों की 
घरती रहा है। आहद कवि विद्यापवत से लेकर रामधारी 
जसिंह हदनकर,आचायू जानकी िल्लभ शास्त्री,िािा 

नागाजुून,फणीश्वरनाथ रेणु, गोपाल जसिंह 
नेपाली,रामिृक्ष िेनीपुरी, र्भखारी ठाकुर, अरुण 
कमल, आलोक धन्वा िुद्धिनाथ र्मश्र आहद 
रचनाकारों ने अपनी रचनाओं के माध्यम से हहन्दी 
साहहत्य में अपना अमूल्य योगदान हदया है। एक ओर 
जहााँ विहार का गद्य साहहत्य जीिन के पररष्करण और 
उत्थान का साहहत्य है िहीं दूसरी ओर पद्य साहहत्य का 
भी अपना गररमामय इवतहास है। िहरहाल, विहार में 
ग़ज़ल जलखने िालों की लंिी कतार है। िहुत ऐसे 
नाम हैं जजन्होंने अपनी पहचान राष्ट्रीय स्तर पर िनाई 
है। पत्र-पवत्रकाओं से लेकर मंचों पर भी इनकी ग़ज़लें 
खूि पढ़ी और सराही जाती हैं। विहार की ग़ज़लों में 
आंतररक आिेग के साथ पररितून की छटपटाहट है। 
जनमानस की पीिा से लेकर आतंकिाद और 
िाजारिाद के विरुि आिाज़ें हैं। विहार के ग़ज़लकारों 
ने ख़ामोशी की चादर से जलपटे लोगों को अपनी 
आिाज़ देते हुए उनके आंतररक कोलाहल को प्रत्यक्ष 
करने का प्रयास ककया है। 
वनिःसंदेह समकालीन दौर में जजतनी सकियता पुरुर् 
रचनाकारों की है उससे तवनक भी कम महहला 
रचनाकारों की नहीं है। ितूमान साहहत्य में 
अस्मितामूलक विमशू की धूम मची हुई है। स्त्री विमश ू 

साहित्य रत्न वर्ष-2 अकं-5                                                                    ISSN:2583-8849 



के जररये महहलाओं न ेअपने ऊपर हो रहे अत्याचार, 
दोहन और शोर्ण को घर की चार दीिारी से िाहर 
वनकाला है और इस तथाकर्थत सभ्य पुरुर् समाज 
को आईना हदखाने का अदम्य साहस ककया है। आधी 
आिादी यानी विहार की महहला ग़ज़लकार भी ग़ज़ल 
के िदलते स्वरूप के साथ हर पहलू पर अपनी िात 
रखती आई हैं। उन्होंने ग़ज़ल के परंपरािादी विर्यों से 
आगे िढ़कर ितूमान से जिुने की सफल कोजशश की 
हैं। उन्होंने अपने अंतमून की व्यथा,अपनी अस्मिता 
और स्त्री जावत के संघर्ू और वनज अनुभि के साथ-
साथ जीिन की विसंगवतयों, विरोध, अत्याचार, 
शोर्ण,असमानता,जसयासी दााँि-पेंच और मानिता 
पर मंडरा रहे ख़तरों पर अपनी धारदार कलम चलाई 
है। साथ ही धैयू, समपूण, प्रेम आहद जीिन मूल्यों की 
िातों को भी अपने शे'रों में िख़ूिी ढाला है। 
सिूविहदत है कक औरतों को जन्म से ही िंहदशों में 
रखा गया है और उन्हें रीवत-ररिाजों की दुहाई देकर 
जकिा जाता रहा है। िे घर-पररिार से लेकर िाहर 
तक की जज़म्मेदाररयों को िख़ूिी वनभा पाने का 
सामरू्थ् रखती हैं कफर भी समाज उनके अस्तस्तत्व को 
और उनकी आजादी को स्वीकार नहीं कर पा रहा है। 
इस पर विहार की संजीदा किर्यत्री अर्भलार्ा कुमारी 
कहती हैं - 

 
उन्हें भाती है ग़म को आाँसुओं में घोलती औरत, 
भला भाती नहीं आख़ख़र उन्हें क्यों िोलती औरत। 
 

 
िैसे तो आज भी ज़्यादातर महहला ग़ज़लकारों की 

ग़ज़लों का विर्य परंपरागत ही है। लेककन कुछ नाम 
जजन्होंने अपनी रचनाधर्मिता का िख़ूिी वनिूहन ककया 
है, उनमें डॉ. नीलम श्रीिास्ति प्रमुख हैं। इनकी ग़ज़लें 
समाज को आईना हदखाने का काम करती हैं। 
सरकार की गलत नीवतयों का विरोध करना इनकी 
ग़ज़लों की विशेर्ता जान पिती है। विहार की सशि 
महहला हस्ताक्षर नीलम श्रीिास्ति का ये शे'र देखें जो 
सरकार की तानाशाही का पुरजोर विरोध करता हुआ 
नज़र आता है। शे'र देखें - 

 
तोि र्चल्मन सिक पर उतर जाएाँगे, 
ये न समझो के हम तुमसे डर जाएाँगे।  
 
डॉ. अवनता जसिंह की ग़ज़लों की कहन शैली औरों से 
जुदा है। महहला होने के नाते इनकी संिेदनशीलता 
और सहनशीलता, इनकी ग़ज़लों में भी पररलजक्षत 
होती हैं। इन्हें पता है कक जशकायत करने िाद भी 
िदलाि संभि नहीं है। अतिः इस पररस्थिवत में चुप 
रहना ही िहेतर है। शे'र देखें - 
 
छोिो जाने भी दो कहने से क्या हाजसल, 
ज़ुल्म उन्होंने हम पर ढाए कैसे-कैसे।  
 
समकालीन महहला ग़ज़लकारों की अगुआई करने 
िाली डॉ. भािना िैसे तो िहेद सहज ि संिेदनशील हैं 
लेककन सत्ता की तानाशाही और आम-अिाम के 
शोर्ण पर इनके सब्र का िााँध टूटता है। पररणाम 
स्वरूप विरोध प्रकट करता हुआ कुछ ऐसे शे'र भी 
देखने को र्मलते हैं - 
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अि तो लिाई है मेरी अन्याय के ख़ख़लाफ़, 
हर झूठा का रख देंग े हम चोला उतारकर। 
 
डॉ. नीलम श्रीिास्ति को समाज और राजनीवत में 
साथूक िदलाि की उम्मीद हैं। लेककन यह उम्मीद िार
-िार टूटती है। यहााँ जसफ़ू सरकारें िदलती हैं, उनके 
काम करने का तरीका नहीं िदलता। कुसी पर िैठने 
िाला चाहे जो भी हो उसकी दृर्ष्ट समाज में व्याप्त 
िुराइयों पर नहीं पिती। ख़ास करके महहलाओं की 
दुदूशा के प्रवत  सरकार की उदासीनता भयािह है। यह 
शे'र देखें- 
 
खेल होता िस जसयासी नाम पर मेरे यहााँ, 
दस्ताने द्रौपदी हर िार दोहराई गई।  
 
डॉ. भािना भी सरकार की इसी उदासीनता को 
रेखांककत करने का प्रयास करती हैं। वनिः सहाय आम 
आदमी की जज़न्दगी भी ककसी तमाशे से कम नहीं 
होती। दुवनया भी इनके दुिःख, ददू का साथी िनने के 
िजाये मूक दशूक िनी रहती है। शे'र देखें- 
 
तमाशा हो रहे हैं हम, तमाशाई िनी दुवनया, 
जसयासत आगे जाने क्या नया करति हदखाती है।  
 
समकालीन हहन्दी ग़ज़ल की सशि महहला हस्ताक्षर 
डॉ. आरती कुमारी जसयासत की अमानिीयता, 
िेहयाई के साथ-साथ आम जनता के डर को भी 
रेखांककत करती हुई कहती हैं - 
 

ये जसयासत मौत पे भी जश्न है करती, 
कुछ कमी इसमें हमारी,खौफ़ तारी है। 
 
आराधना प्रसाद ितौर संजीदा ग़ज़लकार अपनी 
पहचान पाती हैं। इनकी ग़ज़लों में क्षख़णक मनोरंजन 
और फूहिता की जगह जीिन का र्चरकालीन खुरदुरा 
यथाथू है जो इन्हें विजशष्ट िनाता है। 
इनका यह िेहद चर्चि त शे'र 'चाक पर घूमती रही 
र्मट्टी' विर्म पररस्थिवतयों में आदमी की जजजीविर्ा 
और हौसलों का द्योतक है। इनके आशािादी 
दृर्ष्टकोण को समझने के जलए इस मुकम्मल शे'र को 
देखें - 
 
इक नई जज़न्दगी की चाहत में, 
चाक पर घूमती रही र्मट्टी।  
 
आरती आलोक िमाू, महहलाओं की दयनीय स्थिवत 
की ओर ईशारा करती हैं। साथ ही उसकी िज़ह भी 
िताती हैं। गौर करे तो यह िात भी सही है कक 
महहलाओं की चुप्पी, उनकी अत्यर्धक सहनशीलता 
और ख़ुद के िजाए पुरुर् िगू पर आजश्रत होना ही 
उनके दुखों का मूल कारण है। इस िाित आरती 
आलोक िमाू का यह िेहद उल्लेखनीय शे'र ध्यातव्य 
है- 
 
हाजशए पर हम आ गए ख़ुद ही, 
हमने ही हाजशए िनाए हैं।  
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ऋता शेखर 'मधु' भी इन्हीं कारणों को महहलाओं की 
दुदूशा का कारण िताती हैं। शे'र देखें - 
 
जशकायत कर नहीं पाती ख़ख़लाफ़त कर नहीं पाती, 
उसे सहने की आदत है िग़ाित कर नहीं पाती।  
नीलू चौधरी मानती हैं कक महहलाओं की वनयवत ही 
तन्हा रहना है। शादी के िाद पहले उनका मायका 
छूटता है, कफर जि िच्चे ििे हो जाते हैं ति अच्छी 
तालीम के िास्ते िच्चों से दूर होती हैं और कफर अंत में 
िुढ़ापे में पथराई आाँखों से उनका इंतजार करते हुए 
जीिन गुज़ार देती हैं। मााँओं और महहलाओं के 
अकेलेपन को शब्द देता हुआ यह अनूठा शे'र गौर करें
- 
हुए िच्चे हैं घर से दूर जि से, 
कक घर सूना पिा है और मैं हाँ।  
 
माधिी चौधरी का यह िेहद संजीदा शे'र 
वपतृसत्तात्मक समाज द्वारा िनाए व्यििा पर 
कुठाराघात करता हुआ प्रतीत होता है जहााँ पवत को 
जीिन साथी, सहचर होन ेके िजाए परमेश्वर का दज़ाू 
प्राप्त है। अि भला परमेश्वर के प्रवत कोई प्रेम भाि 
कैसे रख सकता है! परमेश्वर के प्रवत तो दास्य भाि 
रखे जा सकते हैं क्योंकक परमेश्वर तो पूजनीय हैं। शे'र 
देखें - 
 
प्यार उससे क्या करोगी 'माधिी' तुम, 
हदल में जो िस देिता िनकर रहेगा।   
 
रूपम झा, महहलाओं के िदलते विचारों का समथनू 

करती हैं, उन्हें उनकी शवियों से अिगत कराती हैं। 
साथ ही उनके अंदर नई चेतना का संचार का करती 
हैं। विहदत हो कक आजकल की महहलाएं हर क्षेत्र में 
अपनी अर्मट उपस्थिवत दज़ू करा रही हैं। पुरुर्ों के 
कदम से कदम र्मला कर अपनी कायूकुशलता का 
पररचय दे रही हैं। इस सन्दभू में इस शे'र को देखा जा 
सकता है। 
अि तो रोने जससकने की फ़ुसूत नहीं, 
इस जहााँ को चलाने लगीं औरतें।  
 
चााँदनी समर, युिा एिं संभािनशील ग़ज़लकार हैं। 
लेखन के शुरूआती दौर में ही इनकी ग़ज़लों में 
सामाजजक सरोकार का होना ग़ज़ल के सुखद भविष्य 
का द्योतक है। शून्य पिती मानिता को रेखांककत 
करता हुआ उनका यह खूिसूरत शे'र देखें - 
 
तोलते हैं इक तराज़ ू में सभी ररश्तों को लोग, 
शै हररक महाँगा हुआ सस्ता हुआ इंसान है।  
 
िेहद सरल एिं सहज स्वभाि की िररष्ठ साहहत्यकार 
रूिी भूर्ण अपनी अन्य साहहत्मत्यक विधाओं की भााँवत 
पाठक िगू को अपनी ग़ज़लों से भी िेहद प्रभावित 
करती हैं। स्त्रस्त्रयों की मनोदशा को ििी ही संजीदगी से 
प्रस्तुत करने िाली शायरा रूिी भूर्ण का यह शे'र 
गौर करें - 
देखा जो नींद में कभी हमने तमाम रात, 
लेककन सुिह हुई तो सपने विखर गए।  
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रेखा भारती र्मश्रा, अमीर तिके के धनमांध एि ं
आरामपोश लोगों को सच्चाई से रू-ि-रू कराने का 
प्रयास करती हैं। उन्हें पता है कक देश के एक हहस्से 
को ििी ही आसानी से स्वाहदस्ट व्यंजन उपलब्ध हो 
जाते हैं जिकक इसी देश में कई लोगों को रोटी के 
आभाि में भूखा रहना पिता है। और ये आंकिा 
वनरंतर िढ़ता ही जा रहा है। शे'र देखें- 
 
रोरटयों की है क्या क़ीमत जान पाएाँगे तभी, 
छोि रोटी, भूख को अपनी िढ़ा कर देख़खए।  
 
डॉ. पूनम जसन्हा श्रेयसी की पैनी नज़र हर सामाजजक, 
राजनैवतक एिं धार्मिक विसंगवतयों को रेखांककत 
करने में सक्षम है। इनकी ग़ज़लों का तेिर भी 
इंक़लािी जान पिता है। समाज में एक िगू ऐसा भी 
है जो अपने पररिार का सृजनकताू और पालनहार 
होने के िािजूद भी विलु्कल असहाय और तन्हा 
जीिन जीने को अर्भशप्त है। आज पररिार का तात्पयू 
पवत, पत्नी और िच्चों तक ही सीर्मत है। अि इसमें 
दादा-दादी के जलए कोई िान नहीं रह गया है। यह 
दुभाूग्य ही है कक हमारे देश में वनरंतर िृिाश्रम खुलते 
जा रहे हैं जिकक हर व्यवि को एक हदन अपने हहस्से 
के िुढ़ापे को जीना है। अश'आर देखें- 
 
हुआ लाचार िेिस अि सहे तान े हजारों है, 
समंदर आाँख का िनना िुढ़ापे की कहानी है। 
 
िनाया था इसी घर को मोहब्बत की कमाई से, 
ककसी कोने पिे रहना िुढ़ापे की कहानी है।  

 
श्वेता ग़ज़ल, स्त्री जीिन की त्रासदी और करठनाइयों 
को ग़ज़ल लेखन की िुवनयादी शतों से समानांतर रूप 
में जोिकर देखती हैं। इनकी माने तो इनकी ग़ज़लें 
स्त्री दुदूशा की पूरक हैं। उदाहरण स्वरूप यह खूिसूरत 
शे'र देखें- 
 
ख़ून में  उंगजलयााँ मैं डुिोती रही, 
ग़म 'ग़ज़ल' का ग़ज़ल से जुदा तो न था।  
 
वनष्कर्ू: विहार की समकालीन हहन्दी महहला 
ग़ज़लकारों ने ग़ज़ल के परम्परागत कर्थ्ों का 
पररत्याग कर नये विर्यों को आत्मसात ककया है 
जजसमें ज़्यादातर उनके ख़ुद का भोगा हुआ 
जीिनानुभि है। हर तरह की विसंगवतयों को रेखांककत 
करना इनके ग़ज़ल लेखन की पहली शतू जान पिती 
है। विहदत हो कक यह फ़ेहररस्त यही समाप्त नहीं होती। 
और भी नाम हैं जो वनरंतर सृजनशील हैं। लेककन 
उनमें ज़्यादातर ग़ज़लकार आज भी प्रेम की पररर्ध से 
िाहर नहीं वनकल सके हैं। हालााँकक प्रेम पर जलखना 
कोई ऐि नहीं है लेककन जहााँ िेरोजगारी, लाचारी, 
भूखमरी आहद जैसी विकराल समस्याएं हमारे सामने 
खिी हों िहााँ ऐसी ग़ज़लों का सृजन रचनाकार की 
रचनाधर्मिता पर सिाल खिे कर देता है। 
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