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'अस्मितामलूक बिमर्श के बिबिध आयाम'  

 'अस्मितामूलक बिमर्श के बिबिध आयाम' हहिं दी के प्राध्यापक डॉ. राजेंद्र साह  की निीनतम संपादकीय कृबत है, ज़जसमें 
लगभग अस्सी समालोचकों ने हहिं दी साहहत्य में प्रचज़लत बिभभन्न बिमर्ों पर अपना आलेख प्रस्तुत ककया है. इस ककताि 
की उपादेयता पर 'संपादकीय' में अपनी िात रखते हुए डॉ.राजेंद्र साह न ेज़लखा है कक मानि होत ेहुए भी मानि न समझ े
जाने की पीडा दज़लत एिं आहदिासी साहहत्य के कें द्र में है तो पुरुष से हीनतर समझे जाने का ददश स्त्री साहहत्य में है.जो 
समाज की गंदगी को पररष्कृत करता रहा ककिं तु समाज ने उसे दरककनार कर हदया और जो गंदगी लगाता रहा िह पबित्र 
एिं सभ्य हो गया। इस असंगत एिं अमानिीय सोच ने दज़लत बिमर्श की पृष्ठभूभम तैयार की. 

 आहदिासी बिमर्श की जरूरत को रेखांककत करते हुए प्रो. राजेंद्र साह आगे ज़लखते हैं -मूल बनिासी कहे जानेिाल े
आहदिासी की स्थिबत सिाशभधक रूप से बिषम है. आधुबनक सभ्यता एिं ज्ञान के प्रकार् से दूर आज भी ये जंगली जीिन 
जीने के ज़लए अभभर्प्त हैं . बििापन की गहन समस्या तो है ही. देर् की मखु्य धारा से कटी उनकी ज़जिंदगी बिमर्श का 
एक अहम मुद्दा है.िहीं स्त्री की दोहरी ज़जिंदगी को रेखांककत करते हुए संपादक ने ज़लखा है- कामकाजी महहलाओं को 
िाहर के अलािा घर की भी ज़जम्मेदाररया ंउठानी पडती हैं.संतबत के बिकास में महहलाओं को ककतनी पीडा झेलनी पडती 
है, इसका अंदाजा पुरुषों को कभी नहीं हो सकता, ककन्तु सारा श्रेय आजतक पुरुष-समाज ही लेता रहा है। 

                 इन  हदनों ककन्नर की स्थिबतयों पर ककन्नर- बिमर्श पर भी  साहहत्य का एक िडा हहस्सा लगातार ज़लखा जा 
रहा है. संपादक के र्ब्दों में- सामाज़जक बतरस्कार का भाि ककन्नर साहहत्य के मूल में है.मात्र प्रजनन क्षमता से बिहीन 
होने के कारण इनके प्रबत ज़जन अपमानजनक बिर्ेषणों का प्रयोग ककया जाता है, उनसे हमारी सोच की अहंिादी प्रिृबि 
ही पररलज़क्षत होती है. 

 हहन्दी साहहत्य में बिमर्श पर पयाशप्त चचाश होती रहती है, पर बिमर्श के साथ 'अस्मितामूलक' र्ब्द हमें पेर्ोपेर् में डाल 
सकता है. असल में 'अस्मिता' र्ब्द का अथश है अपनी बिषयगत पहचान के ज़लए िािाब्ता जद्दोजहद करना. इस प्रकार 
अस्मिता की लडाई  अपने अहम की लडाई है. यह लडाई अपने अस्तस्तत्व को सुरज़क्षत रखने के ज़लए की गयी है. इसी 
पुस्तक में डॉ.राजेश्वर प्रसाद ज़सिंह इसे और स्पष्ट करते हुए ज़लखते हैं - यहद अस्तस्तत्व ही नहीं रहे तो अस्मिता लेकर क्या 
करेंगे और अस्मिता के बिना क्या अस्तस्तत्व साथशक माना जाएगा.( पृष्ठ 11 ) 
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                      साहहत्य में 'बिमर्श' र्ब्द मोटे तौर पर  21िीं सदी से सुनने को भमलता है,जि समाज के िंभचत समूह ने 
अपने अभधकार ि अस्मिता के ज़लए संघषश करना सीखा. इस संघषश में ऐसे लेखक भी र्ाभमल हुए जो न दज़लत, 
आहदिासी या स्त्री थे। कफर भी, महान दज़लत भचिं तक ओमप्रकार् िाल्मीकक के अनुसार दज़लतों द्वारा ज़लखा जानेिाला 
साहहत्य ही दज़लत साहहत्य है. ओमप्रकार् िाल्मीकक के भी अपने तकश  हैं कक दज़लत ही दज़लत की पीडा को िेहतर ढंग से 
समझ सकता है.'अस्मितामूलक बिमर्श के बिबिध आयाम' नामक इस पुस्तक में दज़लत बिमर्श, स्त्री बिमर्श,आहदिासी 
बिमर्श, ककन्नर बिमर्श, िृद्ध बिमर्श,िाल बिमर्श, ककसान बिमर्श, बििापन बिमर्श, पयाशिरण बिमर्श आहद पर बिस्तार से 
प्रामाणणक जानकारी उपलब्ध है. सिसे िडी िात है कक आलेख की भाषा पूरी साफगोई और तकश  के साथ अपनी िात 
रखती है. 

 पुस्तक में दज़लत बिमर्श पर प्रो. कमलानंद झा, अनुरुद्ध ज़सिंह, डॉ.बनिेहदता कुमारी,डॉ. सुधा कुमारी आहद के महत्त्वपूणश 
आलेख हैं . दज़लत की िात करते हुए प्रो. कमलानंद झा न ेज़लखा है कक दज़लत लोगों का दुख अलग है, िह जाबतिाद के 
मारे हुए हैं. दूसरी, दज़लतों की भाषा भी अलग है.दज़लत लेखक ने अपनी भाषा में अपनी ज़जिंदगी ज़लखी है.एक महत्वपूणश 
िात इस लेखक ने यह उठाई है कक दज़लतों का संिंध स्थिबत से होना चाहहए न कक केिल जाबत से. 

जहां तक मैं समझता हं- जो जाबत से दज़लत हैं,िही दज़लत दंर् झेल रहे हैं. सिणश के जीिन में अभाि के िाद भी 
खुर्हाली हदखती है.सिणों का दज़लतों के प्रबत होनेिाला व्यिहार 'जूठन' आत्मकथा के माध्यम से भी देखा जा सकता है, 
जहां  हेड मास्टर सू्कल के हदनों में लेखक को िुरी िुरी गाज़लया ंदेकर पुकारता है.जो भाषा साहहत्य में अश्लील समझी 
जाती है,िह भाषा दज़लत जीिन की यथाथश भाषा िन जाती है. 

 डॉ. अनुरुद्ध ज़सिंह अपने आलेख में दज़लतों के जीिन को भमथक से जोडते हुए ज़लखते हैं- दज़लत लेखकों ने ऐबतहाज़सक, 
पौराणणक भमथकों के द्वारा दज़लत जीिन की बिसंगबतयों और सामाज़जक संदभों की िास्तबिकता को रेखांककत ककया 
है.कणश,एकलव्य, र्ंिूक दज़लतों की ज़जजीबिषा के प्रतीक िन गये हैं. 

               दज़लत साहहत्य हमारे सामन ेआत्मकथा के रूप में सर्क्त तरीके से उपस्थिबत दजश करता है.िीसिीं सदी के 
अंबतम दो दर्कों की प्रमुख उपलब्धब्ध दज़लत साहहत्य की रही है.दज़लत साहहत्य का उदे्दश्य दज़लतों की मुबक्त है, जो समाज 
में समानता का भाि पैदा कर सके . इसी पुस्तक में प्रो. डॉ. हदग्विजय  टेंगसे ने दज़लत साहहत्य के िहाने ओमप्रकार् 
िाल्मीकक की कहाबनयों का जायजा ज़लया है. लेखक के अनुसार उनकी कहानी 'पच्चीस चौका डेढ़ सौ' में गांि के दज़लतों 
की अज्ञानता को रेखांककत ककया गया है. साथ ही िारीकी से जमींदारों के छल- कपट को भी हदखाया गया है. 
ओमप्रकार् िाल्मीकक की 'अम्मा' और 'हरदेई' कहानी भंगी जाबत की औरतों के जीिन पर है. इस कहानी में अम्मा एक 
स्वाभभमानी,पररश्रमी और सच्चररत्र महहला है. 

 इस पुस्तक में सिसे ज्यादा स्त्री बिमर्श पर लगभग पैंतीस लेखकों के गंभीर आलेख हैं. सिसे िडी िात इन आलेखों में 
रेणु,नागाजुशन,र्ांबत सुमन, हजारी प्रसाद कद्विेदी, ज़र्िानी, कृष्णा सोिती,मनू्न भंडारी,अनाभमका, बिनोद र्ुक्ल, मधु  
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कांकररया, र्मर्ेर आहद की रचनाओं के स्त्री पात्रों 
का अलग-अलग महत्त्वपूणश जायजा ज़लया गया है. 
इसज़लए यहां गुप्त की यर्ोधरा की भी आिाज है तो 
'सेिा सदन' की सुमन और भीष्म साहनी की माधिी 
की भी. भीष्म साहनी की माधिी एक साथ तीन 
पुरुषों से पुत्र उत्पन्न करती है. यह कहानी कोख 
िेचनेिाली मजिूर स्त्री के मातृत्व का भी अंकन करती 
है. 

                रेणु की कहानी पर डॉ.तीथशनाथ भमश्र न े
अपनी िात रखी है- रेणु के स्त्री पात्र अपनी अस्मिता 
के ज़लए कोई नारे नहीं लगाती, बिद्रोह नहीं करती, 
ककन्तु इसका यह मतलि कदाबप नहीं है कक उनमें 
चेतना का अभाि है. िह बिद्रोह नहीं,प्रबतरोध रचती 
हैं. 'नैना जोभगन' की रतनी और 'लाल पान की िगेम' 
की बिरजू की मां एक मुखर नारी है.  आमतौर पर 
जि हम स्त्री बिमर्श की िात करते हैं तो कबिता का 
पक्ष गौण िन जाता है. इस पुस्तक में स्त्री बिमर्श के 
िहाने काव्य पक्ष पर भी काफी चचाश की गयी है. 
गीतकार और र्ायर कंुिर िेचैन अपने गीतों में िेटी 
की यथाथश स्थिबत का िणशन करते हैं- 

 िेरटयां /र्ीतल हिाएं हैं/ जो बपता के घर /िहुत 
हदनों तक नहीं रहतीं.... 

 इस पुस्तक में र्ैलेंद्र कुमार साहु ने स्त्री अस्मिता पर 
र्ोधपूणश अध्ययन प्रस्तुत ककया है -अि ये नाररया ं
सर्क्त हो रही हैं.हर क्षेत्र में आगे िढ़ रही हैं.उनका 
िढ़ना ककसी की आंखों में लगातार गड रहा है. इस 
िहाने प्रभा दीज़क्षत के निगीत अपनी िात मजिूती से 
रखते हैं - 

 साइककल चलाती हैं 

 पैदल भी चलती हैं 

 लौटती दुपहरी में 

 िस में भी चलती हैं 

 भीड - भरी सडकों के 

 आिारा लडकों की 

 आंखों में गडती हैं  

 गांिों की लडककयां। 

          ज़सिंधु कुमारी न े अनाभमका की कबिताओं में 
अस्मितामूलक बिमर्श की तलार् की है. अनाभमका 
की रचनाओं में स्त्री के अनेक पहलू नजर आते हैं. िह 
अपनी कबिताओं में िार-िार स्त्री - र्ोषण, उत्पीडन 
की िात करती हैं .यह उत्पीडन सहदयों से स्त्री - जाबत 
के ऊपर हो रहा है, पर उनकी स्त्री दया की भीख नहीं 
मांगती, िस्ति मजिूती के साथ खडी होती है - 

 

 मैं एक दरिाजा थी 

 मुझे ज़जतना पीटा गया 

 मैं उतनी खुलती गयी। 

              अंजू कुमारी अपने लेख में सबिता ज़सिंह के 
स्त्री संघषश को उठाती हैं और मानती हैं कक सबिता 
ज़सिंह की कबिताओं में स्त्री अपने अस्तस्तत्व की बनरंतर 
खोज करती है- 
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 मैं ककसकी औरत हं 

 कौन है मेरा परमेश्वर 

ककसके पांि दिाती हं  

 ककसका हदया खाती ह ं

 ककसकी मार सहती हं--- 

 पुस्तक में 'कृष्णा सोिती के उपन्यास में स्त्री चेतना' 
सुनंदा कुमारी का आलेख है. सहदयों से समाज में 
दिायी गयी स्त्री कृष्णा सोिती के कथा- साहहत्य का 
मुख्य स्वर है. इनकी ब्धस्त्रयां हर समय साहस का 
पररचय देती हैं . 'सूरजमुखी अंधेरे में' की रिी हो या 
भमत्रो िह अपनी समस्याओं से लडते हुए भी अपनी 
पहचान िनाए रखती है. आलेख में सुनंदा ने ज़लखा है 
कक- उनके उपन्यास के सभी स्त्री पात्र अपनी स्थिबत 
को लेकर जागरूक हैं.'समय सरगम' की अरण्या उम्र 
के अंबतम पडाि में है. िह अबििाहहत है, कफर भी मन 
से इतनी मजिूत है कक औरों के ज़लए भमसाल है. प्रभा 
खेतान की 'अन्या से अनन्या' और मनू्न भंडारी की स्त्री 
चेतना पर हदव्या कुमारी के आलेख भी पठनीय हैं. इन 
हदनों हहिं दी साहहत्य में ककन्नर बिमर्श की भी काफी 
चचाश है. डॉ.सूयश प्रताप,डॉ. क्षमा कुमारी और अचशना 
कुमारी के आलेख इस बिमर्श को हद तक स्पष्ट करते 
हैं. इन रचनाकारों ने माना है कक लैंभगक आधार 
िनाकर ककसी को भी दरककनार करना कहीं से भी 
जायज ठहराया नहीं जा सकता. उभयज़लिंगी का 
समाज में जन्म लेना अभभर्प्त माना जाता है,इसज़लए 
सामाज़जक लोक- लाज से िचने के ज़लए पररिार को 
दोहरी यंत्रणा से गुजरना पडता है. ककन्नर बिमर्श पर 
ज़लखी प्रदीप सौरभ की 'तीसरी ताली', भचत्रा मुद्गल 

का 'नाला सोपारा' आहद की चचाश बिस्तार से की गयी 
है. 

              आहदिासी बिमर्श की िात करें तो प्रो. 
चंद्रभानु प्रसाद ज़सिंह समेत अन्य लेखकों ने आहदिासी 
कें हद्रत कहाबनयों- कबिताओं का ज़जक्र अपने आलेख 
में ककया है. प्रो. चंद्रभानु ज़सिं ह आहदिासी की स्थिबत 
पर अपनी कफक्र जाहहर करते हुए ज़लखते हैं- 
आहदिाज़सयों के जल, जंगल और जीिन से संिंभधत 
पारंपररक अभधकारों का अबतक्रमण हुआ है.भाषा की 
िात करते हुए िह कहते हैं कक दज़लतों की तुलना में 
आहदिासी अपनी पृथक भाषाई सांसृ्कबतक पहचान 
को लेकर कहीं अभधक आग्रहर्ील रहे हैं. इन 
आलेखों में आहदिासी जीिन के पहले कहानीकार 
माने जानेिाली राधाकृष्ण की 'मुडकर भी न देखा', 
संजीि कृत 'पांि तले की धूप',मेहरुबन्नसा परिेि की 
'टोना', भालचंद्र जोर्ी की 'पहाडों पर रात' आहद 
कहाबनयों की बिस्तार से चचाश है. संजीि की कहानी 
'पांि तले की धूप' में आहदिासी की अस्मिता एिं 
अस्तस्तत्व रक्षा हेतु उनका संघषश हदखलाया गया है. 
कोमल की कहानी 'पहचान' में आहदिासी युिती जि 
जाबत प्रमाण पत्र िनिान ेमुणखया के पास पहुंचती है 
तो मुणखया उसके र्रीर पर हाथ देकर कहता है -
तुममें तो आहदिाज़सयों का कोई भचह्न नजर नहीं 
आता. 

               ठीक इसी प्रकार इस पुस्तक में िृद्ध 
बिमर्श,िाल बिमर्श ककसान बिमर्श आहद पर भी गहन 
अध्ययन और बिश्ेषण प्रस्तुत ककया गया है. प्रो. 
राजेंद्र साह ने रामिृक्ष िेनीपुरी के साहहत्य में जो  िृद्ध 
बिमर्श तलार्ा है िह काफी र्ोधपूणश है. उन्होंने  

साहित्य रत्न वर्ष-2 अकं-4                           पृष्ठ-24                                 ISSN:2583-8849 



िताया है कक 'भचता के फूल' कहानी में आजादी की लडाई में कुिाशन हुए अपने इकलौते िेटे के बिरह से व्यभथत माता-
बपता की िदहाली यहां हदखाई देती है. िैसे ही 'जीिन तरु' कहानी में हाककम ज़सिंह की िृद्धाििा का माभमिक भचत्रण हुआ 
है.ककसान बिमर्श के अन्तगशत िजरंग बिहारी बतिारी का 'दज़लत आंदोलन की पारस्पररकता : ककसान आंदोलन और 
दज़लत कबिता' सुभचिं बतत पठनीय आलेख है। 

              कुल भमलाकर एक साथ इतने सारे नये-पुराने बिमर्ों की परंपरा को समझने के ज़लए इस पुस्तक के महत्त्व 
को नजरअंदाज नहीं ककया जा सकता. 
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